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Úvodná strana: Peťo Labuda prelieza Flamengo (VI) (Sektor Z4). Foto: Juraj Kóňa (apríl 2015). 
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Lezecké obmedzenia: 
Všetky sektory bez lezeckých obmedzení, celoročne povolené. 
 
Čo a kedy liezť: 
V súčasnosti je na Poghause okolo 80 ciest vrátane špár a bouldrov. Väčšina ciest má dĺžku v rozsahu 5‐10 m, 
najdlhšie cesty sú do 15 m. Obtiažnosť ciest v rozsahu III až VIII, vačšina sú ľahšie cesty do obtiažnosti VI+. Cesty 
sú  odistené  lepenými  nerezovými  borhákmi  a  nitmi,  zlaňáky  z  dvoch  istiacich  bodov  (istenia  osadzované  v 
období  2009‐2015  niekoľkými  skupinami  lezcov).  Špárové  cesty  po  vlastných  isteniach,  možnosť  využitia 
zlaňákov z vedľajších ciest.  
 
 

 
 

Steny  sú orientované na východ,  juh a  západ. Možnosť  lezenia celoročne, optimálne v období apríl‐október. 
Počas chladného a veterného počasia je optimálny východny sektor (Malá Istria), naopak počas letných horúčav 
južný sektor (Patagónia), ktorý je situovaný v lese.  
 
 
Prístup ku skalám: 
Skaly  sa  nachádzajú  7  km  južne  od Banskej  Štiavnice. Hneď  za  obcou  Svätý Anton  (smer  na  obec  Prenčov) 
odbočíte  doprava  (za  autobusovou  zastávkou)  na  asfaltovú  cestu,  ktorá  vedie  na  vrchol  Sitna  cez  usadlosť 
Rovne. Za Rovňami odparkujete v  lese na prvej výraznej zákrute (170 stupňová zakruta doprava). Odtiaľ pešo 
lesnou cestou pod skaly (20 min). Lesná cesta začína pri parkovacej zákrute vo vrstevnici a potom mierne stúpa 
do sedla, za ktorým pokračujte ďalej po lesnej ceste mierne dole. Potom v lese odbočiť doprava (mužík, cca 600 
m od sedla) na chodníček pod skaly. Skaly sa nachádzajú na konci hrebeňa Biely kameň (657 m.n.m.) 
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Pôdorys stien a boulder kameňov: 
 
 
 
 
 

 
 



 
6

 
 



 
7

 
 



 
8

 
 



 
9

 
 



 
10

 
 



 
11

 
 
 



 
12

 
 

 



 
12

 



 
13

 
 



 
14

 
 



 
15

 
 



 
16

 
 



 
17

 
 



 
18

 



 
19

 
 

 
 



 
20

 



 
21

Zoznam ciest: 
 
Východ 
V1 
sektor  Názov cesty  Populárnosť Obtiažnosť  Dĺžka  Autor  Stav odistenia 

1.  Saharská zima    V  7 m  J. Kóňa  1B+Z(2B+K) 
2.  Špára ‐ Veľký frend    VI  7 m    Frendy+Z(2B+K) 
3.  Prológ    VI‐  7 m  D. Kalman  2B+Z(2B+K) 
4.  Super hrana    V+  7 m  D. Kalman  1B+Z(2B+K) 
5.  Termo    V  7 m  D. Kalman  2B+Z(1B+1P) 
6.  Púšť Gobi    V+  7 m  J. Kóňa  2B+Z(1B+1P) 

7.  Štedrovečerný 
boulder    V+  6 m  J. Kóňa  1B+Z(1B+1P) 

8.  Pochybnosti    V‐  6 m    neistené 
V2 sektor 
1.  Špára    V  8 m    Frendy+Z 
2.  Game boy    VII  8 m  D. Kalman  2B+Z(1B+1P) 
3.  Game over    VI‐  8 m    3B+Z(1B+1P) 

4.  Solárna hrana    IV+  8 m  J. Kóňa,  
A. Bobovská  2B+Z(1B+1P) 

5.  Kút šípkovej Ruženky    IV  7 m    1B+Z(2B+K) 
6.  Kvak    VII‐  7 m    1B+ Z(2B+K) 
7.  Oštiepok    VI‐  7 m    Frendy+Z(2B+K) 
8.  Hrana voňavého syru    VI‐  5 m    boulder 
9.  Gouda    VI+  5 m    boulder 
10.  Ementál    VI  5 m    boulder 

11.  Syr so zelenou 
plesňou    VI‐  5 m    boulder 

V3 sektor 
1.  Pravá rozvička    V  4 m    boulder 
2.  Ľavá rozcvička    IV  4 m    boulder 
3.  Nie je to boulder      7 m    neistené 
4.  Nie je to cesta    IV+  7 m    neistené 
5.  Účko    V‐  6 m    boulder 
6.  Machokút      8 m    boulder 
7.  Neholená brada    VI  4 m  J. Kóňa  1B+Z(1P) 
8.  Minišpára    V+  4 m    boulder 
9.  Hostel Xaxid    VI  6 m  J. Kóňa  2B+Z(1B+1P) 
10.  Nebeská hrana    V‐  6 m    boulder 
11.  Kútik    IV+  6 m    boulder 
12.  Stienka    V‐  5 m    boulder 
V4 sektor 
1.  Zostupovka    I       
2.  Zelená roleta      4 m    boulder 
3.  Hotdog      5 m    boulder 
4.  Zabudnutá      6 m    neistené 
5.  Atest     VI  7 m  D. Kalman  2B+Z(2B) 
6.  Pilierom    V  8 m    1B+Z(1P+1B) 
Juh 
J1 sektor 
1.  Stienkou    IV+  7 m    2B+Z(1P+1B) 
2.  Vhĺbením    IV  7 m    2B+Z(1P+1B) 
3.  Malý previs    V‐  7 m    2B+Z(1P+1B) 
4.  Platňou bez  špáry    V(IV)  9 m  M. Maretta  3B+Z(1P+1B) 
5.  Špára    IV  9 m    Frendy+ Z(1P+1B) 
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6.  Rudova    VI+  10 m  R. Mihál  4B+Z(1P+1B) 
7.  Oblá hrana    V+  10 m    4B+(1B+1P) 
8.  Tatranka    IV+  10 m    3B+Z(1B+1P)  
9.  Horalka    V‐  10 m    3B+Z(1B+1P) 
10.  Kút    IV+  10 m    2B+Z(1P+1B) 

11.  Hranostienka 
(Veľkonočná)    V  10 m  J. Kóňa  2B+Z(1P+1B) 

12.  Jožova    V+  15 m  J. Hofreiter  3B+Z(1B+1P) 
13.  Parazit    VII‐  15 m  D. Kalman  3N+Z(1B+1P) 
14a.  Nelelskne sa    VIII  15 m  R. Mihál  3N+Z(2N+K) 

14b.  Nelelskne sa, ľavý 
variant    VII  15 m    3N+Z(2N+K) 

15.  Klasická (Špára)    VI‐  15 m    4B+Z(2B) 
Západ 
Z1 sektor 
1.  Janova    VI  10 m  J. Rafaj  3N+Z(1P+1B) 

2.  Objatie (Platňou bez 
špáry)    VI (IV)  10 m  O. Kubala  3N+Z(2N) 

3.  Zelená platnička      10 m    neistené 

4.  Pravý vegetarián 
(špárou)      10 m    frendy 

5.  Pravý veterán    VI  10 m    2N+Z(1P+2N)  
6.  Ľavý veterán    VI‐  10 m    3N+Z(1P+2N) 
7.  Regál    VI‐  10 m    3N+Z(1P+2N) 
8.  Zelený komín      10 m    neistené 
9.  Vzdušná hrana    VI  12 m    3B+Z(1P+1B) 
10.  Tradičná    V+  12 m    3B+Z(1P+1B) 
11.  Hrana      12 m    neistené 
Z2 sektor 
1.  Retro    V+  12 m  D. Kalman  3B+Z(1P+1B) 
2.  Retro‐ľavý variant    V  12 m    neistené 
3.  Špára     IV  12 m    frendy 
4.  Hmoždenkár    V‐  10 m    Z(1P+1B) 
5.  Cesta alergikov    V‐  10 m  I. Arvaj  3B+Z(2N+K)  
6.  Vhĺbenie    IV  10 m    frendy 
7.  EM    VII‐  10 m  R. Mihál  2N+Z(2N+K)  
8.  Špára ‐ Kobra     VI‐  10 m    frendy 
9.  Úvodné lišty    V+  10 m  J. Kóňa  2B+Z(1P+1B) 
10.  Špára    IV  10 m    Z(1P+1B) 
11.  SMS     IV+  10 m  D. Kalman  2B+Z(1P+1B) 
12.  MMS    V‐  10 m  J. Kóňa  2B+Z(1P+1B) 
13.  Po schodoch    IV  10 m    neistené 
14.  Veľmi krátke    VI  6 m  J. Kóňa  2B+Z(1P+1B) 
Z3 sektor 
1.  Západná hrana    IV+  9 m    2B+Z(1P+1B) 
2.  Jašavie kone    V  9 m  J. Kóňa  2B+Z(1P+1B) 
3.  Pekná špára    V+  10 m    frendy 
4.  Bez špár    V+  10 m    3B+Z(1P+1B) 
5.  Široká špára     V  10 m    frendy 
6.  Jarný variant    VI  10 m  J. Kóňa  2B+Z(1P+1B) 
7.  Direkt    VI+  10 m    3N+Z(1P+2N) 
8.  Diagonála    VI+  10 m    3N+Z(1P+2N) 
9.  Hrádok    V+  10 m    2B+Z(1P+2N) 
10.  Špára ‐ Riť     IV+  10 m    Z(2N+K) 
11.  Vašova    VI+  10 m  V. Snitka  3N+Z(2N+K) 
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Z4 sektor 
1.  Uvidíme      8 m    neistené 
2.  Botanická záhrada      10 m    neistené 
3.  Detský kútik      10 m    neistené 
4.  Dubák      6 m    neistené 
5.  Muchotrávka      6 m    neistené 
6.  Flamengo    VI  8 m  D. Kalman  2B+Z(2B+K) 
7.  Lambada    V  8 m  J. Kóňa  2B+Z(2B+K) 
Z5 sektor ‐ Sovia veža 
1.  Uvítacia      10 m    neistené 
2.  Sova      10 m    neistené 
3.  Lišajníková      10 m    neistené 
4.  Boulder      6 m    neistené 
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1. Maroš Červienka prelieza Ementál (VI, sektor V2); 2. Adela Bobovská lezie Štedrovečerný boulder (V+, sektor 
V1); 3. Peťo Labuda v tanečnom kroku Flamenga (VI, sektor Z4); 4. Juro Kóňa v Ementáli (VI, sektor V2). Foto: 
Juraj Kóňa a Adela Bobovská (marec‐apríl 2015). 
 
 


