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Covid automat pre Sport
Sporty s nizkym rizikom - podla miery a dizky kontaktu

Stupen Stupen I. stupen Il. stupen IV. stupen
ostrazitosti I. | ostrazitostill.| varovania varovania varovania
Max. 5+1 osdb /
35m2/ 1 osoba/ | 35m2/1osoba/ | na Sportovisku
15m2/ 1 osoba/ | 25m2/ 1 0soba/ | Sportovisku, za Sportovisku, za (min vsak
AEend Sportovisku, Sportovisku, podmienky podmienky 35m2/osobu), za VyuZivanie
. » y L, podmienka podmienkya dobrého vetrania, | dobrého vetrania, podmienky interiérovych
interier hygienické , . , . . L , . Y S
. dobrého vetrania | dobrého vetrania | alebo kvalitnej alebo kvalitnej | dobrého vetrania, | Sportovisk nie je
opatrenia o L ) . o )
alebo kvalitnej alebo kvalitnej |vzduchotechniky.P| vzduchotechniky. | alebo kvalitnej povolené
vzduchotechniky | vzduchotechniky | okial je to mozné |Pokial je to mozné| vzduchotechniky.
vyuZite exteriér | vyuZite exteriér |[Pokial je to moZné
vyuZite exteriér
Povoleny je iba
zvysené Max. 5+1 0sbb, na rekreacny
.. y o, 15m2/ 1 osoba/ | 25m2/ 1 osoba/ | 35m2/1 osoba/ | 35m2/ 1 osoba / o ! individualny Sport
exteriér hygienické . . . . . . . . jednom .
) Sportovisku Sportovisku Sportovisku Sportovisku . . a aktivity v
opatrenia Sportovisku ,
prirode, max 6
0s0b
s platnym testom | s platnym testom | s platnym testom
Atg/PCR - platnost | Atg/PCR - platnost | Atg/PCR - platnost
podla aktualnej podla aktualnej podla aktualnej podla podla podla Rekrecny Sport v
test situdacie situdcie situdcie reg.covidautomat | reg.covidautomat | reg.covidautomat | prirode je mozné
(aktualizované (aktualizované (aktualizované u, plati pre u, plati pre u, plati pre vykondvat v rdmci
priebezne) priebezne) priebezne) Sportovcov, Sportovcov, Sportovcov, okresu bez testu
trénerov a trénerov a trénerov a
realizacny tim realizacny tim realizacny tim
Rusko nie je
povinné v pripade
., ., ., Lo, Lo, o, pobytu v exteriéri
pri vykone pri vykone pri vykone pri vykone pri vykone pri vykone mimo
Sportovej aktivity | Sportovej aktivity | Sportovej aktivity | Sportovej aktivity | Sportovej aktivity | Sportovej aktivity ,
zastavaného
NIE *(okrem NIE *(okrem NIE *(okrem NIE *(okrem NIE *(okrem NIE *(okrem lizemia
Sportov), mimo Sportov), mimo Sportov), mimo Sportov), mimo Sportov), mimo Sportov), mimo (intravilanu) obce
rusko Sportoviska (tj. Sportoviska (tj. Sportoviska (tj. Sportoviska (tj. Sportoviska (tj. Sportoviska (tj. pokial ste od ’
spolo¢né spolo¢né spolo¢né spolo¢né spolo¢né spolo¢né
P ) P ) P ) P : P : P . ostatnych os6b, s
priestory, mimo | priestory, mimo | priestory, mimo | priestory, mimo | priestory, mimo | priestory, mimo L
. . . . . . ktorymi neZijete v
hracej plochy) hracej plochy) hracej plochy) hracej plochy) hracej plochy) hracej plochy) |. . , .
b b b p p P jednej domacnosti
ANO ANO ANO ANO ANO ANO . L.
vzdialeni viac ako
5 metrov a pri
vykone Sportu.
dodrziavanie max. | dodrZiavanie max. | dodrZiavanie max.
moznych moznych moznych DodrZiavajte
miera odstupov, min odstupov, min odstupov, min [socialny distanc aj
kontaktu vsak 2m, pri vsak 2m, pri vsak 2m, pri pri pohybe v
vsetkych vsetkych vsetkych prirode
aktivitach aktivitach aktivitach
vzdy ked je to vzdy ked je to vzdy ked'je to |Vyuzivanie delenia
mozné vytvarat | mozné vytvérat | mozné vytvarat tréningovych
sektory nie nie nie oddelené oddelené oddelené skupin do
tréningové tréningové tréningové sektorov v tejto
skupiny skupiny skupiny faze nie je mozné




Satne, sprchy a

Satne, sprchy a

nevyuzivat sprchy
a Satne,
zabezpedit
nepremiesavanie
skupin, nastavit

nevyuzivat sprchy
a Satne,
zabezpedit
nepremiesavanie
skupin, nastavit

nevyuzivat sprchy
a Satne,
zabezpedit
nepremiesavanie
skupin, nastavit

Interiérové aj
exteriérové

zazemie Bez obmedzenia | toalety je mozné | toalety je mozné o o o . L,
el o bez stretavacie bez stretavacie bez stretavacie $portoviska su
vyuzivat vyuzivat ) ) ) i
vymeny vymeny vymeny zatvorene
trénigovych skupin|trénigovych skupin|trénigovych skupin
minimalizovat minimalizovat minimalizovat minimalizovat minimalizovat
mnoZstvo a mnoZstvo a mnoZstvo a mnoZstvo a mnoZstvo a
pomocky | Bez obmedzenia zdielanie zdielanie zdielanie zdielanie zdielanie
Sportového Sportového Sportového Sportového Sportového
nacinia a naradia | nacinia a naradia | nacinia a naradia | nacinia a naradia | nacinia a naradia
povolené iba v povolené iba povolené iba povolené iba povolené iba
organizaci ramci Ucastnikov z| profesionalne profesiondlne profesiondlne profesiondlne

a sutazi

povolené

povolené

okresu rovnakej
farby automatu

sutaze a extraligy
(podla vynimky)

sutaze a extraligy
(podla vynimky)

sutaze a extraligy
(podla vynimky)

sutaze a extraligy
(podla vynimky)

divaci

s divakmi, aj statie
na 50% kapacity,
max 1000 exteriér,
max 500 interiérs
vynimkam

s divakmi, len
sedenie na 50%
kapacity, max 500
exteriér, max 250
interiér s

s divakmi, len
sedenie na 50%
kapacity, max 500
exteriér, max 250
interiér s

Pritomnost
divakov nie je
povolena

Pritomnost
divakov nie je
povolena

Pritomnost
divakov nie je
povolena

Pritomnost
divakov nie je
povolena

Vysvetlenie niektorych pojmov

Interiérové Sportovisko: stavebne oddeleny priestor uréeny na vykondavanie Sportovej ¢innosti, vybaveny Sportovym povrchom,

nacini, naradim. Napr: 3 tenisové kurty v jednej hale sa povazuju za jeden priestor.

Sektory: vidy ked je to mozné doporucujeme rozdelit Sportovcov / skupinky Sportovcov na Sportovisku do sektorov. Napr. na
futbalovom ihrisku vyélenit oddelené zény/sektory v ktorych bude prebiehat tréning urditej skupiny. Minimalizovat premiesavanie
Sportovcov z jednotlivych sektorov.

Bez stretdvacia vymena: Uprava zaciatkov a koncov tréningov tak aby, sa po sebe nadvéazujuce skupiny nestretdvali a mohli bezpecne
opustit Sportovisko a spoloéné priestory. Medzi skupinami zabezpedit vetranie ak ide o interiér a dezinfekciu
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Specifické usmernenia

Sporty s nizkym rizikom

Stupen Stupen l. stupen Il. stupen IV. stupen
ostrazitosti l. | ostrazitosti ll.| varovania varovania varovania
vyuZivat kazdu vyuZivat kazdu vyuZivat kazdu
druht drahu, pri | druhd dréhu, pri | druhd drahu, pri
atletika skupinovych skupinovych skupinovych
behoch, chodzi behoch, chodzi behoch, chodzi
dodrziavat min. | dodrziavat min. | dodrZiavat min.
10m odstupy 10m odstupy 10m odstupy
medzi atlétmi medzi atlétmi medzi atlétmi
automob.
Sport
povolena je iba 2 | povolenad je iba 2 | povolena je iba 2
bedminton hra, v pripade viac| hra, v pripade viac | hra, v pripade viac
kurtovej haly kurtovej haly kurtovej haly
obsadzovat kazdy | obsadzovat kazdy | obsadzovat kazdy
druhy kurt druhy kurt druhy kurt
dodrziavat min. | dodrziavat min. | dodrziavat min.
biatlon 10m odst.upy 10m odst.upy 10m odst.upy
medzi medzi medzi
Sportovcami Sportovcami Sportovcami
nutnost nosit nutnost nosit nutnost nosit
biliard rusko aj pri rusko aj pri rusko aj pri
vykone Sportovej | vykone Sportovej | vykone Sportovej
¢innosti ¢innosti ¢innosti
boby a
skeleton
boccia
pouZivat kazdu pouZivat kazdu pouZivat kazdu
druht drahu, druht drahu, druht drahu,
zvySena hygiena a | zvySend hygiena a | zvySena hygiena a
bowling dezinfekcia gul. dezinfekcia gul. dezinfekcia gul.
nutnost nosit nutnost nosit nutnost nosit
rusko aj pri rusko aj pri rusko aj pri
vykone $portovej | vykone Sportovej | vykone Sportove;j
¢innosti ¢innosti ¢innosti
nutnost nosit nutnost nosit nutnost nosit
brids rusko aj pri rusko aj pri rusko aj pri
vykone Sportovej | vykone Sportovej | vykone Sportove;j
¢innosti ¢innosti ¢innosti
nie povolena jazda|nie povolena jazda|nie povolena jazda
cyklistika v peleténe, min v peleténe, min v peleténe, min
odstupy 10m odstupy 10m odstupy 10m
medzi cyklistami | medzi cyklistami | medzi cyklistami
drahovy
golf
golf
minimalizovat minimalizovat minimalizovat
gymnastika pocet cviciacich na|pocet cviciacich na|pocet cviciacich na
naradi naradi naradi
horolezectv
o
jazdectvo
L. iba K1, nie iba K1, nie iba K1, nie
kanoistika posadky posadky posadky




kolieskové
korculovani
e

Kolky

pouZivat kazdu
druht drahu,
zvysena hygiena a
dezinfekcia gul.
nutnost nosit
rusko aj pri
vykone Sportovej
¢innosti

pouZivat kazdu
druht drahu,
zvysena hygiena a
dezinfekcia gul.
nutnost nosit
rusko aj pri
vykone $portovej
¢innosti

pouZivat kazdu
druht drahu,
zvysena hygiena a
dezinfekcia gul.
nutnost nosit
rusko aj pri
vykone Sportovej
¢innosti

kulturistika
a fitnes

letecké
Sporty

lukostrelba

nutnost nosit
rusko aj pri
vykone $portovej
¢innosti

nutnost nosit
rusko aj pri
vykone $portovej
¢innosti

nutnost nosit
rusko aj pri
vykone $portovej
¢innosti

lyZovanie

moderny
pitboj

motocykl.
Sport

orientacné
Sporty

petang

nutnost nosit
rusko aj pri
vykone $portovej
¢innosti

nutnost nosit
rasko aj pri
vykone $portovej
¢innosti

nutnost nosit
rusko aj pri
vykone $portovej
¢innosti

potapacské
Sporty

psie
zaprahy

Nohejbal

rybolovna
technika

sankovanie

silové
Sporty

skialpinizm
us

stolny tenis

povolena je iba 2
hra, obsadzovat

povolena je iba 2
hra, obsadzovat

povolena je iba 2
hra, obsadzovat

plavnie, atletiku a
cyklistiku

plavnie, atletiku a
cyklistiku

plavnie, atletiku a
cyklistiku

plavnie, atletiku a
cyklistiku

kazdy druhy st6l | kazdy druhy stol | kazdy druhy stol
strelba
sach
nutnost nosit nutnost nosit nutnost nosit
Sipk rusko aj pri rusko aj pri rusko aj pri
h vykone Sportovej | vykone Sportovej | vykone Sportovej
¢innosti ¢innosti ¢innosti
Sportové
lezenie
Sportové
rybarstvo
tenis
riadi sa riadi sa riadi sa riadi sa riadi sa
triatlon usmerneniami pre | usmerneniami pre | usmerneniami pre | usmerneniami pre | usmerneniami pre

plavnie, atletiku a
cyklistiku




veslovanie

iba skif, nie parové
posadky

iba skif, nie parové
posadky

iba skif, nie parové
posadky

vodné
lyZovanie

vodny
motorizmus

vzpieranie

wushu




