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Tento dokument sluzi ako dopliujici dokument pre rozhodcov k Pravidldm a Vykondvacim predpisom pre
preteky v Sportovom lezeni organizované SHS JAMES.

1 VSE0DECNE Pravidlad ..ccveeiii e 2
11 Chybné rozhodnutia tratovych alebo bouldrovych rozhodcov........cccceivviiiiiiiiiiiiiic e, 2
1.2 Docasna nepritomnost Hlavného rozhodcu (bod 1.4.1 D) ..oooviiiiiiioieeceeeeeeeee e 2
1.3 VYMENA iStiCa (DO 2.3.3) c..eii e 2
14 Predcasné ukoncenie pokUSU Pretekara . ..o i 2
1.5 Bocny a horny okraj steny (00d 2.2. 7 1) .oviiiiiieiccie e 2
1.6 Cierna znaciaca PASKa (DO 2.2.2) ..o, 3
1.7 Pouzivanie dier na chytoch a struktirach (bod 2.2. 2 1) ..oooeiiiiiiiicceeec e 3

2 Pravidla pre preteky v discipling Bouldering (B) .........oooouiiiioiiieie e 5
2.1 Zaciatok POKUSU (DOA 3.7.2) oo, 5
2.2 Kontrolované drzanie zOny (D0d 3.6.8) ...cocuiiiiiiiiiie e 5
2.3 TOP + zdvihnutie jednej ruky (Dod 3.6.12) ...vioiiiiiiiiicieei e 5
2.4 Chybné rozhodnUutie rOZNOACU .....c.uiiiiiieie e 5

3 Pravidla pre preteky v discipline ObtiaZnost (L - Lead) ........oooiuiiiiiiiiiie e 6
3.1 Bodové ohodnotenie pretekara znamienkom plus (bod 4.8.5) ........cooiiiiiiiiiiiiii e, 6
3.2 Reguldrna pozicia pretekara pri zapinani lana do karabiny (bod 4.6.5) ......cccccccoviiiiiiiiiiiiiiiiec, 6
33 BIUE CroSS (DO 4.6.5) ... 6

Manual pre rozhodcov pre preteky v Sportovom lezeni SHS JAMES (2019)
1



1 VsSeobecné pravidld

1.1 Chybné rozhodnutia tratovych alebo bouldrovych rozhodcov

Len v pripade zrejmej chyby (resp. omylu) tratového alebo bouldrového rozhodcu, pokial nepride
k okamZitej ndprave chyby (omylu), ma Hlavny rozhodca povinnost upozornit daného rozhodcu na tuto
skutocnost a ak je to potrebné, zmenit, resp. anulovat toto rozhodnutie.

1.2 Docasna nepritomnost Hlavného rozhodcu (bod 1.4.1 D)

V pripade docasnej nepritomnosti Hlavného rozhodcu preberd vietky jeho prava a povinnosti Delegat KSL
(Komisie $portového lezenia SHS JAMES, dalej len , KSL“).

1.3 Vymena isti¢a (bod 2.3.3)

Z dévodu zodpovednosti Hlavného rozhodcu za bezpecnost pretekdrov je v pripade potreby Hlavny
rozhodca povinny vymenit istica, u ktorého pride pri isteni opakovane k nebezpecnym situdciam.

1.4 Predcasné ukoncenie pokusu pretekara

V pripade potreby predcasného ukoncenia pokusu pretekara (nespravny start, bezpecnostna situacia),
oznamuje toto rozhodnutie bouldrovy alebo tratovy rozhodca pretekarovi pokrikom ,STOP“.

1.5 Bocny a horny okraj steny (bod 2.2.1 1)

Pri lezeni sa nesmie pouzivat bocny a horny okraj steny s vynimkou, ked'to stavitel dovoli.

MR

Obrazok 1 Priklady zakdzaného pouZitia horného (vlavo) a bocného (v strede) okraja steny. Vpravo priklad pouZitia hrany steny,
ktoru pokial nie je vymedzend ciernou znaciacou pdaskou ako zakdzand plocha, je mozné ju pouZit.
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1.6 Cierna znatiaca paska (bod 2.2.2)

Na oznalenie zakazanych chytov, Struktur, ich casti, resp. vymedzenie nedovolenej plochy steny je
Standardne pouZivana Cierna paska, ktord nesmie byt pouZitd na iné ucely.

1.7 Pouzivanie dier na chytoch a Strukturach (bod 2.2.1 1)
Na chytoch (Strukturach) je dovolené pouZivat diery, ktoré slGZia na uchytenie tohto chytu (Struktury).

V pripade, ak stavitel nechce, aby bola na chyte (Strukture) pouzivana diera slUZiaca na uchytenie tohto
chytu (Struktdry), musi tomu zabranit pouZzitim zatky (zaslepky) montazneho otvoru chytu.

Naopak, na chytoch (Strukturach) je zakdzané pouzivat diery (montdzne otvory), ktoré sliZia na uchytenie
iného chytu (Struktdry), na tento chyt (Struktdru).

Obrazok 2 Priklad dovoleného pouZitia dier na chytoch (diery slizZia na uchytenie daného chytu).
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Obrdzok 3 Priklad Struktury s popisom dovolenych a zakdzanych dier na strukture.

Obrazok 4 Vlavo priklad dovoleného pouZitia diery na Strukture (diera sltZi na uchytenie tejto struktury) a vpravo priklad zakdzaného
pouZitia diery na Strukture (diera sltizi na uchytenie iného chytu na struktdru,).
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2 Pravidla pre preteky v discipline Bouldering (B)
2.1 Zaciatok pokusu (bod 3.7.2)

Pretekar musi zacat pokus povinne umiestnenim jednej nohy na ozna¢enom stupe a svoju druhi nohu musi
umiestnit na oznaceny stup (druhy oznaceny stup), zaujat nastupovu poziciu este pred akymkolvek dalSim
lezeckym pohybom do dalSich chytov.

2.2 Kontrolované drzanie zény (bod 3.6.8)
V pripade, ak sa pretekar dotyka zény:

- aje zrejmé, ze pretekar nedosiahol stabilnu alebo kontrolovand poziciu, pretekdrovi nie je zéna
zapocitana,

- aje zrejmé, Ze pretekar dosiahol stabilni alebo kontrolovanu poziciu, pretekarovi je zéna
zapocitana,

- anie je zrejmé ¢&i pretekar dosiahol alebo nedosiahol stabilni alebo kontrolovanu poziciu,
pretekarovi je z6na zapocitana z dévodu pochybnosti bouldrového rozhodcu.

Obrdzok 5 Vlavo priklad nekontrolovaného drzania zény (pretekdrovi nie je zéna zapocitand) a vpravo priklad kontrolovaného
drZania zény (pretekdrovi je zona zapocitand,).

2.3 TOP + zdvihnutie jednej ruky (bod 3.6.12)

Bouldrovy rozhodca oznamuje pretekarovi zapocitanie topu pokrikom , TOP* a zdvihnutim jednej ruky.

2.4 Chybné rozhodnutie rozhodcu

V pripade chybného rozhodnutia bouldrového rozhodcu (nesprédvne udeleny top alebo Start z nespravnej
pozicie bez zastavenia rozhodcom) je tento pokus zapo€itany ako nedspesny pokus.
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3 Pravidla pre preteky v discipline Obtiaznost (L - Lead)

3.1 Bodové ohodnotenie pretekara znamienkom plus (bod 4.8.5)

Pre udelenie znamienka plus pri hodnoteni musi pretekar vykazat aktivnu zmenu v pozicii tela a pohyb
najmenej jednej ruky s cielom chytenia dalSieho chytu v smere postupu k topu.

Nie je postacujuci len pohyb ruky s ciefom chytenia dalSieho chytu. Musi prist zarover aj k aktivnej zmene
v pozicii tela v smere postupu k dalSiemu chytu.

3.2 Regularna pozicia pretekara pri zapinani lana do karabiny (bod 4.6.5)

Z doévodu bezpecénosti pretekérov, ktori lezd so spodnym istenim (PP - pink point), nesmie prist k situdcii,
ked pretekar prelezie celym telom nad spodnu karabinu postupovej expresky, do ktorej eSte nezapol lano.

V pripade, ak nastane dana situdcia a pretekar nadalej pokracuje v lezeni, tratovy rozhodca musi
pretekarovi nariadit ukoncit jeho pokus povelom ,STOP“. Po ukonceni pokusu pretekara tratovy rozhodca
ohodnoti pretekdra bodovou hodnotou posledného mozného chytu, z ktorého bolo mozné dany expres
reguldrne zapnut bez ohfadu na vy$sie dosiahnuté chyty. Poziciu tohto chytu je potrebné konzultovat
s Hlavnym stavitelom.

3.3 Blue cross (bod 4.6.5)

V pripade, ak narocnost cesty moze pretekara navadzat na zapnutie lana azZ z vysSsie situovanych chytov,
doporucuje sa pouZzit techniku znacenia Blue cross, ked je modrou znaciacou paskou oznaeny expres a
posledny chyt, z ktorého pretekdr musi tento expres zapnut.

Obrdzok 6 Priklad znacenia Blue cross, ked'je modrou znaciacou pdskou oznaceny expres a posledny modry chyt, z ktorého pretekdr
musi tento expres zapnut.
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