SHS JAMES

PROPOZICIE K TRENERSKEMU SKOLENIU 1. STUPNA

Miesto

LA SKALA lezecké centrum Zilina, Centralna 8919/2, 010 07 Zilina,
https://www.laskala.sk

Datum konania $kolenia
20. - 23.1.2022

Cena §kolenia

210,00 € / osoba v cene nie je doprava, strava ani ubytovanie. Vstupné na stenu je zahrnuté.

Minimalny pocet Gi¢astnikov je 6 a maximalny 12.

Lektori
Igor Kollar +421 902 537 324

Mgr. Milo§ Némy +421 905 269 799
Andrea Cepcova +421 917 978 476
Vladimir Mihal +421 905 012 194

David Zavacky +421 940 137 297

Tréner §portového lezenia 1. kvalifikaéného stupiia je opravneny viest’ §portovii pripravu dospelych na
klubovej a regionalnej urovni a §portovu pripravu deti a mladeze na celoslovenskej arovni.

Vzdelavanie v kurze tréner Sportového lezenia 1. kvalifika¢ného stupna, Specializovana ¢ast’ je organizované formou
kontinualneho kurzu v trvani $tyroch dni. Celkovy rozsah vyucby je 11 hodin teoretickej pripravy a 29 hodin praxe
vratane skusok. Podmienkou absolvovania kurzu je ¢lenstvo v SHS JAMES.

Uspesni absolventi mozu ziskat' po splneni poziadavkov kvalifikaciu tréner $portového lezenia 1. stupiia.

K ziskaniu licencie trénera Sportového lezenia 1. stupiia je potrebné splnit’ tieto poziadavky:
Absolvovat §pecializovanu Cast’ vzdelavania 1. kvalifikaéného stupna (tento kurz)
Absolvovat’ vieobecnu ¢ast’ vzdelavania 1. kvalifikaéného stupiia —na FTVS UK v Bratislave, alebo FF UMB
v Banskej Bystrici, alebo na FS PU v Presove
Absolvovat’ kurz instruktora na umelej stene
Pripravit’ pracu - vypracovat pripravu na 1 tréningovu jednotku podl'a zadania na kurze.

Lezecka spdsobilost’ bude overovana v prvy den kurzu. Podmienkou je vylezenie cesty obt'aznosti najmenej VI.
stupiia klasifika¢nej stupnice UIAA ako prvolezec - prvolezkytia. Uchadza¢ musi d’alej preukazat’ zakladné zruénosti
v lezeni pri postupe prvolezca a a v manipulacii s lezeckym materialom — viazanie uzlov, navizovanie sa na lano,
istenie pri lezeni TR a istenie prvolezca r6znymi istiacimi poméckami.




Povinna vybava ucastnikov

Lezecké vybavenie na bouldering a lezenie s lanom (tvéz, leze¢ky, magnézium, $portové obleCenie, istitko, ...).

PROGRAM

Program je orientaény a moze sa mierne upravit’:

Popis Cas Obsah Trvanie
Stvrtok 20.1.2022  9:00 - 12:00 Uvod do kurzu, preskasanie na stene, zadanie tlohy 3 hod
(prace)
Zakladna terminoldgia a pojmy Vv $portovej priprave
13:00 - 20:00 Teoria a prax lezeckého tréningu - zasady, periodizacia, 7 hod
tréningova jednotka, tréningové metddy a prostriedky...
Piatok 21.1.2022 8:00 - 10:00 Anatémia a fyziologia 2 hod
10:00 - 12:00 Kompenzacia a regeneracia 2 hod
13:00 - 14:00 Urazy V $portovom lezeni 1 hod
14:00 - 16:00 Fyzioterapeutické principy - v§eobecny pohyb - zaklady 2 hod
16:00 - 19:00 Fyzioterapeutické principy - lezecky pohyb - praktické 3 hod
cvicenia
Sobota 22.1.2022 8:00 - 9:00 Pedagogika a psychologia 1 hod
9:00 - 13:00 Specifiké lezeckého tréningu deti 4 hod
14:00 - 19:00 Lezecké hry 5 hod
Nedela 23.1.2022 : 8:00 - 9:00 Historia $portového lezenia / systém pretekov na 1 hod
Slovensku
9:00 - 13:00 Pravna zodpovednost’ / organizacia tréningov / 4 hod
routesetting
14:00 - 18:00 Test a praktické preskiSanie 4 hod
18:00 - 19:00 Ukonéenie - zaver 1 hod
Celkovo 40 hod




