Zapis
zo seminara lektorov horolezeckych $kol

Jelenec pri Nitre, 22. 5. 2010

Uéastnici: Vladimir Paulik, Juraj Palenik, Stanislav Melek, lvan Mesko, Frantisek Piacek, Martin Rak,
Marian Sajnoha, Tibor Snajdar, Norbert Svanda, Juraj Zatko

Predmetom rokovania bola obsahova ndpli a organizacia kvalifikacnych kurzov a navrhy Gprav
a doplnenia Systému vzdeldvania.

Rokovanie viedol predseda metodicko-bezpecnostnej komisie Vladimir Paulik.

V Uvode rokovania pripomenul poZiadavku MS k zmendm obsahovej naplne vieobecnej ¢asti
vzdeldvania v telesnej vychove a $porte vzhladom na vydanie vyhlasky MS SR €. 444/2008
k zavedeniu tzv. Jednotného vzdelavacieho systému odbornikov v Sporte Slovenskej Republiky
a reakciu HS Encian a HS James na tieto zmeny. Ministerstvo $kolstva zatial sa zatial ku
kompromisnym ndvrhom oboch horolezeckych $kél zaslanym v novembri roku 2009 nevyjadrilo.
V diskusii k problému Marian Sajnoha spresnil potrebu chapania horolezeckych kvalifikacii ako
samostatnych metodickych Urovni bez vztahu k odstupriovaniu uvedenému v jednotnom
vzdeldvacom systéme predlozenom ministerstvom s odvolanim sa na ¢lanok 1 paragrafu 3, kde sa
hovori o ,vzdelavani inych odbornikov bez ¢lenenia na jednotlivé stupne®. Martin Rak uviedol, Ze
v dalSom vsak vyhlaska kategorizuje odbornikov v Sporte, pricom pri cviiteloch a inStruktoroch
uvadza patstupriové ¢lenenie kvalifikacii s naslednym predpisanim obsahu vseobecnej ¢asti
vzdeldvania v jednotlivych stupfioch v prilohe vyhlasky. Vladimir Paulik poznamenal, Ze chapanie
odstupriovania vzdeldvania nie je nevyhnutne spojené s nadvaznostou jednotlivych stupriov, ale je
mozné ho poniat aj ako charakteristiku odbornej Grovne vzdelania. Z tohto pristupu vychadzal i navrh
HS James pre MS SR, kde je jednotlivym kvalifikicidm priradeny aj stuperi vzdelania (aj s ohfadom na
existujucu postupnost horolezeckych kvalifikacii a rozsah vzdelavania). Stcasne pripomenul, Zze vo
vztahu k Standardam UIAA bude vhodné zmenit historicky zauzivané oznacovanie kvalifikacii nazvom
,Cvicitel” a ,InStruktor” a zaviest jednotné oznacenie , Instruktor” pre vsetky typy kvalifikacii, ¢o
zdorazni kompatibilitu nasho systému vzdeldavania so Standardami UIAA. K vyrieSeniu problémov
v obsahu a rozsahu vzdelavania vSak bude nevyhnutné uskutoénit rokovanie s prislusnym organom
MS SR. Stretnutie na MS organizaéne pripravi predseda MBK, pricom akceptoval ponuku riaditela HS
Encidn Mariana Sajnohu na spoluprécu pri rokovaniach.

Dalej predseda MBK pripomenul stav v rokovani s prislu$nymi orgdnmi UIAA s ohladom na
poZiadavku o uznanie kompatibility systému vzdelavania SHS JAMES so Standardami UIAA.
PoZiadavku komisie vedenej Mr. Longom o predloZenie ¢asovej struktiry kurzov bude mozné splnit
aZ po ustanoveni a schvaleni zmien systému vzdelavania na zaklade navrhov oboch horolezeckych
§kol a rokovania na MS.

V dalsom sa rokovanie zaoberalo ndavrhmi a Upravami obsahu jednotlivych kvalifikacii. Podklady
k navrhovanym zmendm a Upravam dostali Uc¢astnici semindara vopred. Predseda MBK uviedol, Ze
v stlade s ndvrhom zaslanym na MS bude potrebné roziirit pocet hodin vieobecnej ¢asti vzdeldvania
v jednotlivych kvalifikacidch v pedagogike, v zékladoch anatémie a fyzioldgie i vo vztahu
k fyziologickym ucinkom nadmorskej vysky, o problematiku psycholégie, dalej vyzivy v Sporte vo
vztahu k biochémii a vo fyzikalnych zakonitostiach v horolezectve vo vztahu k biomechanike.
O spracovanie osnov prednasok z pedagogiky a psycholégie poziada predseda MBK dvoch ucastnikov
sucasného kurzu cvicitelov skalného lezenia Igora Marksa (Specializovany pedagdg) a Petra Gropela
(Sportovy psycholdg) s patricnou odbornou kvalifikaciou.



1. Kurz cvicitelov lezenia na umelych stenach.

Obsah vzdelavania bol spracovany garantmi kvalifikacie Martinom Rakom a DuSanom Zajacom.
Skdsenosti z troch realizovanych kurzov ukazali, Ze rozsah jednotlivych teoretickych casti je potrebné
diferencovat s ohladom na zameranie a stuperi vzdelavania. Tyka sa to napriklad rozsahu prednasky
o materiali pre lezenie na umelych stenach. V diskusii boli dalej na navrh Juraja Zatka a Martina Raka
upravené niektoré terminologické nepresnosti.

2. Kurz cvicitelov skalného lezenia

Organizacia kurzu presla v tomto roku zdsadnymi zmenami. Uskutocnila sa samostatna vstupna
Cast a kurz bol rozdeleny na dve ¢asti. Prva bola obsahovo zamerana najma na organizaciu a
metodiku vycviku a obsahovala aj podstatnu ¢ast teoretickej vyucby. Obsahom druhej ¢asti bude
dokoncenie metodiky vycviku a zaverecné teoretické preskusanie spojené s predlZzenim seminarnych
prac a praktickd skisku s dérazom na metodickd prax. Spracovanie seminarnych prac aj vtomto
kvalifikacnom stupni je jednou z poZiadaviek uvedenych vo vyhlaske MS ¢. 444/2008. Obsah
vzdelavania sa nezmenil. Zmeny boli zrealizované na zaklade skdsenosti z organizovania kurzu
v predchadzajucom roku, kedy frekventanti konstatovali velkud intenzitu vycviku pocas kurzu. Taktiez
eventudlny odchod z kurzu na zdklade nesplnenia vstupnych poZiadaviek sa organizacne realizuje so
znacnymi problémami.

Kurz bol sice realizovany subezne so zakladnym kurzom lezenia na skalach a ciasto¢ne bola
vyuzitd pritomnost frekventantov zdkladného vycviku na metodické vystipenia buddcich cviditelov,
ale realizacia metodickych vystupeni v celom rozsahu by narusila riadny priebeh zdkladného vycviku.
Okrem toho tato alternativa nebola (a pravdepodobne malokedy bude) organizacne mozna vzhladom
na pocty frekventantov v oboch kurzoch.

V diskusii vyjadrili vyhrady voéi rozdeleniu kurzu na &asti Marian Sajnoha a Tibor Snajdar.
Konstatovali, Ze kurz sa nemerne predraZi a je aj Casovo narocnejsi. Dévody pre rozdelenie
jednotlivych ¢asti kurzu nepovazuju za relevantné. Predseda MBK konstatoval, Ze kurz je sice dlhsi,
ale na jeho absolvovanie stacia len tri pracovné dni. V tomto roku sa kurz uskuto¢ni v uvedenom
¢asovom plane a na zaklade skusenosti z jeho priebehu bude o organizacii kurzu v nasledovhom
obdobi rokovat MBK.

K obsahu kurzu neodzneli v diskusii pripomienky. V teoretickej ¢asti bude zvyseny pocet hodin
pedagogiky a pridand predndska zakladov psycholdgie. Vyhradu voci ¢asovému limitu 20 mindt pri
hodnoteni Straussovho sp6sobu improvizovanej zachrany ako striktne predpisanému kritériu pre
ziskanie kvalifikdcie pri zadverecnych skuskach cvicitelov skalného lezenia vyjadril Vladimir Paulik.
Navrhol alebo zrusit ¢asovy limit, alebo urcit ¢asové intervaly pre hodnotenie znamkou. Spbsob
hodnotenia nepovaZuje za objektivny. V diskusii odzneli neodznel konkrétny zaver. Tento navrh bude
témou rokovania MBK.

3. Organizacia kurzov instruktorov horolezectva a skialpinizmu

Kurzy inStruktorov horolezectva a instruktorov skialpinizmu zacali v tomto roku taktiez
s organizacnymi zmenami. Podstatnou zmenou oproti pévodnému zameru je zacatie kurzov v jednom
roku. To umoznilo uskutocnit spolo¢nu vstupna ¢ast, ktorej obsahom bola konzultacia odovzdanych
podkladov, ich doplnenie a prakticka ¢ast, ktord mala byt previerkou lezeckych a lyZiarskych
schopnosti, ¢o sa kvéli nepriaznivému pocasiu v tomto roku nepodarilo zrealizovat. TaktieZ sa pre obe
kvalifikacie uskutocnil spoloc¢ny lavinovy kurz. V nasledujucom obdobi sa pre oba typy kvalifikacie
zrealizuje aj spoloc¢na teoreticka ¢ast zamerana na medicinsku problematiku, ktora bude stcéastou
vstupne;j Casti, alebo lavinového kurzu. Do spoloc¢nej ¢asti bude moct byt eventualne zaradena
i problematika pedagogiky a psycholdgie. Takato organizacia kurzu umozni skratit zimnu Cast kurzu



inStruktorov horolezectva vzhfadom k vypusteniu lavinovej problematiky na 4 dni. Obsah jednotlivych
Casti kurzov na zaklade uvedenych zmien spracuje predseda MBK.

V diskusii odzneli rovnaké vyhrady voci deleniu kurzov a Specializacii jednotlivych casti ako v
pripade kurzu cvicitelov skalného lezenia. Prezentovana bola aj ndmietka voci zbytoéne velkému
rozsahu lavinovej Casti pre inStruktorov horolezectva. Rovnako ako pri organizacii kurzu cvicitelov
skalného lezenia sa MBK po ukonceni kurzov bude ich organizaciou na zaklade ziskanych skidsenosti
zaoberat a na zdklade toho zrealizuje zavery.

4.0bsahova Struktara kurzu inStruktorov skialpinizmu

Obsah a organizéciu kurzu instruktorov skialpinizmu prezentoval Stanislav Melek. Kurz oproti
pbévodnej koncepcii bude obsahovat uz uvedent spoloént vstupnt ¢ast s kurzom instruktorov
horolezectva, ktora sa pravdepodobne v nasledujicom kurze rozsiri o jeden der venovany metodike
lyziarskeho vycviku, spoloénu lavinovu ¢ast, dalej dve ¢asti venované lyziarskym terénom na
Slovensku (Nizke a Vysoké Tatry), ladovcovu Cast a zaverecné skusky. Definitivna Uprava organizacie
kurzu bude navrhnuta po analyze skidsenosti z priebehu sicasného kurzu instruktorov skialpinizmu.

Diskusia k obsahu vzdelavania a organizacii kurzu instruktorov skialpinizmu prebehla
v rovnakych intenciach ako pri predchadzajicich kurzoch.

Na zaver diskusie k obsahovej naplni a organizacnej Strukture kurzov bolo na podnet Mariana
Sajnohu sformulované doplnenie Gvodnej state v Systéme vzdeldvania tykajuce sa uznavania
kvalifikacii. Znenie doplnku: , Kvalifikdcie zodpovedajuce kvalifikacnym poZiadavkam vzdeldvacieho
systému SHS JAMES ziskané na zdklade absolvovania Specializdcii vo vysokoskolskom odbornom
studiu alebo na zdklade absolvovania zahranicnych kvalifikacnych kurzov mézu byt na zdklade
Ziadosti drzitela prislusnej kvalifikdcie uznané za platné v kvalifikacnom systéme SHS JAMES.

V pripade potreby méZze MBK rozhodnut o absolvovani diferencnej skusky. Na zdklade uznania
kvalifikdcie vystavi riaditel’ HS JAMES prislusny kvalifika¢ny preukaz.”

Témou nasledujucej diskusie bolo rieSenie niektorych problémov, ktoré sa vyskytli pocas prvej
Casti kurzu instruktorov skialpinizmu konaného v hoteli Kosodrevina na juznej strane Chopku.
Problémy boli ovplyvnené najma prostredim hotela, ked napriek prisfubu nebol personal hotela
schopny zabezpedit samostatni miestnost pre prednaskovu ¢innost a prednasky sa museli konat
v jedalni, resp. v bare. To v zna¢nej miere prispelo k negativnemu vplyvu konzumacie alkoholickych
napojov na priebeh kurzu. Uvedenym stavom sa spolo¢ne zaoberali veduci kurzu Stanislav Melek
a riaditel horolezeckej skoly Vladimir Paulik, ktory po dohode zaslal t¢astnikom kurzu k tomuto
problému pisomné stanovisko.

Zapisal:
Predseda MBK Vladimir Paulik



