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metodika

Je lezenie na umelej stene

jednoduché?

Na tému chyb, v dosledku ktorych dochadza k nehoddm a k drazom,
sa hovori aj piSe ¢asto. Zdda sa vsak, Ze nie dost. Moino pri ¢itani
nasledujucich riadkov skonstatujete, Ze sa opakujeme. Ved len minuly

rok vysiel ¢lanok Lidky Richnavskej o chybach pri isteni. Mnohé z neho
tu ndjdete opat. Nevadi. Myslim, Ze ,Repetitio est mater studiorum”

(Opakovanie - matka mudrosti) je v tomto pripade namieste.
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... relatione skiiseny lezec po dolezent cesty
odsaddva do lana. Po pdde v désledku
nespravneho naviazania si zapricinil
vdgne poranenia s dobou liecenia 6 tyZdriov
a ndslednou rekonvalescenciou.

... dvojica lexcov si pred lezenim na

umelej stene opakuje zakladné zrucnosti —
naviazanie sa, pouzivanie istiacej pomo‘cky,
2dsady pri istent, techniku pohybu, cvakanie
expresov, vedenie lana ... Po nalezeni do
cesty pruy v hornej casti odsadd. Nasleduje
pdd. Dévodom bolo neukoncené naviazanie
sa na lano. Mal na sebe tricko, ktoré mu
prekrylo centrilne oko dvizu. Utrpel vizne
poranenia s trvalymi ndsledkami.

oo (fB):sViera bola vo Vertigu show. Feiik
spadol skoro zo stropu a doldmal sa na
komplet. Cvakol sa do piitok na matros
(nosnost max. 5 kg? +/-, nachddzajii sa na
tzv. sedacom iivize, ktory je zdkladnym
vyistrojom pre horolezectvo, nemal by sa
pouzivat samostatne) a tak liezol.”

k sa na lezenie na umelych stendch
Asozrieme ako na $port pre vsetkych
nielen ako na disciplinu, ktord sa
postupne diferencovala v strukture lezeckych
¢innosti, tak mézeme konstatovat, Ze jej vy-
razny boom v poslednych rokoch so sebou
priniesol aj negativne dosledky. Z aktivity
lezcov, ktord mala vyplnit nedostatok lezec-
kych prileZitosti, sa postupne stdva pohybo-
vé aktivita rozmachom podobna joggingu,
walkingu, spiningu, posiliiovaniu... Materi-
dlne nie prili§ ndro¢nd, ¢asovo nezatazujuca,
dostupna réznym vekovym skupindm, rela-
tivne bezpecnd a na prvy pohlad aj z hladis-
ka potrebnej drovne zru¢nosti a poznatkov
bezproblémovo zvladnutelna. Pri priemerne;j
urovni telesnej zdatnosti, zvlddnuti istenia
a zapinania lana do expresov, nemusi byt le-
zenie do obtaznosti V, VI, niekedy aj o nie-
o tazsie, velky problém. Prvy pohlad vsak
byva ob¢as zavddzajuci. Prijemné, zmyslupl-
né vyplnenie volného ¢asu telesnou aktivitou
s potrebnou ddvkou adrenalinu méze pri ne-
dodrzani zdkladnych bezpecnostnych zasad
alebo pri absencii potrebnych poznatkov vel-
mi lahko viest k viznym urazom. Obcas aj
s fatdlnymi ndsledkami.

Kedy, pri akej cinnosti, co a preco robime
nespravne?

Uz pred lezenim na umelej stene sa do-
pustame viacerych chyb. Obvykle si nedd-
me velkd nimahu zozndmit sa s pravidlami
sprévania sa v tomto prostredi. Previddzkova-
telia stien prevddzkové poriadky Casto dopl-
fiaju sériou piktogramov, aby nds upozornili
na podstatné zdsady, ktoré mame dodrziavat.




Je pritom velmi uZito¢né previdzkovy poria-
dok si precitat. Nie je to len par listov pa-
piera, ktoré maju — v préavnickej terminoldgii
— vyvinit prevddzkovatela v pripade nehody.
Obsahuje usmernenia, nase prava, povinnosti
a upozornenia na $pecifikd konkrétnej steny.
T previdzkovatel poznd velmi dobre a robi
vela pre to, aby pre nds bola bezpe¢na.

Problémom moze byt wvyber spolulezca.
Niekedy nemdme ,na vyber®, zvicsa si ale
neuvedomujeme dosledky alebo je nim to
jedno. Prilis fazky lezec moze v pripade padu
vymrstit istia a spésobit mu zranenie, pri-
padne v dosledku predizenej drahy padu do-
padnit aZ na zem. Alebo to nastane sicasne,
¢o je velmi pravdepodobné. Riesenie pontka
prevadzkovatel istiacimi bodmi alebo pre-
nosnym zavazim. Prilis fazky isti¢, najma pri
pouziti asistovanych istiacich pomocok (napr.
gri-gri) a neznalosti sprévnej techniky istenia
s nimi, nedava lezcovi velka nidej na mikky
pad, ¢o znamend vyssiu pravdepodobnost
zranenia padajiceho. Aj ndhodny spolulezec
moze pre nds znamenat riziko. Nepoznime
ho, nevieme, ako zvlida techniku istenia, ne-
mdme spolu dostato¢ne ,,odkomunikované“
zlozitejsie situdcie, ktoré sa pri lezeni mozu
vyskytnat. RieSenim je vzdjomné odskusa-
nie sa.

Viacero problémov prindsa nevhodny vyber
istiacej pomécky. Stiva sa, Ze do nej tak Gpl-
ne nepasuje nase lano. Ak je /ano hrubsie (ma
sice odporucany priemer, ale méze byt star-
Sie), komplikuje to podévanie lana prvolez-
covi. Ak je lano tensie, znamena to zniZenie
brzdného ucinku istiacej pomocky. To moze
byt sposobené aj povrchovou dpravou lana.

Niektoré lana byvaja ,klzkejsie*. Je vhodné
si to pred pouzitim overit v situdcii, ktord
nehrozi zranenim. Do nespravneho vyberu
patri aj to, Ze pozijeme istiacu pomécku, ktora
dékladne neovlddame. To treba jednoznacne
klasifikovat ako hazard.

Samozrejmostou musi byt dokonalé
zvlddnutie techniky pouzivania istiacej po-
maocky. Ak istiacu pomocku pouzijeme ne-
sprévne, v lepSom pripade znizime (ak uplne
neeliminujeme) brzdny ucinok garantovany
vyrobcom. Dokladné prestudovanie navo-
du vyrobcu spolu s uz spomenutym dodrza-
nim odpordcanej hrubky pouzitého lana je
nevyhnutnostou.

Aj nesprdavne pouZivanie vystroja prini-
$a so sebou potencidlne hrozby. Asi sa este
nestalo, aby niekto pri pide z uvizu uplne
vypadol. Mohlo by to nastat, ak pracku na
uvize nezapneme vobec alebo pri starsich
typoch uvizu ju nepoistime spitnym prevle-
¢enim. Tiéto situdcia je viak mélo pravdepo-
dobnd. Ale nedotiahnutie praciek méze spo-
sobit, Ze pri pade sa Gviz dostane do polohy,
v ktorej nds prinajmensom neprijemne tlaci
a moze prist aj k zraneniu. Casté otizky su:
Kedy u deti prestat pouzivat celotelovy Gviz?
Pouzivat potom kombindciu sedaci a hrudny
uviz, ktoru dnes uz oraz viac lezcov pouzi-
va aj v skalnych terénoch v jednodizkovych
cestich? Alebo pouzivat len sedaci uviz, ako
je to na umelych stendch obvyklé? Metodic-
ko-bezpecnostna komisia z hladiska bezpec-
nosti odporic¢a kombindciu sedaci a hrudny
uviz prinajmensom u deti do 12 rokov a po-
¢as vyeviku zadiato¢nikov. A o s prilbou? Ta
komisia odporuéa v rovnakych pripadoch.

Z hladiska bezpecnosti je to pri absencii
ustdlenych pohybovych lezeckych navykov
pochopitelné. Odévodnenim pre nepouziva-
nie hrudného avizu je jeho nepohodlnost. Je
to naozaj natolko nepohodlné, alebo sme si
na to zatial nezvykli a nepouzivame ho sprav-
ne? Druhym argumentom byva to, Ze pady
na umelej stene st kritke a kontrolované. Je
to naozaj tak? Kedy mozno povazovat pad
za kontrolovany a kto dokdze akykolvek pad
mat skuto¢ne pod kontrolou?

Mozné désledky nere$pektovania zd-
kladného pravidla o kontrole pred lezenim st
uvedené na zaciatku. Patri k nemu vzdjomnd
kontrola, ale aj sebakontrola. Tyka sa to nielen
naviazania sa, no tieZ spravneho zapinania sa
do lana pri lezeni TR ¢i do navijakov na sa-
moistenie. Zapnut sa treba vzdy do centrdl-
neho oka uvizu (tzv. ,gulotrh®), resp. do is-
tiaceho v pripade pouzitia bedrového uvizu.

Zodpovednost istica za bezpe¢nost pri le-
zeni je neodskriepitelnd. Chyby, ktoré uro-
bime pri isteni na umelej stene, méZu mat
vézne nésledky.

Dolezité je postavenie istica pri stene. Ak sa
postavime prili§ daleko od steny, sila posobia-
ca pri pade nds tahd nielen nahor, ale aj sme-
rom k stene. Okrem mozného zranenia istica
to znamend aj predizenie padu lezca. Sticasne
tieZ ne$tandardné namahanie prvého expresu.
Riesenim zabezpecenia vyhladu na lezcaje po-
stavenie bokom od linie cesty bliZsie pri stene
na strane tela prvého zapnutého expresu. Ak
pri isteni stojime priamo pod lezcom, mbZe nds aj
pri mensom pochybeni ohrozit pidom niekedy
a7 zo Stvrtého ¢i piateho expresu. Plati to aj pri
lezeni na top rope (foto 1). >
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FOTO 4

Aj sprévny postoj isti¢a je velmi dolezity.
Mierne rozkrocenie a uvolneny postoj s ne-
stihlasnou nohou k brzdnej ruke vpredu nim
zabezpec€uje patri¢nu stabilitu umozZnujicu
rychlu reakciu na neocakdvané momenty pri
isteni (foto 2).

Castym javom je nedostatocné venovanie
pozornosti pohybu a cinnosti prvolezca. Do-
pomoc na zaCiatku znamend usmernenie even-
tudlneho padu lezca pred zapnutim prvého
expresu (foto 3). Ale nie chytanie padajuceho
do rik, pretoze to moze privodit ovela vdz-
nejsie zranenia najma isticovi, nez je napri-
klad podvrtnuty ¢lenok lezca ¢ijeho zlomend
ruka pri dopade. Nepozornost isti¢a dokaze
lezcovi zneprijemnit Zivot pri cvakani nedos-
tatocnym poddvanim lana. Opalnd je situdcia,
ak isti¢ ,dopraje“ lezcovi lana az privela — tzv.
»varia“ predlzuje eventudlny pad a umociuje
jeho nasledky (foto 4). Aj prilis rychle spusta-
nie lezca z vratného bodu po dolezeni je do-
sledkom nepozornosti, pripadne nedostatku
ohladuplnosti. U nizsich vekovych kategorii
to byva aj ,kamaritske srandovanie®. Nara-
zené pity spistaného su v tomto pripade tou
najmensou dailou, ak to preZenieme.

Chyby, ktoré mozu zapricinit nehodu, sa
stdvaju aj prilezeni.

Najzavaznejsi nedostatok, ktorého sa moze
lezec dopustit, je nespravne zapnutie lana do
expresu smerom ku stene. Tito chyba zna-
mend velka pravdepodobnost, Ze lano sa pri
pade z expresu ,vycvakne“ bez ohladu na to,
¢i lezec odlieza na stranu zamky alebo tela
karabiny. Je to preto, lebo vzdy paddme sme-
rom od steny a lano smeruje cez karabinu ku
stene, priom ho slu¢ka expresu nepusti na

stranu tela karabiny. Lano teda v kazdom
pripade smeruje pri pade na zamok karabiny.

Velmi Castym javom je tzv. ,cvakanie z dI-
hejruky“. Znameni to, Ze lezec sa snazi, Casto
aj z nevyhodnej pozicie, zapnit lano do ex-
presu hned, ako ho dociahne (foto 5). Tym si
v pripade padu tesne pred zapnutim expresu
predlzi pad o vzdialenost od bodu naviaza-
nia aZ po expres, co moze byt viac ako meter.
A to aj pri spréavnom a zodpovednom isteni
moze znamenat pad na zem od treticho, nie-
kedy aj od stvrtého expresu. Okrem toho pra-
videlné zapinanie lana tymto spésobom nuti
istica, aby striedavo povoloval a doberal lano.
Pohodlnejsi isti¢ to riesi tzv. ,pochodova-
nim“ Striedavé pristupovanie k stene a od-
stupovanie pod nej rozhodne nie je spravnym
rieSenim. Nevraviac o tom, Ze obmedzuje
inych vo svojom okoli. Alebo je zodpovedny
a snazi sa lano lezcovi rychlo povolit. Pritom
sa véak fahko méze stat, Ze sa jeho brzdni
ruka dostane prili§ blizko k istiacej pomécke
alebo lano uplne pusti.

Pri cvakani z ,dlhej ruky“ sa moze stat aj
to, Ze lezec pri zapinani lana netahd ,svoje
lano®, ale zapina lano spod predchddzajiiceho
expresu. Stiva sa to najmi v druhom, niekedy
aj v tretom exprese, ktoré sa relativne blizko
seba, a preto v momente ichopu lana pred
zapnutim ma lezec k dispozicii dva pramene
lana (foto 6). V pripade pokusu o dalsi postup
zvic§a nasleduje strhnutie lezca a pad.

Doélezité je sprdvne vedenia lana. 1 ked
drvivd vicsina ciest na umelych stendch ma
priame linie istiacich bodov a tieZ linia cesty
je obvykle jednoducha, vyskytuju sa cesty,

ktoré lezca nutia viackrdt zmenit poziciu

vpravo &ivlavo od linie isteni. Vtedy sa méze
stat, Ze sa niektord Cast tela lezca pri eventu-
dlnom pade dostane medzi lano a stenu, ¢o
zapri¢ini jeho otoCenie, roticiu, pripadne mu
lano sp6sobi popaleninu.

Prilis ryichly postup lezca sposobuje nepri-
jemnosti obom. Isti¢ nestac¢i dostato¢ne rych-
lo podavat lano, ¢o zvicsa privodi nesprav-
nu obsluhu istiacej pomocky. Navyse lezec
md problém so zapinanim lana a s plynulym
lezenim.

Nerespektovanie linie zvolenej cesty, pri-
padne lezenie cesty vylicenej pri lezeni suse-
diacej cesty moze pri eventualnom péade viest
k ohrozeniu lezcov nachiddzajucich sa pod
padajucim.

Zdrojom neprijemnosti byva aj zlybanie
komunikdcie. Stane sa to najmi vtedy, ak isti¢
a lezec bud nepouzivaji obvyklé a zauzivané
povely alebo ak sa spolu vopred nedohodnu
na tom, aké maja byt reakcie pri konkrétnych
situdcidch. Désledky nespravnej, nedostatoc-
nej alebo neadresnej komunikicie mézu byt
velmi vazZne.

Co sposobuje to, Ze sa stévaji vyssie uvede-
né chyby? Aké sa priciny nedostatkov?

Jednou z nich moéze byt neznalost. Do is-
tej miery ,ospravedlnitelna® u zaciatoénika.
Aj v pripadnom sidnom konani by takto
sposobené zavinenie skutku bolo oznacené
za niz$i stupen nedbanlivostného zavine-
nia s konstatovanim ,nevedel, ale mohol ve-
diet". U instruktora, resp. vediceho vycviku
by vsak takéto sposobenie zavinenia nezna-
lostou bolo brané ako vyssi stupen nedban-
livostného zavinenia konstatovanim ,ze-
vedel, ale mal vediet“. Takéto zavinenia st



v pravnickej terminoldgii oznacované ako
nevedomd nedbanlivost.

Chybu a naslednd nehodu méze sposo-
bit aj nedéslednost. Znameni to, Ze sice si
uvedomujeme porusovanie niektorého me-
todického ¢i bezpecnostného pravidla, ale
z nejakého doévodu sa domnievame alebo
sa neodovodnene spolichame na to, Ze sa
v dosledku toho ni¢ zIé nestane. Lenze ak
sa stane, bude sposobené zavinenie ozna-
&ené ako vedomd nedbanlivost. Co v pripa-
de vaznejsich nasledkov urazu moéze, najmi
pre instruktora, znamenat aj trestno-pravnu
zodpovednost.

Zdrojom chyb a nedostatkov byva Casto ne-
pozornost. Rozptylovanie pozornosti sledo-
vanim okolia (pekné baby, chalani, pozdrav
znimemu...), zaujatim inymi &innostami
(zvoniaci mobil, poskrabanie sa, dprava zov-
fiajsku... foto 7) znamend, Ze pozornost ne-
venujeme tomu podstatnému — spolulezcovi.

Velmi ¢astou pric¢inou chyb byva rutina.
V désledku zautomatizovania ¢innosti ich
¢astym opakovanim (Co je vlastne pri vycvi-
ku na§im cielom) dokdZeme robit tieto &in-
nosti bez aktivnej vedomej kontroly. Popri
navizovani sa ¢i zakladani lana do istiacej
pomocky dokdzeme napriklad bez problému

rozpravat o nieCom inom, sledovat liniu cesty
alebo radit inému lezcovi. A sme presvedce-
ni, Ze ¢innost, ktord sme robili, bola vykona-
nd spravne. Mozno v 99 pripadoch zo 100 aj
je. Alebo sa ndm este nikdy nestalo, Ze sme
urobili chybu. Lenze toto presved¢enie md
byt pre nds varovanim, ktoré signalizuje ab-
senciu kontroly a sebakontroly. Prive td bola
pri¢inou nehod spomenutych v avode ¢lanku.

Utme sa, dodrziavajme metodiku, respek-
tujme pokyny vyrobcov, neprecefiujme svo-
je sily, upozorniujme na chyby a kontrolujme
— seba, inych. Aby ndm lezenie prinieslo ra-
dost, oddych a uspokojenie. |
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Fennion) ReStauracia Lesanka
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dovolenky-turistika-relax
vikendové pobyty
sustredenia pre Sportovcov
adrenalinové aktivity
skolenia-seminare
horolezecké a skialp tury
vyrocné schédze, posledné zlanenie
zlavy pre ¢lenov SHS, CHS

k dispozici horolezecky sprievodca
Puskas |.-X. diel
Kroutil 1-111. diel

Blizsie informacie:
Tel.ffax: +421-52-44 92 781
E-mail: litvor@litvor.sk
www.litvor.sk

OPRAVY LEZECIEK

©® VYMENA PODRAZKY

© VYMENA OBVODOVEJ GUMY
©® OPRAVA ZVRSKU

©® VYBERLEPICKY
°
°

DOBRE CENY
RYCHLE DODACIE LEHOTY

RESTDATT

zasielaca adresa:

Restday P.0O.BOX 7 tel.: 0910 131600
Potocna 24 e-mail: restday@restday.eu

909 01 Skalica (SK) www.restday.eu

Slovensky horolezecky spolok

f:e Stanes sa clenom jamesackej rodiny s viac ako 90-ro¢nou tradiciou,
ktora zdruiuje vyse 4000 zaujemcov o horolezecké Sporty.

® Zaoberame sa Sportovym lezenim na skalach, horolezectvom
od Tatier ai po Himaldje, pretekmi v lezeni a skialpinizmom.

® Budes mat 50% zlavy na tatranskych chatach, ktorych sme
spolumajitelom, v clenskom je zahrnuté poistenie zasahov horskej
sluiby na celom Slovensku.

® Budes mat lepsi pristup k metodike, k informdciam, vyrazné zlavy
na kurzy v nasej horoskole, zlavnené predplatné spolkového
¢asopisu a mnohé dalsie vyhody.

www.james.sk office@james.sk
SHS JAMES, Junacka 6, 832 80 Bratislava, 02/49249211




