INSTRUKTOR HOROLEZECTVA 3. kvalifikaéného stupria
Lezenie vo vysokohorskych a velhorskych terénoch

MOUNTAIN CLIMBING INSTRUCTOR

Charakteristika kvalifikacie

Intruktor horolezectva je opravneny viest vycvik lezenia vo vSetkych terénoch nevelhorskych aj vefhorskych oblasti
(skala, sneh, lad, mixovy terén, ladovcovy terén) vo vSetkych stupfioch obtaznosti a vo vSetkych druhoch lezeckych
a horolezeckych aktivit — umelé steny, lanové prekazky, ferraty, skalné lezenie, lezenie v horach v letnych aj v zimnych
podmienkach.

Kritéria pre vyber tcastnikov

Podmienkou ucasti na kurze in$truktorov horolezectva 3. kvalifikaéného stupiia je dosiahnutie veku 24 rokov, najmene;
dvojroéna prax indtruktora skalného lezenia, alebo dvojroéna prax indtruktora fahkého horolezectva 2. kvalifikaéného stupria.

Nevyhnutnou podmienkou je ¢lenstvo v SHS JAMES v zmysle Zakona 440/2015 Z. z. o Sporte.

Horolezecku spdsobilost doloZi uchadza¢ zoznamom najmenej 80 absolvovanych vystupov vo vysokohorskych
terénoch a vo velhorach. Zo vSetkych vystupov musi byt najmenej 25 vystupov v obtaznosti V. a vySSieho stupia
klasifikacnej stupnice UIAA a asponi 3 vystupy v ladovcovych horach. Z celkového poctu 80 vystupov musi byt najmenej 25
v zimnom obdobi a z nich aspon 10 v obtaznosti V. a vy3Sieho stupna obtaznosti klasifikatnej stupnice UIAA.

Spdsobilost k prijatiu do kurzu preukaze uchadzac pri vstupnej skiiSke pozostavajlcou z teoretickej a praktickej Casti.
Obsah teoretickej pripravenosti v rozsahu poznatkov z kurzu intruktora skalného lezenia bude overena pisomnym testom.
Praktickli spdsobilost uchadzaé preukaze absolvovanim viac dizkového vystupu s obtaznostou najmenej V. stupfia
klasifikacnej stupnice UIAA.

Ziskanie kvalifikacie, opravnenie pre vedenie vycviku, podmienky obnovy

Zavere€na skuSka pozostava z overenia teoretickych vedomosti v rozsahu osnovy vycviku formou pisomného testu a
Ustnej odpovede a z hodnotenia metodickych zru€nosti formou praktického metodického vystupenia. Praktické zruénosti
vyZadované v rdmci osnovy su preverované v priebehu jednotlivych €asti po€as vycviku.

Suéastou hodnotenia je obhajoba zavereénej prace zameranej na metodiku vycviku v rozsahu 20 aZ 30 stran. Pracu
musi uchadza¢ odovzdat najneskér 14 dni pred poslednou, zavereénou Castou Specialnej odbornej pripravy. Podmienkou
absolvovania kurzu je u€ast na veobecnej teoretickej Casti vzdelavania organizovanej niektorou zo Sportovych fakult.

Po UspeSnom absolvovani skuSok ziskava uchadzal osved&enie o ziskani odbornej spdsobilosti instruktor
horolezectva 3. kvalifikacného stupria so zapisom do registra odbornikov v 8porte. Osved¢enie sa vydava na dobu neurgitu.
Na zaklade osvedCenia je vydany preukaz inStruktora horolezectva, opraviujuci k vykonavaniu vycviku v sulade
s charakteristikou kvalifikacie.

Dalej mu je prideleny kovovy odznak s evidenénym Gislom, sliZiaci na oznaéenie jeho kvalifikacie.

Preukaz ma platnost maximélne Styri roky, pricom tato lehota zacina plynut prvym dfiom nasledujiceho roku po
datume ziskania odbornej spdsobilosti.

Platnost preukazu je mozné obnovit na preSkoleni. K t¢asti na preskoleni sa inStruktor prihlasuje sam, alebo ho méze
vyzvat vzdeldvacie zariadenie. Po prihlaseni sa, najneskér vSak 7 dni pred jeho zadiatkom, zasle intruktor zoznam svojich
metodickych aktivit a zoznam 8 zimnych vystupov, z toho aspof 4 s obtaZznostou IV. stupfia UIAA, alebo vy3$Sou a 16 letnych
vystupov, z toho aspoil 8 s obtaZnostou V. stupfia UIAA, alebo vySSou, absolvovanych v horach za posledné obdobie
platnosti preukazu.

PreSkolenie v rozsahu 20 hodin trva tri dni. Organizované je v letnom aj v zimnom obdobi. InStruktor sa musi zG¢astnit
striedavo letného a zimného preSkolenia. Teoreticka ast obsahuje novinky v danej oblasti a overenie teoretickych
poznatkov inStruktora formou pisomného testu. Prakticka Cast’ pozostava z overenia metodickej sposobilosti inStruktora a
jeho lezeckych zru€nosti po€as absolvovania vystupu obtaznosti najmenej V. stupfia v letnom a IV. stupfia klasifikacnej
stupnice UIAA v zimnom obdobi. V ramci letného preskolenia musi intruktor zvladnut $tandard techniky improvizovanej
zachrany predpisanym spdsobom v ¢asovom limite. Su¢astou zimného preskolenia bude preskusanie poznatkov z lavinove;
problematiky hodnotenim snehovej pokryvky rozsirenym kompresnym testom a vyhladanim zasypanej osoby s limitom do
10 min0t podia uréeného Standardu.

Absolvovanim prekolenia je platnost kvalifikacie predizena na obdobie najviac $tyroch rokov. Opravnenie pre vedenie
vycviku si mdZe indtruktor obnovit najneskér jeden rok po uplynuti jej platnosti. Ak tak neurobi, uginnost osvedCenia



o ziskani kvalifikacie zanikne a na opatovné ziskanie odbornej spdsobilosti musi inStruktor absolvovat po¢as jedného roka,
resp. bezprostredne po sebe preskolenia v letnom aj v zimnom obdobi a zavereénl ¢ast' kvalifikatného kurzu so skuskou
bez povinnosti spracovat zavere¢nu pracu. V oddvodnenych pripadoch méze metodicko-bezpeénostna komisia rozhodnit
o splneni nahradnych podmienok.

Ak instruktor horolezectva vykonava pedagogicku Cinnost na kvalifikacnych kurzoch (kurzy, preskolenia a seminare
inStruktorov) prislusnej odbornej spdsobilosti, méze metodicko-bezpe¢nostna komisia rozhodnit o prediZeni platnosti
preukazu aj bez Ucasti na preskoleni.

Kvalifikacie zodpovedajlce kvalifikatnym poZiadavkam vzdelavacieho systému SHS JAMES, ziskané absolvovanim
Specializacii vo vysokoSkolskom odbornom S&tudiu, alebo absolvovanim porovnatelného vzdelavania v akreditovanom
vzdelavacom zariadeni, mézu byt, na zaklade ziadosti drZitela prislusnej kvalifikacie, uznané za platné v kvalifikacnom
systéme SHS JAMES. MBK moze rozhodnt o absolvovani diferencnej skusky. Riaditel Horolezeckej Skoly JAMES vystavi
doklady o kvalifikécii a zabezpe€i zapis do registra odbornikov v $porte.



