INSTRUKTOR HOROLEZECTVA 1. kvalifikaéného stupria
Lahké horolezectvo do II+ UIAA v letnych terénoch a pohyb na ferratach

LIGHT CLIMBING INSTRUCTOR 1

Charakteristika kvalifikacie

Indtruktor lahkého horolezectva v letnych terénoch je opravneny samostatne viest vycvik horolezectva
v skalnych vysokohorskych terénoch v obtaznosti do stupfia Il + UIAA vratane v letnom obdobi a vycvik na
ferratach. Pod vedenim inStruktora fahkého horolezectva 2. kvalifikatného stupfia sa méZe podiefat na vedeni
horolezeckého vycviku s obtaznostou do stupnia Il + UIAA vratane v zimnom obdobi, resp. v ladovcovych terénoch
s obtaznostou do stupfia PD+ vratane a pod vedenim inStruktora skalného lezenia na vycviku lezenia v skalnych
oblastiach nevelhorskych terénov.

Kritéria pre vyber ucastnikov

Podmienkou Uc¢asti na kurze instruktorov l'ahkého horolezectva v letnych terénoch je vek minimalne 18 rokov,
absolvované najmenej Uplné stredné odborné alebo vSeobecné vzdelanie, aspofi dvojrona prax v pohybe
v terénoch fahkého horolezectva, absolvovany zakladny kurz fahkého horolezectva v letnom obdobi, Cestné
prehlasenie o zdravotnej spdsobilosti pre vykonavanie instruktorskej ¢innosti vo vysokohorskom prostredi a,
v zmysle Zakona 440/2015 Z. z. o Sporte, Clenstvo v SHS JAMES.

Uch&dza€ o ziskanie kvalifikicie predloZi zoznam najmenej 25 horolezeckych tir vo vysokohorskom
prostredi. Z toho musi byt aspori 5 tur s obtaznostou najmene;j Ill. stupria UIAA.

Lezecka spbsobilost bude overena v prvy def kurzu. Podmienkou je absolvovanie lezeckej cesty s
obtaznostou najmenej lll. stupria klasifikacnej stupnice UIAA ako prvolezec — prvolezkyia v trekingovej obuvi.
Uchadza¢ musi dalej preukazat zodpovedajucu uroven techniky lezenia pri pohybe prvolezca, vedeni lana
a zruénosti pri manipulacii s lezeckym materidlom - viazani uzlov, navazovani sa na lano, isteni prvolezca
a druholezca réznymi istiacimi pomockami a v pouzivani zaistovacich prostriedkov.

Uchadza¢ o ziskanie kvalifikacie InStruktor fahkého horolezectva v letnych terénoch, ktory je drzitelom
kvalifikacie RCI — InStruktor lezenia v skalnych nevelhorskych terénoch a na ferratach, nemusi absolvovat prvu
Cast kurzu LCI 1, realizovanu v skalnom nevelhorskom teréne.

Ziskanie kvalifikacie, opravnenie pre vedenie vycviku, podmienky obnovy

ZavereCna prakticka skuSka pozostdva z horolezeckej tury, absolvovanej v dvojélennom druZstve so
striedanim prvolezca, s obtaznostou najmenej IV. stupfia UIAA v lezeCkach, splnenim Standardu improvizovanej
zachrany Straussovou metddou v ¢asovom limite 20 minUt a metodického vystupenia zameraného na vybranu ¢ast
vycviku. Teoreticka skuska obsahuje pisomny test a Ustnu East s prezentaciou vybranej ¢asti obsahu teoreticke;
pripravy formou prednasky.

Sucastou teoretickej skisky je hodnotenie zavereCnej prace zameranej na metodiku vedenia vycviku v
rozsahu 5 az 10 stran, ktor0 musi uchadza¢ odovzdat najneskér 3 mesiace od ukonéenia Specialnej Casti odbornej
pripravy.

Podmienkou absolvovania kurzu je Uspedné absolvovanie vieobecnej Casti odbornej pripravy, organizovanej
niektorou zo Sportovych fakult v zmysle Vyhlasky 110/2016.

Po Uspednom spineni podmienok ziskava absolvent kurzu osvedCenie o ziskani odbornej spdsobilosti
inStruktor horolezectva 1. kvalifikaéného stupria — fahké horolezectvo v letnom obdobi so zapisom do registra
odbornikov v Sporte. Na zaklade toho mu bude udeleny preukaz inStruktora, opraviujuci ho k vykonévaniu vycviku
v stllade s charakteristikou kvalifikacie.

Preukaz ma platnost maximélne Styri roky, priCom tato lehota zacina plynut prvym driom nasledujuceho roku
po datume ziskania odbornej sposobilosti.



Platnost preukazu je potrebné obnovit na preskoleni. K u€asti na preskoleni sa instruktor prihlasuje sam,
alebo ho mdze vyzvat vzdelavacie zariadenie.

Preskolenie trva dva dni v rozsahu 18 hodin a pozostava z teoretickej a praktickej Casti. Obsahom teoretickej
Casti st nové poznatky v metodike vycviku, v materidlnom zabezpeceni, overenie teoretickych poznatkov
pisomnym testom a metodickej spdsobilosti. Prakticku ¢ast' tvori previerka metodickych zru€nosti instruktora pri
vedeni vycviku, absolvovanie horolezeckej tury s obtaznostou najmenej IV. stupiia klasifikacnej stupnice UIAA
v troj¢lennom lezeckom druzstve a spinenie $tandardu improvizovanej zachrany Straussovou metédou v ¢asovom
limite 20 mindt.

Absolvovanim preskolenia je platnost preukazu predizena na obdobie maximalne tyroch rokov. Opravnenie
pre vedenie vycviku si moze inStruktor obnovit najneskdr jeden rok po uplynuti jeho platnosti. Ak tak neurobi,
ucinnost osvedCenia o ziskani kvalifikacie zanikne a odbornl spdsobilost mbze inStruktor opatovne ziskat
absolvovanim druhej Casti  kurzu s preski$anim bez povinnosti absolvovat vSeobecnl &ast odbornej pripravy
a spracovania zavereénej prace. V odévodnenych pripadoch méze metodicko-bezpe€nostna komisia rozhodnut
o splneni nahradnych podmienok.

Kvalifikacie zodpovedajuce kvalifikaCnym poziadavkam vzdeldvacieho systému SHS JAMES, ziskané
absolvovanim Specializacii vo vysokoSkolskom odbornom $tudiu, alebo absolvovanim porovnatelného vzdelavania
v akreditovanom vzdelavacom zariadeni, mozu byt, na zaklade Ziadosti drzitela prislusnej kvalifikacie, uznané za
platné v kvalifikanom systéme SHS JAMES. MBK mdze rozhodnut o absolvovani diferenénej skisky. Riaditel
Horolezeckej Skoly JAMES vystavi doklady o kvalifikacii a zabezpeci zapis do registra odbornikov v Sporte.



