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UVOoD

Laviny st prirodnym javom v zime v horach a l'udstvo sa stretdva s nimi odjakziva.
Rocne spadne na celej zemeguli viac nez 1 000 000 lavin a okrem velkych §kod pripravia
laviny len v Tatrach o Zivot priemerne viac ako 5 I'udi ro¢ne. Kedysi mali 'udia pred lavinami
vel'ky reSpekt a vzdy sa snazili na zéklade ziskanych skusenosti minimalizovat’ ich ucinok.
Laviny boli dlho nevypocitatelné. Dnes mozno pri dneSnom vedeckom poznani relativne dobre
a presne predpovedat’ laviny priblizne s 80% presnost’'ou, ale nikdy sa to nedéd predpovedat’ na
100 %. Napriek pocitacovym programom ktoré mézu spracovat’ tisice rdéznych dat je stéle
dolezity pre vyhodnotenie udajov T'udsky mozog. Nijaky pocita¢c nemdze komplexne
vyhodnotit’ vSetky stvislosti v konkrétnom teréne. Lavinova situdcia je zavisla od viacerych
faktorov. Vedla podkladu, sklonu svahu, hribky snehovej pokryvky mé vplyv na laviny aj
mnozstvo nového snehu, rychlost’ a smer vetra, teplota a vlhkost' vzduchu a snehu, slnko atd’.
Podmienky pre vznik lavin vytvaraja teda terén, pocasie, snehové podmienky. Vsetky Cinitele
poOsobia na vznik lavin spolu vo vziajomnej kombinacii. I naSe velhory lavinami kazdy rok
zabiju niekol’ko o0sdb, zvyc€ajne ich tieto osoby spustia samé. Kde hrozia najvicsie rizikd? Su to
predovsetkym oblasti Vysokych, Zapadnych a Nizkych Tatier a tiez Mala a Velka Fatra. Nez
sa vyberiete ,,na ¢erstvy horsky* vzduch, nezabudnite si vypocut’ nielen predpoved pocasia, ale
aj lavinové varovania. Nikdy sa nevyberajte do oblasti, ktora je ohrozend, ignorovat’ varovania

sa neoplati.



PRAVDEPODOBNOST PREZITIA PRI ZASYPANI LAVINOU

Z grafu vidime dolezitost’ casového faktora pri zdchrane zasypanych osob. Z rozboru
boli vylucené nest’astia, kde bolo pri¢inou smrti mechanické poranenie, teda ide o rozbor
typickych lavinovych pripadov. Na zvislej osi je nanesend pravdepodobnost’ najdenia este
zivého zasypaného v percentach, na vodorovnej osi je znazorneny Cas trvania zasypania
v minutach. Z grafu je jasne viditelné, ze po 15 minutach zasypania ma postihnuty 91% Sancu

na prezitie, po 35 minutach 34% a po 130 minutach len 7% pravdepodobnost’ prezitia.

Graf preZitia a imrtnosti po zasypani v lavine

téra podcHadenia a smri
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Prva faza, prezitie trvd do 15 minuat. V tejto fadze mé vicSina zasypanych dostatok vzduchu
v lavine a vel’kl Sancu na prezitie. Druhd faza, je faza dusenia, a trva do priblizne 45 mint.
Zasypanému dochadza vzduchova rezerva, v tejto chvili sa rozhoduje o jeho d’alSom zotrvani
pri zivote. Od 45 do 90 minut je latentna faza, to znamena, ze ak zasypany prezil prvych 45
minat, ma pravdepodobne dostatok vzduchu (dychaciu dutinu pred tstami alebo lavinovy
nanos je priepustny na vzduch). Po 90 minttach zasypania za¢ina krivka preZitia opét’ klesat,
nastupuje faza podchladenia zasypaného a pripadne smrti zo zachrany (zasypany ma v lavine

svoju mikroklimu, jej narusenim dochadza k d’alSiemu podchladeniu, pri vykopavani z nanosu



dochadza k pasivnym pohybom koncatin postihnutého, a tym k zachladzovaniu telesného jadra

studenou krvou).

Z uvedeného vyplyva, Ze najvacsiu Sancu zachranit’ zasypanych maju ich priatelia, ktori neboli

lavinou strhnuty. Organizovana zachrana stoji z ¢asovych dévodov az na poslednom mieste.

POHYB V LAVINOVOM TERENE

Pre pohyb v lavinovom teréne plati niekol'’ko zdkladnych pravidiel:

a) vSeobecné

Pri pohybe vo volnom nezabezpeCenom teréne v zimnom obdobi sa nikdy
nepohybujeme sami. Inak riskujeme, ze v pripade lavinového nestastia nebude mat’ kto
privolat’ pomoc.

Pri vyhlaseni druhého a vysSieho stupiia lavinového nebezpecenstva, v ojedinelych
pripadoch aj pri prvom stupni, je povinnostou kazdého mat’: hl'adaci pristroj, lavinova

lopatku, sondu, lekarnicku, spojovaciu techniku (mobilny telefon alebo vysielacku).

b) pred vstupom do terénu

Treba skontrolovat’ funkénost’ a kompatibilnost’ hl'adacich pristrojov.

Samozrejmostou je teplejsie oblecenie, chranenie ust a nosa maskou, Satkou, golierom.
Trasu je potrebné volit’ chrbtami, rebrami, ¢lenitymi svahmi s terasami, skupinkami
stromov, vyCnievajucimi skalami, podla moznosti sa vyhybat zl'abom, mulddm,
svahom so stuvislou snehovou pokryvkou.

Je potrebné zo seba poodopinat’ zat'az — nesmu sa pouzivat’ bezpecnostné remienky na

lyZe, bederné popruhy na batohoch, putka na paliciach na ruky.

¢) postup v ohrozenom teréne

Minimalny rozostup ¢lenov skupiny je 10 metrov pri vystupe a 50 metrov pri zjazde.
Ak prechadzame zlaby a muldy, tak vzdy po jednom. Traverz nevykonavame
v horizontalnej polohe, ale vzdy mierne Sikmo dole.

Pri zostupe do nebezpecného svahu sa treba pokusit’ vyvolat’ mechanicky lavinu ( pri
zaisteni lanom skokom do odtrhu, narezat’ odtrh lyzami, hodit’ snehovy, alebo skalny
blok, delovu ranu a podobne).

Podl'a moznosti vyuzit' istenie horolezeckym lanom o skalu alad aj v chodeckom

teréne.



Na lyziach sa jazdi po spadnici svahu jemnymi plynulymi oblikmi pri maximalnom
vyliceni skokov, padov a traverzov.

Vsetci dodrzuju jednu stopu.

d) vlavine

Pri jazde na lyZiach vyuZzit’ moznost jazdy priamym smerom von z laviny.

Aktivacia ABS lavinového batohu, ak je vo vystroji, alebo inych zariadeni.

Tesne pred zasiahnutim lavinou je potrebné zbavit’ sa vSetkych predmetov (batohu, lyZi,
palic a ostatného)

V prude laviny bojovat’ (skdkat’, plavat’, zachytdvat’ sa ak sa da, snaZzit’ sa dostat’ na
okraj a von z pradu).

Pred zastavenim laviny (strhnuty vyrazne citi spomalovanie rychlosti) je potrebné
vyvinit’ maximalne Usilie o vypldvanie na povrch laviny. Po zastaveni laviny dochadza
totiz k velkému ubitiu a stvrdnutiu ndnosu a doslovnému zabetonovaniu obete laviny
a vicSina pokusov o svojpomocné vyprostenie je neuspesne.

Ak sa nepodari dostat’ na povrch laviny, zaujat’ boxersky postoj a vydobit’ si ¢o
najvacsi priestor na dychanie pred Gstami.

Po zastaveni laviny sa pokusit pohnut koncatinami, svojpomocne sa vyslobodit
a zvacsit' dychaciu dutinu pred ustami. Ak to nejde, zachovat rozvahu, Setrit' sily

a vzduch, ¢akat’ na pomoc nezasypanych kamaratov.

POHYB SNEHU

V lavinach rozoznavame tri druhy pohybu snehu:

Kizavy, posuvny pohyb

Pri tvrdych doskovych lavinach s malou rychlostou a kratkou drahou t.j. kratSou drahou padu,

ako je Sirka laviny. Pre tieto laviny platia zdkonitosti pohybu pevného telesa na naklonene;j

rovine.

Tectci pohyb

Pri lavinach z mokrého snehu s vicSou rychlost'ou a dlhou drahou padu t.j. dlhSou drahou padu,

ako je Sirka laviny. Pre tieto laviny platia zdkonitosti prudenia kvapalin t.j. hydrodynamiky.



Virivy pohyb — turbulentny
Pri lavinach s velkou rychlostou avel'mi strmou drahou (prachovych lavinach). Pre tieto

laviny platia zakonitosti pradenia plynov, t.j. aecrodynamiky.

V praxi dochadza pri kazdej lavine ku kombinécii tychto druhov pohybu, niektory vsak
prevlada. NajcastejSim pohybom snehu v lavinach je prudenie snehu, v ktorom platia

zéakonitosti podobné pre prudenie kvapalin.

ZAKONITOSTI PRUDENIA V LAVINE

V d’alSej Casti si ozrejmime niektoré fakty, ktoré ndm mdézu pomdct’ pri ureni miesta
zasypania postihnutych:
e Lavina sa Casto zbavuje predmetov v nanosoch za prekédzkami priudu, nahlej zmene sklonu

drahy a v zakrutach drahy.

Svah zboku a tvar laviny
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Prekézky v prade laviny Zakruty v drahe laviny

e Rychlost’ pridenia snehu je pri dne a pri okrajoch prudu mensia ako na povrchu a v strede
prudu.

e Vyssie polozené masy snehu zasypaju a predbiehaji nizsie poloZzené masy.

e V minulosti sa predpokladalo, ze l'ahSie predmety vyplavaju na povrch a st nesené d’alej

ako tazSie predmety, ktoré klesaju ku dnu. Prax vo vicSine pripadov ukazala, Ze toto



pravidlo neplati. TazSie predmety sa nasli blizSie k ¢elu ndnosu, ako Tl'ahSie Casti ich

vystroja. Preto v pripade neistoty treba vzdy zacat’ hl'adat’ od cela nanosu.

POMOCKY NA URCENIE POLOHY ZASYPANEHO

Uvedené zakonitosti pradenia v lavine moézeme vyuzit' pri pomocnych metédach na
priblizné urcenie polohy zasypaného v lavine:

e Pri kratkych lavinach (diZka drahy neprekro¢i 200 metrov) dochadza vlastne len k posunu

celej snehovej vrstvy, polohy zasypanych budu pravdepodobne zodpovedat’ ich postaveniu
pred odtrhom laviny.

Poloha zasypanych 1

e Pri dlhej lavine je poloha zasypanych rozna vzhladom k odtrhu laviny, ale rovnaka

vzhladom ku stredu laviny. Zasypany ¢.1 sa bude pravdepodobne nachadzat’ blizsie k ¢elu

a povrchu laviny, zasypany ¢€.2 bude viac v zadnej ¢asti nanosu a hlbsie zasypany.

Poloha zasypanych 2



o Pri dlhej lavine bolo postavenie zasypanych rozne vzhl'adom ku stredu prudu, ale rovnaké

vzhladom ku odtrhu. Poloha zasypaného ¢.1 bude asi viac v zadnej Casti ndnosu a blizSie

k povrchu nanosu, zasypany ¢.2 bude asi blizsie k ¢elu nanosu a hlbsie zasypany.

Poloha zasypanych 3
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e Uvedené zakonitosti platia len pre pasivne unasané bremend, aktivne bojujuci strhnuty

mdze svoju polohu vyrazne zmenit'.

Poloha zasypaného 4
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POMOCKY A VYBAVA ZASYPANEHO, CO MAT SO SEBOU?

Kazdy horolezec, skialpinista na lyziach pohybujuci sa volnym horskym terénom by
mal mat’ pri sebe lavinovy vyhl'adavaci pristroj, lavinovii sondu, lavinovia lopatu a mobilny

telefon na privolanie pomoci. Pri zasypani sa hra o Cas, a ten sa rata v sekundach a minttach.



Najdolezitejsie je najst’ ¢o najrychlejSie miesto, na ktorom sa zasypana osoba nachadza.
Spolu s jej vyslobodzovanim by sa to malo udiat’ v priebehu 15 mintit. Od osemnastej mintty

vysSie sa Sance na prezitie vyrazne zniZuju.

Lavinovy vyhladavaci pristroj

Pristroj, ureny na kamaratsku pomoc pri
lavinovom nest’asti, pracuju na zéklade prijimac -
vysiela¢”. To znamend, ze kazdy pristroj moze

sluzit’ aj ako vysielac¢ a po prepnuti aj ako prijimac

elektromagnetickych ~ vin,  ktoré  si  po
reprodukovani pocutel'né ako prerusované, piskavé signély. Pristroje pracuju na medzinarodnej

frekvencii 457 kHz a st nabijané parom batérii ktoré si pred kazdou turou treba kontrolovat’.
Lavinova sonda

/ oy Sondy sme kedysi mohli vidiet’ hlavne u zachrannych skupin. Ale dnes
Z pri kamaratskej pomoci, aj pri hl'adani lavinovym vyhladavacom, je
// sonda vel'mi délezita. Len sondovanim moézeme presne uréit’ miesto a
/- hibku zasypaného a tym Setrit Zivotne délezity &as pri vyhrabavani.
Sonda je zloZend z viacerych trubiek z duralu alebo kompozitnych
materialov, dizka jedného dielu je 40—50 cm. Trubky st spolu spojené pomocou kevlarového,
alebo ocelového lanka a fixaéného mechanizmu. Celkova dizka po zlozeni byva 180-270 cm.
Véha je zanedbatelna: 200-300 g. Ddlezité¢ je, aby sonda bola stabilnid. HrubSie sondy su
lepsie, menej uhybajii z priameho smeru. Sondu mozeme pouZit' aj na zistenie hibky snehovej
pokryvky pri stavbe bivaku. V pripade nadze moéZeme pouzit’ na sondovanie lyziarske palice, z
ktorych dame dole krizky, ¢akan a podobne.
V pripade, ked’ svedok laviny nemad pri sebe lavinové hl'adacie zariadenie, alebo sa jeho signal

v lavine ned4 zistit’, je sondovanie v lavinovom nénose najlepSim riesenim.

Lavinové lopatky

Ked’ spadne lavina a obet’ je uz lokalizovana, jedinou zachranou na prezitie je ¢o najrychlejsie
ju vyhrabat’ zo snehu. Lavinovy nanos je zvicsa zmesou snehu, I'adu a skal, to znamena ze

ruky vel'mi na vyhrabanie nepomézu. V tom pripade by kazdy navstevnik hor mal pri sebe
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mat’ lavinovl lopatu. Lopata musi byt pevnd, najlepSie hlinikova pre jej mali hmotnost’ a

pevnost’, aby sa prehrabala vSetkymi vrstvami laviny.

URCENIE STABILITY SNEHOVEJ POKRYVKY

Vsetky vplyvy pocCasia sa odrazia v kone¢nom doésledku na Struktare jednotlivych
vrstiev snehovej pokryvky. Ich pevnost’ sa nedd posudit’ z povrchu, takze celtl pokryvku treba
odkopat’ a na jej stene urcit’ jednotlivé vrstvy. V teréne je ddlezité vediet, aku prilnavost’ maju
jednotlivé vrstvy medzi sebou. Prax ukdzala, ze ¢im je vacsi rozdiel tvrdosti medzi vrstvami,
tym je snehova pokryvka nestabilnejSia a nachylnejSia na vznik lavin. Tvrdost’ tychto vrstiev

modzeme ur€it’ pomocou ich prenikavého odporu podla ruéného testu.

Tabul'ka 1 — Test tvrdosti snehu

Stupeii  Tvrdost’ snehu Meraci prostriedok  Prenikavy odpor
1 vel'mi makky pést’ do 2 kg
2 Maikky 4 prsty 2-15kg
3 stredne tvrdy 1 prst 15-20kg
4 Tvrdy ceruzka 50-100 kg
5 vel'mi tvrdy ndz nad 100 kg
6 kompaktny - l'ad

Jednou z moznosti, ako posudit’ stabilitu snehovej pokryvky vo volnom teréne je
metdda pomocou noérskej sondy. Vyvinuli ju horski vodcovia a pre svoju casovu a materidlnu
nendro¢nost’ si ziskala velké uplatnenie. Touto metdédou moézeme posudit’ bezpecnost’ svahu s
95 pravdepodobnostou.

Jej pouzitie predpoklada vykopanie sondy priamo v odtrhovych zénach aktualnych
lavinovych svahoch pri zaisteni sa lanom, alebo na modelovych svahoch s podobnymi
parametrami, ako je svah do ktorého chceme vstipit® 1m dlhej $achty, kolmej na svah do hibky
Im. Z rozboru lavinovych nehod vyplyva, ze odtrhy lavin spdsobené mechanicky len v 5%
presiahli hibku 1m. Na hornej stene $achty oznadime jednotlivé vrstvy snehovej pokryvky
podla druhu zfn a tvrdosti a hI'adame kritické spoje vrstiev. Za také povazujeme aj vrstvy, kde
je rozdiel tvrdosti vacsi ako 2. Lopatkou vyrezeme az po kriticka vrstvu lichobeznikovy hranol

o rozmeroch: spodna zakladna 80 cm, vySka 60 cm ahornd zakladna 20 cm. Potom
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zalamovacou lopatkou so silomerom tahame snehovy hranol smerom nadol. Podl'a vyslednej

hodnoty na silomere posudime bezpecnost’ svahu.

Zhodnotenie testu.

o Snehova vrstva sa zostva pocas vyrezavania, alebo pri slabom tahu do 10 kg: svah je
nebezpecny a nesmie sa nan vstupovat’.

e  Snehova vrstva sa zosuva pri stredne silnom tahu 10 — 20 kg: svah je podozrivy a méZzeme
predpokladat’ uvolnenie laviny mechanickym zatazenim a preto musime dodrzat’ vsetky
bezpecnostné opatrenia.

. Snehova vrstva sa zostuva len pri tahu viac ako 20 kg, alebo sa neda pohnut: svah je

bezpecny. (Janiga I, 2006)

Obrazok 1 Schéma Norskej sondy Obrazok 2 Vykonanie Nérskej sondy
v teréne
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STUPNE LAVINOVEHO NEBEZPECENSTVA

1. stupen (malé lavinové nebezpecenstvo): snehové pokryvka je vSeobecne dobre spevnena
a stabilnd. Nepredpokladd sa vyskyt lavin, s vynimkou malych snehovych zosuvov.
Vieobecne bezpeéné podmienky na tary. Ziadne ohrozenie udolnych ciest a objektov

lavinami.

2. stupen (mierne lavinové nebezpecenstvo): snehova pokryvka je na ojedinelych
extrémnych, strmych svahoch len mierne spevnend, in4¢ vSeobecne dobre spevnena. Mozny
ojedinely vyskyt lavin pri mechanickom zatazeni na extrémnych, strmych svahoch. Vacsie
samovolne vzniknuté laviny sa neocCakévaju. Pri zohladneni lokdlnych extrémnych,

strmych svahov priaznivé podmienky na tary.

3. stupenn (zvySené lavinové nebezpecenstvo): snehova pokryvka je na mnohych
extrémnych, strmych svahoch len mierne az slabo spevnend. Uvolnenie laviny je
pravdepodobné uz pri malom mechanickom zatazeni na extrémnych, strmych svahoch.
Prilezitostne je mozny samovolny vyskyt malych a strednych lavin. Tary vyzaduju velkt
opatrnost’ a znalost’ postidenia miestnej lavinovej situdcie. Treba vylucit’ pohyb vo vsetkych
extrémnych, strmych svahoch. Mozny ojedinely zasah udolnych ciest stredne velkymi

lavinami.

4. stupen (velké lavinové nebezpecCenstvo): snehova pokryvka je na vacSine lavinovych
svahov slabo spevnena. Velka pravdepodobnost’ uvolnenia lavin na véc¢Sine lavinovych
svahov uz pri malom mechanickom zataZzeni. Predpoklada sa zvySeny samovolny vyskyt
strednych a velkych lavin. Moznosti tar su sine obmedzené. Pohyb je mozny len na
zabezpeCenych a vyznacenych lyziarskych trasach. MoZznost' zéasahu tudolnych ciest

velkymi lavinami na tradi¢nych lavinovych svahoch, mozné ojedinelé ohrozenie objektov.

5. stupen (vel'mi velké lavinové nebezpecenstvo): snehova pokryvka je vSeobecne slabo
spevnend a rozsiahlo nestabilnd. Mozny samovolny vyskyt velkych lavin aj na menej
strmych a netradi¢nych svahoch. Prevadzanie tar vo vysokohorskom teréne je vSeobecne

nemozné. Vel'kd pravdepodobnost’ vyskytu velkych samovolne uvolnenych lavin.
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ORG,ANIZACIA SVOJPOMOCNEJ ZACHRANNEJ AKCIE PO ZASYPANI
LAVINOU

Pomoc nezasypanych kamaratov je z hladiska

S -
zachrany popri svojpomoci najucinnejSia. Od spravania sa P i ‘?
r r . 4 v 4 . v 4 /4 __.h
kamaratov zéavisi zivot zasypanych. Pri dodrzani zasad Ve, 4 2 =
-
- . o
bezpecnosti pohybu v lavind6znom teréne by sa v ohrozenom f . !

priestore mala nachadzat’ len jedna osoba. Ostatni ju a aj .
terén z bezpecného miesta sleduju. Pri odtrhnuti laviny : @
ohrozené¢ho varuji. A snazia sa zapamitat si v teréne | I
dolezité¢ body: najazdova stopu, miesto strhnutia a miesto -/

zmiznutia v lavinovom pruade. {

V okamihu zmiznutia si pozorovatelia ndjdu v blizkosti
vyrazny bod (hrudu, kvéader snehu, ...) a tento bod smeruju,
pokial' lavina nezastane. Je to takzvany bod kl'udu, v okoli ktorého sa zasypany bude
pravdepodobne nachddzat’. Ak je to mozné, ten, kto mal moZnost’ pozorovat’ zosuv laviny, by
sa nemal pohnut’ zo svojho stanoviSta, pokial' ostatni ¢lenovia neoznacia v teréne uvedené
body. Lokalizacia zasypanych je takto ovela presnejsia, ako keby sa na lavinu pozeral z iného
stanovista a z iného uhla. Oznacené body s vyuzitim vysSie uvedenych zékonitosti pridenia
v lavine ndm budu sluzit’ na urcenie pravdepodobnej plochy zasypania. Tejto ploche budu

prvotne venovat’ zvySend pozornost’.

HEADANIE ZASYPANYCH POMOCOU HECADACICH PRISTROJOV

Ak mali zasypani zapnuté lavinové pristroje, vSetci kamarati si prepnti hladacie
pristroje na prijem a hl'adaji zasypanych podl'a zasad uvedenych v kapitole ,,Praca s h'adacimi

lavinovymi pristrojmi.,,

PREHLIADKA LAVINISTA

Ak zasypani nemali hl'adacie lavinové pristroje, alebo hl'adanie s nimi nebolo uspesné,
vykonaju kamarati prehliadku lavinista. Tato sa vykonava zrakom a sluchom. VSsetci ¢lenovia
skupiny si musia uvedomit, ze kazdd prejdena mintta znizuje pravdepodobnost’ zachrany
postihnutych. Bezhlavé opustenie laviniSta bez dokladnej prehliadky jej povrchu je
neospravedlnitelné. Za urcitych priaznivych okolnosti moze prehliadka laviny poskytnut

postihnutému vacsiu Sancu na prezitie, ako dokladné presondovanie celej laviny.
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Povrchova prehliadka je optimalna, ak vzdialenost’ medzi patrajucimi nie je vicsia ako 4 metre.
Hrladaji sa vyCnievajuice Casti tela, stciastky vystroje, krvavé stopy. VSetky miesta najdenia
spomenutych veci treba oznacit (vetvickami kosodreviny, palickami a podobne). Ak fuka

vietor, snezi alebo sa stmieva, je nutné oznacit’ aj obrys nanosu laviny.

Pri hl'adani sluchom musi byt’ na lavinisti absolitny kl'ud. Postup na lavine treba obcas zastavit’
a nacuvat volaniu zasypaného. Prehliadka ma trvat’ maximalne 15 mintt. Ak prehliadka laviny
po 15 minttach nebola Gspesnd, alebo sa nenasli vSetci zasypani, pondhl'a sa najrychlejsi clen
zo skupiny podat’ spravu o nestasti a privolat’ pomoc. Samozrejme, pokial’ sa to da urobit
z miesta nest’astia, komunikacnym prostriedkom zavoldme a ozndmime to HZS na tel.c.: 18

300 hned’ po pade laviny.

SPRAVA O LAVINOVOM NESTASTI
Sprava o lavine by mala byt nahldsend Co najrychlejSie horskej zachrannej sluzbe.
Pokial’ vidime padat’ lavinu, ktora presla cez chodnik alebo cestu, ale nikoho sme nevideli, aj
tak treba nahlasit’ pad laviny aurobit’ vizudlnu prehliadku na lavine. Hl4senie by malo
obsahovat’ 5 najddlezitejSich bodov:
e Kde sa nestastie stalo (Co najpresnejsi popis lokality a miesta, kto hlasi nestastie, kontakt
na hlasajuceho, alebo na miesto nest’astia).
e Co sa stalo (aké lavinové nestastie, druh avelkost' laviny, snehové a poveternostné
pomery, dohl'adnost’ v metroch, smer a sila vetra, teplota vzduchu).
e Kedy sa nestastie stalo (datum a presna hodinu, presny ¢as v minutach).
e Kto je postihnuty (pocet osdb, Udaje, zranenia, ¢i boli lavinové hladace zapnuté
a preskusané, d’alsSie prostriedky — Recco, ABS batoh, lavinova $nura, a podobne).
e Co bolo vykonané na ich zachranu (prehliadka lavini§ta, hl'adanie pristrojmi, sondaz,
ozivovanie postihnutych — ak neboli vykonané, kratko inStruovat’ svedka a trvat’ na ich

vykonani az do prichodu zachranarov !).

HRUBA SONDAZ - RYCHLA SONDAZ
Ak bola prehliadka laviny netspe$nd, sprava o neStasti odosland a miesta strhnutia a
zmiznutia postihnutych st v teréne vyznaCené, zani kamardti zasypanych hrubt sondéaz

sondami, alebo improvizovanymi sondami. Ako improvizované sondy moézu byt pouzité rozne
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dlhé atenké predmety: lyziarske palice po odstraneni krazkov, horolezecké cakany, lyze,

slalomové tyce, konare stromov a podobne.

Pétracie druzstvo na rychlu sondéz sa mdze vytvorit’ uz z troch osob. Pri rychlej sondazi sa

drzime nasledujucich zésad:

Obrazok sondovania 50 x 70 cm

sondovat’ sa zacina vo vyty¢enom smere pravdepodobného zasypania od cela laviny
smerom k odtrhu tak, aby prostredny ¢len druzstva sondovacov kracal po linii zasypania
a druzstvo stalo v rade kolmo na tato liniu,

sondujuci stoja v rade, jemne rozkro¢mo, dotykaju sa plecami vzhl'adom na lepSiu moznost’
dodrzania vyrovnanej rady sondujucich. Vzdialenost’ sond drzanych pred telom je priblizne
50 cm,

na povel ,,Vpich!,, sa sonda spusti a zapichne zvislo pred telom pomedzi Spice néh do
snehu,

hibka vpichu sondy by mala byt minimalne 150 cm, idealne 200 cm,

na povel ,,Zdvih!,, sa sonda vytiahne zo snehu,

po vytiahnuti sond postipi rada na povel ,,Dva kroky vpred !,, o dve dizky topanky (asi 70
cm ) vpred,

presondovéva sa obdiZnik 50 x 70 cm a pravdepodobnost’ zasahu je 80 %.

50 crm

fdcm

NVANAYY

JEMNA SONDAZ

Ak nebola hruba sonddz Gspesnd, za¢nt ¢lenovia skupiny jemna sondaz.

Zasady pre jemnu sondaz:
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e sondujuci stoja v rade, rozkrocmo na asi 50 cm, v rozstupoch na vpravo upazeny laket’.
Odstup jeden od druhého je teda priblizne 25 cm, vzdialenost’ sond drzanych pred stredom
tela je 75 cm,

e vpichne sa medzi topanky a ku Spiciam topanok ¢lenov druzstva,

e druzstvo sa postlpi o jeden krok vpred,

e povely pri jemnej sondazi: ,, Cava, zdvih, stred, zdvih, prava, zdvih, krok vpred. ,,

e presondovava sa obdiznik 25 x 30 cm a pravdepodobnost’ zasahu je 99%,

e jemna sondaz trvad 4 x dlhSie ako hruba sondédz, viacSinou sa pomocou nej dohladavaju

mftve obete lavin po presondovani celého lavinista rychlosondazou.

jemna sondaz

N\

CINNOST PRI SONDAZI

Uspesny zasah sondou sa rozpozna tym, Ze pocitime mikky odpor narazu (sonda
zapéruje) a mensou hibkou vniknutia sondy. Kazda presondovana oblast’ sa musi dokladne
oznacit’ (hruba sondaz po 5 m, jemna po 3 metroch, ak je to mozné ¢ervenymi zastavkami). Pri
sondovacich pracach je potrebné dbat’ na disciplinu. Odstupy vpichov musia byt zachované.
Pri sondazi sa ABS batohy nesu na chrbtoch.
Ak by doslo k ohrozeniu lavinista naslednymi lavinami, je treba ho okamzite opustit’ vopred
dohodnutou Unikovou cestou. V tom pripade ostdvaju sondy zapichnuté na lavinisti, aby
nezavadzali pri uniku. Pri zastaveni sekundéarnej laviny nad miestom sonddze budu presne
vediet, kde skoncili sondaz. Vsetci sa musia vyvarovat zneCisteniu laviniSta (odpadkami,

ohorkami cigariet, biologickd potreba sa vykonava taktieZ mimo lavinist'a).
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PRACA S HCADACIMI LAVINOVYMI PRISTROJMI

HIADANIE ZASYPANEHO

Ak je osoba vystrojend lavinovym hladacim pristrojom strhnutd lavinou, ostatni
¢lenovia skupiny za¢ni okamzite s hl'adanim. Pristroje sa prepni z modusu vysielania na
hl'adanie — na modus prijem. NajdlhSia Ciarka (najhrubSia bodka) na otoCnom spinaci
predstavuje najvacsi dosah pristroja. Nepouzivané pristroje, ako aj pristroje vykopanych treba
okamzite vypnut’, aby ndm nest'azovali hl'adanie. Hl'adanie zasypanych sa sklada z troch faz:
e hrubé¢ hl'adanie — hl'adanie prvého signalu,
e jemné hl'adanie — hl'adanie pribliznej polohy zasypania,

e dohladanie, urenie miesta zasypania.

HRUBE HCADANIE — HCADANIE PRVEHO SIGNALU

Pri hladani prvého signalu je pristroj zapnuty na najvacsi dosah. Pokial’ je znama
priblizné poloha zasypania, bez zdrZzovania sa zacne hl'adat v jej okruhu. Zéachranar otaca
pristrojom okolo jeho vSetkych troch osi — vSetkymi smermi, vykonava sucasne prehliadku
lavini§ta zrakom a sluchom. Vzhl'adom k moznosti zasypania réznych druhov pristrojov, aj
s menSim dosahom a r6znou polohou antén, Sirka hl'adacieho pasu sa stanovila na 20 metrov,
aby bola dostato¢na rezerva avylicila sa moznost nezachytenia signalu. Podla poctu
zéachranarov sa volia rozne taktiky hladania prvého signdlu. V tejto faze je dodlezita rychlost
pohybu zéachranara. Po zachyteni signdlu zachranar zastane, d’alej pokracuje bez lyzi a miesto
prvého signalu oznaci skrizenymi lyzami, alebo palicami. V smere, z ktorého pocuje najsilne;jsi

signal, bude pravdepodobne lezat’ zasypany.

jeden zachranar viac zachranarov
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JEMNE HICADANIE — HCADANIE PRIBLIZNEJ POLOHY ZASYPANIA
Druha faza hladania — jemné hladanie — sa mdze vykonavat dvoma sposobmi:

kolmicami na smer postupu alebo smerom doty¢nic ku magnetickym silo¢iaram. Aj v tejto faze

sa zachranca pohybuje pomerne rychlo, avSak musi byt koncentrovany, preto odporuc¢ame

pohyb uz bez lyzi.

Metoda kolmic

Tato metoda je najvhodnejSia pre analdogové a jedno anténové LV. Pri metdde kolmic sa
pristroj drzi v neutralnej polohe — prisne zvislo a neotaca sa nim. Priblizovanim k pristroju sa
sila signalu zvicSuje. Zachranar postupne zmensuje dosah pristroja, pokial’ to tento nerobi
automaticky. V istom bode sa mu hlasitost’ za¢ne stracat. Musi sa vratit’ na predchadzajice
miesto s maximalnou hlasitost'ou a pokraCovat’ v smere kolmom na predchadzajici smer. Tento
postup sa opakuje, az sa dostane na miesto s najmenSim dosahom pristroja. Tato metdda sa
odportca najviac, lebo je najmenej nachylnd na omyly a spol'ahlivo nas dovedie na miesto
zasypania.

Metéda kolmic k magnetickym silo¢iaram (ortogonalne hl'adanie)
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Tato metdda je vhodnejsia pre digitalne LV, hlavne s dvomi a tromi anténami. Metdda doty¢nic
k silo¢iaram vychadza zo zakonitosti, Ze signal je najlepSie pocutel'ny vtedy, ked’ je prijimac
v smere dotyCnice k magnetickym siloCiaram vysielaca. Odporuca sa len pre skusenych
zachranarov. Ked st osi oboch pristrojov navzdjom kolmé, signal je najslabsi. Po zachyteni
prvého signalu si zachranar ota¢anim pristroja v horizontalnej polohe urci d’alsi smer postupu
podla najvacsej hlasitosti signdlu. Po 5 az 10 krokoch si opét’ otdCanim pristroja zisti smer,
z ktorého dostdva najsilnejsi signal. Dosah pristroja pritom reguluje. Takymto sposobom sa

dostane na miesto, kde je zasypany pristroj.

Metéda dotycnic k magnetickym silociaram

am

>

e a

DOHI’ADANIE — URCENIE MIESTA ZASYPANIA

Kone¢né urcenie miesta zasypania sa moéze urobit’ tromi sposobmi:
Metéda maximalnej pocutel’nosti
Pristroj na najmenSom dosahu sa nesie tesne nad povrchom laviniSta. V mieste, kde z ndnosu
zaznieva najsilnej$i signal, sa vykond presné napichnutie zasypané¢ho sondou a zacne sa
s kopanim. Tato metdda je vhodna pri malych hibkach zasypania.
Metéda minimalnej pocutel’nosti — dvoch maxim
Pri viésich hibkach zasypania sa lepsie uplatni tento spdsob. V pripade, Ze zasypany pristroj
lezi vo vodorovnej polohe, méze nastat’ pripad dvoch maxim. Obe maxima sa oznalia a
pristrojom sa ur¢ia minima v kolmiciach na spojnicu danych maxim. Vznikne Stvoruholnik a
zasypany sa nachadza pri priese¢niku uhloprieCok daného Stvoruholnika. V strede tohto Stvorca
vytvorime kriz z pali¢iek, alebo sond. Kvadranty kriza systematicky presondovavame, kym

neurc¢ime presntl polohu zasypania sondou napichnutim.
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Metdda dvoch maxim
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Lokalizacia v kruhu

Tato metdda sa uplatiiuje pri velkych hibkach zasypania. To zistime tak, Ze sa metédou kolmic
nemozeme dostat’ pod 4.- 3. stupeni hlasitosti od minima, alebo ukazovatel'om vzdialenosti. Ide
o hibku viac ako 3 metre.

Pristroj drzime prisne zvislo a metddou kolmic uré¢ime bod s 1. maximom pocutelnosti.
Spomalime hl'adanie, maximalne sa sustredime, znizime pocutel'nost’ o stupeni, spresnime bod
1. maxima a oznac¢ime ho. Pri aktudlnom stupni pocutel’nosti sa od neho vzdialime az na stratu
tonu. Vzdialenost’ k oznacenému 1. maximu udéva polomer kruhu, ktory zvacSime o 1,5 krat,
v ktorom sa budeme otacat’ okolo stredu, daného ozna¢enym maximom. Pri pohybe v kruhu
chytime opit’ signal, metédou kolmic uréime bod 2. maxima pocutelnosti a oznacime ho.
Pristrojom nesenym vodorovne tesne nad povrchom laviny sa snazime néjst’ maximalny signal
na spojnici medzi vyznaCenymi maximami a systematickym sondovanim lokalizovat

zasypaného.

BN 1

Dohladanie metédou lokalizaciou v kruhu
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VYKOPANIE ZASYPANEHO, PRVA POMOC A TRANSPORT

Po napichnuti zasypaného ¢lenom sondovacieho druzstva kamarat opicha asponl troma

sondami polohu zasypané¢ho a sondy necha v mieste vpichu.

Vyhrabévanie

i
I + Sorsde bl piechim > Jrmrimrung
© won g Sambe Tad rades

Dvaja kamarati zacnu kopat’ cca 0,5 — 1 m pod napichnutymi sondami, aby sa k zasypanému
dostali podl'a moznosti zboku. V okamihu vyhrabania akejkol'vek Casti tela zasypaného je na
miesto privolany lekar alebo zachranar, ktory sa rukami opatrne dostane ku hlave zasypaného,
aby zistil pritomnost’ alebo nepritomnost’ dychacej dutiny. Dychacou dutinou je akakol'vek
maléd dutina pred ustami a nosom za stucasne volnych dychacich ciest (neupchatych snehom,
zvratkami, krvou a pod.). Je dokazom toho, Ze postihnuty po zastaveni laviny este zil. Udaj
0 jej pritomnosti je dolezité kritérium pre rozhodovanie o vykonani terapeutickych opatreni po
vyprosteni a pre vykonanie tirdze. Nalez ,,ziadna dychacia dutina® plati iba vtedy, ak su usta
a nos vzduchotesne upchaté snehom, alebo obsahom Zaltidka. Tento daj musi byt autenticky,

teda ziskany lekarom, alebo v jeho nepritomnosti zdchranarom HZS, nie sprostredkovany.

Vyslobodenie a transport
Na zéklade grafu priebehu funkcie prezitia stanovujeme dva hranicné ¢asy, v ktorych

prebieha zachrana obeti lavin zo snehovej masy. Nezasypani priatelia sa maji pokusit’ o
zachranu vSetkymi moznymi prostriedkami v priebehu 15 mintt, pretoze v tomto obdobi
mozu byt zachranené vsetky nie smrtelne zranené obete laviny. Pre organizovanu zdchranu
plati cas 90 mintt ako hrani¢ny ¢as, aby mohli byt’ zivi zachranent ti, ktori disponuju dychacou
dutinou. V priebehu vyhrabavania celkom zasypanej osoby sa musi obzvlast starostlivo
sledovat’, aby nedoSlo k poruSeniu eventudlne pritomnej dychacej dutiny. Po prvé, mohla by

byt pri zdchrane vitadlne ohrozena obet’ laviny a po d’alSie, nepriaznivo ovplyvnené dodlezité
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kritérium tiraze. Casové obdobie medzi vyslobodenim obete laviny zo snehovej masy a jeho
prijmom v nemocnici (tzv. faza zachrany), predstavuje pre zasypané¢ho d’alSie riziko. Po
uspesnom vyslobodeni z laviny zohrava ddélezitu rolu nebezpecenstvo rychleho podchladenia,
predovSetkym pri nizkych vonkajSich teplotdch a pri vetre. V pripade podchladenia obete
laviny méze neodbornd zachrana velkym pohybovanim tela sposobit v désledku privodu
studenej krvi z periférie komorovu fibrilaciu a nasledne okamziti zastavu krvného obehu.
Pocet tzv. sekundarnych smrti ma vdaka vysokej Urovni vzdelania zachrannych druzstiev v

poslednych rokoch zostupny trend.

Improvizovany transportny prostriedok "VEJAR"

Dolezita Cast’ zachranny z laviny je transport. Pokial' poraneny zostal na povrchu
laviny, lebo sa nam ho podarilo v€as vyhrabat’ a mé zranenie, ktoré mu neumoziuje samostatne
zostupenie, je nepriaznivé pocasie (neletovo) a po komunikacii s HZS, mali by sme zacat’ s
improvizovanym transportnym prostriedkom.

VEJAR - pouzivame pri transporte postihnutého v zimnom obdobi a zostrojime ho

pomocou dvoch pérov lyzi, karabiny HMS, Styroch prusikovych sluciek o priemere 5 mm

dlhych 2-3 m a lavinovej lopatky.

Najprv polozime cez seba jeden par lyzi do tvaru vejara tak, aby sa prekryvali Spickami. Na
nich z vonkajSich stran polozime d’alsi par lyzi a na vSetky Spicky nasunieme karabinu HMS.
Do karabiny zapneme dve prusikove sluéky na zaciatku s vodcovskou slu¢kou. Dalsiu slucku z
vodcovského uzla urobime cca po 30 cm na kazdej prusikovej slucke. Konce sluciek vedieme
cez strednu Cast’ viazania na vonkajSich lyziach vejara a d’alej cez vopred pripravené oko
slucky. Vznikne nam takto kladkostroj, pomocou ktorého cely vejar fixujeme. Konce sluciek

vedieme tak, Ze ich obto¢ime okolo viazania vnltornych lyzi, d’alej prevlecieme cez viazania
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protil'ahlych lyzi a spojime ich ambulantnym uzlom. Potom slucky vedieme cez karabinu na
Spickach lyzi a pomocou lodnych uzlov k vejaru pripevnime
lyziarske palice tak, aby uzly boli nad krizkami lyziarskych
palic. Palicky navzdjom prekrizime a sluckami protichodne
zviazeme. Cely vejar spevnime tak, ze nad pitky viazania
priviazeme rukovat lavinovej lopatky.

Postihnutého posadime na ruksak nohami k Spiciam lyzi a
zafixujeme tak, Ze ho naviazeme na slucku klasickym
sposobom cez hrud’ a slucku ukotvime v karabine na Spiciach

lyzi. Po strandch postihnutého spravime z lyziarskych palic

zabradlie a pripevnime ho k vejaru sluckou prepletajuc ju
popod napinaci kladkostroj. Na viazania vonkajSich lyzi alebo na rukovét lopatky uviazeme

pomocné lano na brzdenie pocas transportu.

Improvizacia ndm dovol'uje zhotovit’ vejar viacerymi sposobmi a pouzitim rézneho materialu.
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PRICINY SMRTI V LAVINACH

Podra statistiky z alpskych krajin st nasledujtice pri¢iny smrti obeti lavin:

75% zadusenie
10% podchladenie
10% mechanické zranenia

5% iné

Ll A

Zadusenie v lavine moze prebiehat’ 4 spdsobmi:

mechanickym upchatim dychacich ciest snehom
vydychanim vzduchu, ktory je v ndnose k dispozicii

mechanickym stlacenim hrudnika v ndnose

Ll A

zaplavenim pl'ic vodou z vdychnutého a roztopeného snehu.

Skoro kazdy tUplne zasypany lavinou byva viac - menej podchladeny. Pri vytahovani
postihnutého treba davat’ pozor, aby sa ani pasivne nerozhybali jeho koncatiny a dbat’ na vSetky
zasady prvej pomoci pri podchladeni, hlavne chranit’ telesné jadro pred d’alSou stratou tepla. K
mechanickym zraneniam v lavine dochddza najCastejSie narazom na prekazky pradu (stromy,
skalné bloky a pod.), pAddom cez skalné prahy, a pohybom jednotlivych blokov snehu v prade
(zv1ast nebezpecné pri nevypnuti lyziarskeho viazania). Z inych pri¢in smrti je treba spomenut’

smrt’ zo Soku a prelaknutia sa.
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