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metodika

Odporucania pre vyber lana

Lezenie v hale na umelych stenach - jed-
noduché lano, cca 10 mm, 30 aZ 50 metrov,
$pecidlne lano do haly.

Skalné oblasti - jednoduché lano, cca 10 az
10,5 mm, 50 aZ 60 metrov.

Sportové lezenie - jednoduché lano, cca

9 az 10 mm, 60 aZ 70 metrov.

Horské tary - pre 2-¢lenné druzstvo dvoji¢-
ky cca 7,5 mm, pre 3-clenné druzstvo polo-
vicné lano cca 8 az 9 mm, 50 ai 60 metrov,
na dlhsich ladoch aj 70 metrov.

VHT - jednoduché lano, cca 9,2 a7z 9,5 mm,
podla naro¢nosti a charakteru tury 30 az

50 metrov.

Tary na ladovci - jednoduché lano, cca

9 mm, priblizne 12 metrov na osobu.

Starostlivost o lano

Skladovanie

Lano sa nesmie stic¢at (ako na cievku), ale sa
zvinuje do sluciek, ktoré sa skladaju striedavo
vlavo a vpravo. Pri hrubsich a dlhsich landch je
to najpraktickejsie robit okolo krku.

Aby si lano zachovalo svoje vlastnosti ¢o
najdlhsie, skladujeme ho suché, ¢isté, zlozZené,
uloZené nalezato v tmavej suchej miestnosti
bez chemickych vyparov, pri izbovej teplote
a vlhkosti vzduchu okolo 65 %. Dobre sklado-
vané lano starne pomalsie a neznizuje sa pod-
statne jeho nosnost.

Ak lano skracujeme, najspravnejsie je urobit to
pretavenim, napr. pajkovackou. Ak ho rezZeme no-
Zom, konce zatavime nad plamenom. Pozor pri
skracovani lana s pevne oznacenym stredom.
Takéto lano musime skrititz kazdej strany rov-
nako, ina¢ moze dojstk tragickému omylu!

Skladanie lana

Pri noseni alebo skladovani st land spra-
vidla zlozené — zmotané. Kazdy lezec mi
svoj oblibeny spdsob, ale je dobré vediet dva
najpouzivanejsie.

Horolezecky sposob: Takéto zmotanie je
vhodné pre transport, ak sa lano nesie uloZené
cez batoh. Zmotajte lano jednoducho, na jed-
nom konci nechajte volné priblizne 2 metre, na
druhom spravte kratku slucku a dlhy koniec
prestréte cez zmotané lano — obr. 1 a. Obtocte
ho niekolkokrat okolo lana aj okolo vytvorenej
slu¢ky z druhého konca — obr. 1 b. Dlhy ko-
niec prestréte cez slucku — obr. 1 ¢, zatiahnite

V. minulom ¢isle sme sa venovali typom lan a délezitym
-vlastnostiam. Pokracujeme praktickymi radami.

a obidva konca zviazte ambulantnym uzlom —
obr. 1d.

Zmotanie na panenku (obr. 2): Tento spo-
sob je oby¢ajne rychlejsi, menej kruti lano a ak
nemdte na sebe batoh, mézete ho mat pevne
na tele. Zmotajte lano zlava doprava, aby vy-
tviralo podkovu a nechajte si konce rovnako
dlhé priblizne 3 — 4 metre. Chytte obidva konce
a niekolkokrat pevne obtocte okolo stredu lana.
Prestréte slu¢ku z koncov cez vrchnu ¢ast zmota-
ného lana, aby dostato¢ne tré¢ala na druhej strane
a prevleéte iou volné konce. Lano si prehodte na
chrbit, volné konce cez kazdé rameno a prekriz-
te ich okolo chrbta cez visiace lano a dopredu na
pis, kde ich zviazete ambulantnym uzlom.

Rozmotdvanie lana

Pri rozmotévani lana, ¢i uz je zmotané jednym
alebo druhym spésobom, je délezité postupo-
vat pozorne, aby ste znizili riziko jeho zamo-
tania. Nehodte lano jednoducho na zem a ne-
zalnite tahat za jeden koniec, ¢asto to vedie
k vytvoreniu motanice. Odviazte uzol a slu¢ku
po slucke lano rozmotajte. Je dobrym zvykom
prebrat si lano pri kazdej ceste, aby sa pri isteni

prvolezca nevytvorila na lane hréa a ¢o je este
horsie uzol, ktory by prvolezcovi mohol zne-
moznit plynulé pokracovanie v lezeni.

Cistenie

Cistenie lana zvysuje jeho Zivotnost. Lano ne-
nechdvame §pinavé. Spinavé lano je menej
ohybné a horsie sa s nim manipuluje. Znecis-
tené lano taktieZ viac opotrebovéva istiace po-
mocky. Ostré zrnka piesku a prachu mézu pre-
niknut cez oplet a poskodit vldkna v jadre lana.
Lano sa pri mensom znedisteni (piesok, prach,
hlina, magnézium) perie v Cistej, nie velmi va-
penatej vode, teplej maximdlne do 30 °C. Pri
vicSom znedisteni je mozné pouZit pracie pros-
triedky odporucené vyhradne priamo vyrobcom
lin. Treba sa vyvarovat pouZzivania akychkol-
vek inych chemikalii, pracich praskov, mydiel,
roztokov a pod. Lano je optimdlne prat ru¢ne
namocené vo vode, mézeme pouzit aj mikka
kefu, alebo ho mézeme prat aj v pracke (prog-
ram ,vlna“ bez Zmykania). Pri prani v pracke je
vhodné vlozZit lano do plitenného vrecka alebo
zviazat konce lin aby sa nim nezauzlilo.

Lano musime susit nezbalené na suchom
mieste v tieni pri izbovej teplote. Lano pri suseni
nesmieme vesat, ale nechat ho rozlozené na zemi.
Nesusit ho blizko zdrojov silavého tepla (PAD
strdca svoju pevnost pri teplote nad 150 °C) a ani
na slnku. Pred pouZitim musime nechat lano do-
konale vysusit. Dokonalé vysusenie lana moze
v zavislosti od podmienok trvat az 10 dni.

Casté pranie zniZuje u¢inok impregndcie.
Na obnovu impregndcie pouzivame len pros-
triedky odporucené priamo vyrobcom lan.



" o lanu skodi

Oder - najcastejsie poskodzuje lano trenie
o'skaly a karabiny.

Chemikalie - luhy, organické rozpastad-
13, riedidld (acetén), odfarbovace a podob-
né chemikalie lano poskodzuju. Lano silne
poskodzuju kyseliny (pozor na akumulator
v aute, v garazi) a ich vypary!

Ak si chceme sami na lane oznacit stred,
musime to urobit len znackovacom, ktory je
vyrobcom lana na to uréeny. Nikdy nesmie-
me pouzivat iné fixky alebo farby. Pri zla-
novani je vyhodné mat oznacené aj konce
lana asi 5-7 m pred koncom.

Slnko - lano zbytoc¢ne nevystavovat slne¢-
nému svitu. Priame slne¢né lice a hlavne
UV Ziarenie lanu $kodi.

Zlanovanie - kazdé zlanovanie nici lano.
Pri zlanovani sa osma trenim zahrieva, lano
je stcasne kratené a tym sa znizuje pocet
padov, ktoré ma lano vydrzat. Zhruba 200
zlanovani méze zmensit padovu odolnost
lana aZ o0 70 %. Ked zlanujeme, tak pomaly,
aby sa tepld osma stacila ochladit a osmu
dédme z lana dole o najskor.

Po lane nesliapeme, pozor na macky.
Lanu tiez skodia rozne splhadla (jumary),
blokanty, brzdy a pod.

Uzly (po poufiti rozviazeme), ohyby (lano
v karabine md o0 30 % mensiu pevnost),
skalné hrany a pady zniZuju pevnost lana.
Lezenie s hornym istenim (top rope) vy-
razne zvysuje opotrebenie lana, navyse ak
sa na takomto lane ¢asto spusta a zlanuje.
Preto takéto lano nepouzivame pri lezeni
prvolezca.

K rychlemu poskodeniu lana dochddza tre-
nim textilu o textil, preto pri hornom is-
teni nevedte nikdy lano priamo cez popruh
alebo lano!

Co lanu prospieva

obal (vak na lano) - znizuje znecistenie
jadra lana a tim dochddza k mensiemu
odieraniu vldkien. Rovnako vhodné je pri
lezeni na skaldch pouzivat plachtu pod
lano.

Lano je dobré po lezeni na chvilu vyvesit

a tzv. ,prezvonit”, aby sa vykrutilo. Tym sa
uvolni vnatorné pnutie a lano sa zvlacni.

Po poufiti je nutné vsetky uzly na lane
rozviazat.

Kontrola lana

Po kazdom pouziti by sme mali vykonat kon-
trolu lana. Oplet lana kontrolujeme zrakom
a hmatom, jadro méZeme skontrolovat len
hmatom. Ak doslo k padu, musime lano skon-
trolovat ihned, este v teréne.

Poskodenie jadra mézZeme odhalit, ak lano
postvame v obliku. Ak je oblik lana pri po-
suvani stdle vypnuty, je lano v poriadku. Zalo-
menie signalizuje poskodenie jadra. V takomto
pripade lano vyradime.

Dovodom k vyradeniu lana je:

Ak lano prislo do kontaktu s chemikaliami,
najma kyselinou.

Na pohmat tvrdé miesta pod opletom
mozu znamenat lokalne poskodenie alebo
zauzlovanie jedného, alebo viac pramefiov.
Opotrebovany alebo poskodeny oplet
tak, Ze presvitd jadro lana. Do lana rych-
lejsie prenika vlhkost a mikrocastice, ktoré
urychluja destrukciu lana.

Hrée, zuienia alebo iné deformacie na
lane.

Imena farby (3kvrna) opletu aj po opra-
ni. Ak nevieme, ako skvrna vznikla, ide
pravdepodobne o poskodenie chemi-
kaliou. Chemické narudenie vlakien je
nespozorovatelné.

Tepelne poskodeny oplet (zazehleny,
leskly, prepalené miesta).

Viditelny velky posuv opletu voci jadru.
Ak pocet padov podla dennika lana prekro-
¢i pocet padov na visacke.

Po tvrdom pade, alebo pade cez ostra
hranu.

Pri prekroceni Zivotnosti lana.

0strd skalnd hrana predstavuje pre lano
najvacsie nebezpecenstvo. Pri lezeni mu-
sime spravne viest lano terénom. Zranitelné
na ostrej hrane st najma jednoduché lang,
bezpecnejsie su na tom polovi¢né a dvojité
land, ked jeden prameii lana zalohuje druhy.

Zivotnost lana
Je Casto diskutovanou otézkou. Presne defino-
vat Zivotnost lana je tazké. V prvom rade sa

musime riadit odporacanim vyrobeu. Zivot-
nost lana mézeme urcit len priblizne. Zavisi
od mnohych faktorov: intenzita lezenia, spo-
sob pouzitia, technika lezenia, druh skaly,
druh lana, starostlivost o lano, skladovanie,
klimatické podmienky atd. Pouzivanim a star-
nutim lana sa postupne zniZuje jeho schopnost
zachytit pad.

Rok vyroby uréime podla visacky, ktoru by
sme nemali vyhadzovat. Ak nevieme rok vyro-
by lana u niektorych vyrobcov to mézeme zistit
tak, Ze koniec lana odreZeme a podla farebne;j
kontrolky v jadre je mozné uréit rok vyroby.
Musime kontaktovat vyrobeu, ktory podla far-
by kontrolky ur¢i rok vyroby lana.

Firma Edelrid vypracovala névod, ako pri-
blizne stanovit Zivotnost lana. Zavisi od prie-
meru lana a po¢tu nalezenych metrov.

Priemer lana Druh lana Nalezené metre
10 mm jednoduché 1500-5000
10,5 mm jednoduché 7 000-10000
11 mm jednoduché 11000 -19 000
2x8,5mm dvojité lano - twin 17 000 - 25 000

Tieto tdaje platiam, ak sa o lano stardme.
Vypocet metrov sa vykondva nasledovne:

nalezené metre x 0,33; zlanovanie a lezenie
top rope = nalezené metre x 1,66.

Udaje starostlivo zapisujeme do dennika
lana. Dennik je potrebné bezpodmienecne
viest, ak viac 0sob pouziva jedno lano (napr.
oddielové lano).

Odhadom moézeme Zivotnost lana stanovit
nasledovne:

1rok lano pouzivané takmer denne

2 roky lano pouzivané na vikendy

3 roky lano pouzivané denne pocas sezony
5 rokov lano pouzivané na vikendy pocas
sezony

7 rokov lano pouzivané par krdt ro¢ne

10 rokov lano pouZivané prilezitostne

Maximailna Zivotnost lana je 15 rokov —
v pripade, Ze lano zostane v originalnom baleni
od vyrobcu. Vié§ina vyrobcov viak odporuca
lano vyradit po 5 rokoch, aj ked nebolo pouzi-
vané. Plati to najmi pre land zbavené original-
neho balenia. Dévodom je hlavne prirodzena
degradicia PAD vplyvom UV ziarenia a von-

kajsich vplyvov vseobecne. |
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