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Lano symbolizuje lezenie

a lezcovo spojenie so
spolulezcom. Lano ta
zachrani, ked kvoli obtainosti
cesty, pri vytrhnutom

chyte, alebo prepadnutom
snehovom moste spadnes.

skisenych instruktorov: ,Po dusevnej

strdnke vnimam lano ako vec, ktord je ne-
odmyslitelnym symbolom prepojenia medzi par-
tnermi—lezec a Zivot. Je spojentm medzi priatel-
mi, ktori dibodobo dcinkujii spolocne v lezeckych
terénoch. Je vidy pritomné pri kaZdom dspechu
i zostupe, po zdarnom pméormrxz’ cesty v stene,
ale af nedispechu a ndslednom viniku zo steny. Po

T akto vyjadril postoj k lanu jeden z nadich

vecnef strdnke je zdkladom lezeckyich technik pri
prekondvant stien vietkych rozmerov a preto sa
stdva medzi partnermi symbolom priatelstva.
Pri solovom lezeni ziskava lezec (fedinec) k svoj-
mu lanu a vébec & lezeckému materidlu este blizsi
vziah, pretoze sa rwspa!ieba len na seba a svaje
schopnosti, ale aj na vilastnosti materidlov a ob-
zvldit na lano. Veri mu a venuje mu mimoriadnu
starostlivost.”

Lano véak samo o sebe nie je zdchranou, ale
je rozhodujicou zloZkou v istiacom systéme,
v ktorom su este uzly, Gvizy, slucky, karabinky,
ktoré spdjaju ostatné prvky istiaceho refazca.

Strucne z histérie

Pévodne boli v horolezectve pouzivané land
vyrdbané z prirodnych konopnych vldkien.
Neboli véak schopné ani vhodné na zachyte-
nie viznych padov. Rozvoj chémie a vyroba ny-
lonovych lin poéas II. svetovej vojny zmenili
tplne aj horolezectvo. Nylonové land si lah-
ké, velmi pevné, schopné zitaze az do dvoch
ton. Takisto si elastické, o je rozhodujicou
vlastnostou pre bezpeéné zachytenie lezcov-
ho pidu. Miesto toho, aby bol lezec pri pade
zachyteny kratkym tvrdym ndrazom, nylono-
vé lano sa dynamicky natiahne a pohlti mnoz-
stvo z energie, ktoré sa pri pade vytvori a tym
aj redukuje padové sily.

Prvé nylonové land boli spletané z prame-
fiov. Boli zloZené z velkého mnozstva tenkych
vlakien (filamentov) spojenych do 3 alebo 4
nosnych pramenov a tie po spleteni vytvorili
lano. Neskorsie boli nahradené lanami s jad-
rom a opletom, ktoré boli uz vyvinuté $peciil-
ne na lezenie. Prvé lano, ktoré malo oddelené
jadro od opletenia (systém Kernmantel) bolo
vyrobené v roku 1953. Dnesné land st zlozené
z jadra, v ktorom si paralelné nylonové pra-
mene obalené jemne tkanym opletom. Takéto
lano si zachovdva vyhody nylonu a minima-
lizuje nevyhody spletanych lin — neohybnost
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a prilisnu elasticitu. Jadro lana predstavuje
hlavnid nosn ¢ast's podielom az 80 % nosnosti.
Véetky neziaduce ni¢ivé vplyvy na lano ako je
UV Ziarenie, prenikanie necistot, nasiakavost,
oder o skalu a posobenie zlanovacich a istia-
cich prostriedkov zatazuji predovietkym oplet
a tak je jadro lana chrinené.

V dneinej dobe sa vyrobeovia lin snaZia vy-
hoviet potrebdm pouzitia lin v horolezectve
vo velkych nadmorskych vyikach, v strednych
hordch, k lezeniu na skalich a umelych ste-
nich. Experimentuji véak prakticky vyhradne
v rimci systému Kernmantel, VyuZitim vlast-
nosti novych chemickych materidlov vznikaju
land odolné voéi nepriaznivym vplyvom, ktoré
na ne posobia pri ich pouzivani a tiez land ur-
¢ené na §pecidlne Qcely napr. pri pouziti v réz-
nych zdchrandrskych a ozbrojenych zlozkach,
alebo v priemysle.

Rozdelenie horolezeckych Ian
Horolezecké land sa vyribaji s rozliénymi
priemermi, dlzkou a vlastnostami v zévislosti
od spdsobu vyuzitia a od pouZitého materidlu
na vyrobu. Vietky land pouzivané v horolezec-
tve si vyrdbané na bize nylonu. Lani delime
podla viacerych kritérii.

Rozdelenie podla pouzitého
materidlu

Polyamidové (PAD) — materiil s najvhodnej-
sou kombindciou vlastnosti, ako si: pruznost,

pevnost a odolnost voéi oderu, ktoré dodédvaji
landm dynamické vlastnosti.

Polyesterové (PES) — lahké land, plévajice
na vode, vhodné pre canyoning a jaskyniarstvo.

Dalsie materidly, ktoré sa pouzivaju na vy-
robu ldn, $nir a popruhov a na land uréené pre
Specidlne téely sa polypropylény (PP), arami-
dy (aromaticky polyamid ) — napr. kevlar, notex,
orientovany polyetylén (PE) — dynema, spectra.

Materialy PP, aramidy, PE maji vynikajice
vlastnosti ako pevnost a elastickost, ale poly-
etylén je viac zranitelny UV Ziarenim a md niz-
§i bod topenia oproti materidlom PAD a PES,
Aramidy maji naopak vysoky bod topenia —az
400 °C, ale vykazuji vyssiu tuhost.

Rozdelenie podla vlastnosti
a konstrukcie
Statické lana
St milo alebo vobec nepruzia (s prietaznostou
max 5 %), maju vysoka staticka pevnost, vysokua
odolnost proti oderu. Shizia len k drzaniu hmot-
nosti, nie k absorpcii pidovej energie. St urce-
né pre kafioning, jaskyniarstvo, zichranné pri-
ce, pri budovani fixov, pre vyskové price. Tieto
land nie si urené k zachytdvaniu padov! Static-
ké lano sa nesmie pouzivat pre istenie prvolezca.
Typ A: Land uréené pre pouzitie ako bez-
peénostné land pre pricu vo vyskach a ako zd-
chrandrske land. Priemer 10 — 16 mm. Testo-
vacia hmotnost pri dynamickom teste 100 kg.
Minimélna pevnost 22 kN. B
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Typ B: Land mensicho priemeru a nizsej
pevnosti, nez pri type ,A“ Testovacia hmot-
nost pri dynamickom teste 80 kg. Minimdlna
pevnost 18 kN. Oby¢ajne pouzivané v kombi-
ndcii so $pecidlne vyvinutym prisludenstvom
a pomdckami zodpovedajicimi norme EN
341 (osobné ochranné prostriedky proti pidu
z vysky, zlanovacie zariadenia).

Na rozdiel od dynamickych ldn, statické
land, nylonové slucky a pomocné $niry sa ne-
natahuju a aj pri kritkom pdde sa vytvoria také
sily, Ze moze dojst k zlyhaniu istiaceho systému
alebo k zraneniu lezca.

V horolezectve sa vyuZivaju statické land
na fixovanie tsekov vystupov pri expediénom
lezeni, $plhanie alebo tahanie batohov (tzv.
»svifi“). Hoci sa statické land predavaji v ho-
rolezeckych obchodoch, nikdy sa nesmi pouzit
na istenie lezea, na ktoré si uréené vyhradne
dynamické land.

Dynamické lana

St vyrobené tak, aby absorbovali padovu ener-
giu pri zachyteni padu lezca. Pri zataZeni sa
predlzuji az do pruzného zastavenia (v praxi
v zdvislosti od viacerych aspektov okolo 18 —
25 %). Tym je dosiahnutd minimalizdcia sil
posobiacich na lezca a cely istiaci retazec. Této
vlastnost je oznacend ako ,rdzovd sila lana®. Je
jednou z najdélezitejsich vlastnosti lin. Vyjad-
ruje mieru tvrdosti pddu. Je fo maximdlna sila
posobiaca na telo lezca a istiace body pri zachyte-
ni padu v okamibu najvdcsieho predfz’mia lana.
Pidovi energia je pohltend istiacim systémom,
ale hlavne lanom. Lano s dobrymi tlmiacimi
vlastnostami zachyti asi 60 % energie vyvi-
nutej piddom a zniZi silu posobiacu na lezca.
Vsieobecne plati, ze ¢im je rizovd sila menéia,
tym je to pre lezca vyhodnejsie. Pouzivanie lin
s niziou rizovou silou znameni, Ze lezec do-
padne ,miksie” a mensia sila posobi nielen na
samotného lezca, ale aj na istiéa a cely istiaci
retazec.

V minulosti boli rozéirené na lezenie hlav-
ne 11 mm land s dizkou 50 metrov a statickou
prietaznostou 7 -8 %. V stcasnosti sa vyuzivaja
viac land dlhé 60, 70 az 80 metrov. Preddvaji sa
s roznymi priemermi, podla sposobu pouZitia.

Druhy dynamickych lan, znacenie,
vlastnosti

Dnes sa pouzivaji tri druhy dynamickych ho-
rolezeckych lan - jednoduché, dvojité a po-
loviéné. Typ lana volime podla charakteru,
obtaznosti a diZky cesty a velkosti lanového
druzstva.

Kazdé lano musi byt na oboch koncoch
oznaéené grafickym symbolom typu lana.
a)Jednoduché lano (single): Grafické oznage-
nie — 1 v krazku.

Priemer 9,0 — 11,0 mm. Vhodné pre volné
lezenie hlavne pri $portovom lezeni (cviéné
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skaly, umelé steny), ladovcové a hrebenové tiry
a na skalkdch kde nehrozi pid kamerfiov, pre-
seknutie na skalnej hrane, velky pidovy faktor.
Vyhody - niisia hmotnost, jednoducha
manipulacia.
Nevyhody - pad kameia alebo pad pri
zataieni cez skalnu hranu moze lano pre-
seknut. Zlanovanie len na polovi¢nej dizke
lana.
b) Poloviéné lano (half): Grafické oznace-
nie — 1/2 v kruzku.

Priemer 7,8 9,1 mm. Pouzivaji sa vyhradne
v pére (dvojlanovd technika) a pri istent sa za-
kladaji striedavo, aby sa zlepéila linia vedenia
lana a zniZilo trenie, ¢o zdroveil znizuje rdzovi
silu. St vhodné pre dvoj a trojélenné druzstvi
pre lezenie v horich (zniZuji riziko presek-
nutia cez skalnd hranu), lezenie ladov a v mi-
xoch. Na Jadoveovych tirach méZeme pouzit
len jedno lano. Do jedného postupového iste-
nia sa moze upevnif len jedno lano.
Vyhody - niisie trenie v isteni, malé riziko
preseknutia obidvoch |an cez skalnt hranu
alebo padajucim kamenim, dvojndsobnd
dlika zlanovania, prierez dvoch lan je 0 20 -
30 % vacsi ako u jednoduchého lana, lepsia
hranova pevnost, druzstvo lepsie zbali lana
do batohu. Troj¢lenné druistvo moie liezt
tak, Ze prvolezec je isteny oboma pramen-
mi ale druhy a treti lezec méiu liezt na kai-
dom prameni zvlast. Je nutné poufZit istiaci

prostriedok, ktory zabezpeci nezavisly po-
sun lan pri isteni.
Nevyhody - vaésia hmotnost, zloZitejsia
manipuldcia. Zapnutie oboch prameiiov
lana do istenia sticasne vyrazne zvysi razo-
vi silu posobiacu pri pade!
¢) Dvojité lano (dvojicky, twin): Grafické
oznacenie — dva krazky v sebe a napis TWIN.
Priemer 7,5 — 8,5 mm. PouZivajd sa vyhrad-
ne v pire (dvojlanovi technika). Obe land mu-
sia {st vietkymi bodmi postupového istenie tak,
ako by to bolo jedno lano, jednotlivé prame-
ne sa nesmu zapinat oddelene. St vhodné pre
dvojelenné druzstvd na viac dlzkové cesty pri
lezeni v hordch (znizuja riziko preseknutia cez
skalnd hranu). Na ladoveovych tirach, sa pou-
Zivanie jedného lana neodporica. U tychto lin
aj druholezec musi byt isteny obidvoma lanami.
Vyhody - mensia hmotnost ako polovicné
lano, malé riziko preseknutia obidvoch lan
cez skalnu hranu alebo padajucim kame-
nim, dvojnasobna dizka zlanovania.
Nevyhody - vacsia hmotnost ako jednodu-
ché lano, zlozitejsia manipulacia, odporuca
sa pouiit istiaci prostriedok, ktory zabez-
peti nezavisly posun lan pri isteni, vatsie
trenie v istiacich bodoch.
d) Lani testované a certifikované ako polovié¢-
nélano aj dvojité lano: Vietci viznamnivyrob-
covia ldn uz vyribaji takéto land. Lezec sa mo-
zeme pod!a situdcie v teréne rozhodnit ako lano
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pouzit. Pri pouZiti ako dvojité lano je rizovi sila
priblizne o 1/3 az 1/2 vy3$ia ako pri pouziti ako
poloviéné lano. Délezité viak je, aby sposob po-
uzitia lana dodrzal pocas celej lezeckej dlzky.
e) Lana testované a certifikované naraz ako
jednoduché, poloviéné aj dvojité lano: Také-
to lano m4 univerzilne pouzitie. Interval spl-
nenia vietkych troch noriem sucasne je viak
velmi dzky.

Napr.: Beal Joker, Edelrid Swift, Edelweiss
Performance.

Dolezité vlastnosti lana

Priemer: meria sa prizatazeni 10 kg u lin jed-
noduchych, 6 kg ulin poloviénych a 5 kg u lin
dvojitych.

Hmotnost: Udivasav gramoch na jeden me-
ter dizky.

Nasiakavost: Pri nasiaknuti lana vodou sa Zvy-
$uje hmotnost lana (az o 40-45 % oproti suché-
mu lanu), lano nasiaknuté vodou v zime premrza.
U mokrého, alebo premrznutého lana sa znizuje
_Jjeho pevnostaschopnost pohlcovat padovii energiu
o cca 30 %. Vyrobcovia land upravuji impregndci-
ou na tzv. vodoodpudivé land. Rozni vyrobeovia
ich oznafujd rézne. Napr. dry, ever dry, supere-
verdry, W.R. (Water Resistant), C.I.A.P. a pod.
Land s takouto tpravou st vhodné najma na la-
dovec a horské tiiry. Nicktori virobcovia nandsa-
ju na oplet silikén alebo synteticka Zivicu s flus-
rom (podobné teflénu) aby land boli viacej odolné
vocivode a tak sa v mokrych podmienkach spra-
vali lepsie. Takdto dprava lana zdroven zabezpedi,
e sa lano menej odiera a takisto zmensuje trenie
pri prechddzani cez karabiny. Niektoré apravy
sa deji aj na trovni jednotlivych vliken. Strate
pevnosti vplyvom vlhkosti sa neubrdnia ani land
s vodoodpudivou tipravou.

Odolnost proti oderu: Je to schopnost lana
odoldvat mechanickému opotrebovivaniu
v teréne.

Posuv opletu: U kazdého zatazeného lana
dochéddza k posunu opletu voéi jadru. Uddva
rozdiel medzi dizkou jadra a opletu v precen-
tich. Povoleny rozdiel je 2 % a moze byt kladny
alebo zdporny.

Prietainost: Schopnost lana absorbovat eles-
ticitou vldken padovi energiu a tym zniZit sily
posobiace pri pade. Priligné predi’ienie pidu
viak moze ohrozit bezpecnost — nirazy o te-
rénne nerovnosti.

Staticka prietainost: Jednoduché a dvojité
land nesmu mat prietaznost so zdvazim 80 kg
viésiu ako 8 % a polovicné lano 10 %.
Dynamicka prietainost: Pri skagkach pri
prvom normovanom pide nesmie prekroéit
40 %. V praxi dosahuje okolo 17 — 25 %.
Uzlovatelnost: Je to koeficient, ktory vyjad-
ruje pomer medzi priemerom lana a vnitor-
nym priemerom uzla na lane. Koeficient uzlo-
vatelnosti nesmie prekrocit 1,1. U tvrdého lana
sa uzly tazko utahuji a mozu sa lahko uvolnit.
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Testovanie jednoduchych, poloviénych a dvojitych dynamickych lan

Toto znazornenie neobsahuje vietky detaily a podmienky testu podla noriem EN-892 a UIAA-101.
Pre Gplnost si treba nastudovat prislusné smernice.

pnemers mm
23m

maximalna
razova sila potas
prvého padu:
poloviéné

lano: < 8 kN
jednoduché
lano: = 12 kN

1avalie:
poloviéné lano: 55 kg
jednoduché lano: 80 kg

najmenej
5 padov
bez pretrhnutia dynamicka
prietainost
=40 %

Padovy test: polovicné / jednoduché lano

Sharp Edge Resistance: Odolnost pri pade
cez ostri hranu. Lano takto oznatené zachyti
minimdlne jeden pad na hrane r = 0,75 mm.
Pocet padov: Uddva pocet normovanych pi-
dov, ktoré je lano schopné bezpecne zachytit.
Normovany pid ma hodnotu padového faktoru
f=1,77, zaoblenie hrany r = 5 mm. Predpisany
poéet normovanych pidov a maximdlna razo-
vi sila stanovend normou pre jednotlivé land s
uvedené v tabulke 1. Kazdym piadom lano stra-
ca cast svojich dynamickych vlastnosti. Pidovy
faktor udva pomer dizky padu k dlzke lana,
ktoré pad zachytilo.

Kazdé lano musi byt oznacené znackou vy-
robeu, normou UTAA, EN, alebo CE, (UTAA
— spifia normu UTAA, produkty st uréené na
horské sporty, spfﬁajt’l najvyssie bezpetnostné
normy; EN - eurépska norma; CE — zhoda
s eurépskymi normami, produkt zodpoveda

2,3m
300 ni:n\ 5
d 25m
30 pred
prvym padom

maximélna
razovd sila poéas
prvého padu:
=12 kN

# zavatie: 80 kg

najmenej
12 padov
bez pretrhnutia dynamicka
prietainost
=40 %

Padovy test: dvojité lana

obecnym normdm a méze byt uvedeny na trh
EU), idajom o type lana, dlzke, priemere, ri-
zovej sile a poéte padov.

Lano pri kipe musi mat visaéku, ktord méd
obsahovat tieto tdaje: ndzov vyrobeu (firmy),
&islo normy, certifikdt, druh lana, dizku, prie-
mer, poéet normovanych pddov, hmotnost,
prietaznost, rizovu silu, maximélny posun
opletu voéi jadru. Visacku starostlivo uscho-
vajte. Moze sluzit aj ako dennik lana. |

Pokratovanie nabudice

Tab. 1: Pocet normopadov a max. razova sila

Pocet Idvaiie Pocet Max. razova

Typ lana lan  (kg)  padov sila (kN)

Jednoduché 1 80 5 12
Poloviéné 1 55 5 8
Dvojité 2 80 12 12

1kN =100 daN ~ 100 kg
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