Uz dlhsi ¢as sa metodickd
komisia prostrednictvom
¢lankov, seminarov a kurzov
snazi ovplyviovat a usmernovat
lezcov k zvySovaniu bezpecnosti
a etickému spravaniu sa na
skalach, v horach a aj prirode
ako takej. Uspesnost nasich
zdmerov ukazZe ai samotny
Zivot, a to vacsinou, ked'sa nieco
udeje... Je to o cloveku a volbe.
Tato Uvahu pisem z rovnakého
dovodu: aby ste mali moznost
volby a mohli si vybrat medzi
uvedomelostou verzus lenivostou
a ich ndsledkami.

¢o mi ide? Ide mi o prirodu. O ¢is-
Ototu skal, ich okolia a aj o pricu lez-

cov, zhotovitelov lezeckych ciest,
o ohladuplnost.

Skalky su v sicasnosti vacsinou odistené
pevaym istenim, ktoré zvysuje bezpecnost
a spristupniuje jednotlivé linie vicsiemu poc-
tu lezcov. Je to fakt a bez diskusie mézeme
povedat, Ze lezenejSie cesty a najnavstevo-
vanejsie skalné oblasti st préave tie s vyssou
hustotou pevnych isteni. Aj tu sa ndm odzr-
kadluje smerovanie a vyvoj lezeckého §por-
tu, jeho etiky a aj lezca ako ¢loveka. M4 to
viak jeden vyrazny hic¢ik. Ludska ¢innost
preukézatelne ovplyviiuje nase okolie a skal-
né oblasti, Zial, nie si vynimkou. Odpad, to-
aletny papier, ohorky z cigariet, poskodené
Casti oblecenia a podobne, sa stivaji beznym
negativnym javom. Postarajme sa, aby sa to
zmenilo, nebudme lahostajni a ignorantski.
My, lezci, sme si zobrali skaly pod patronit
a mdme podla stanov aj rucit, Ze: ,Poslanim
SHS JAMES je aj prispievat k ochrane pri-
rodnych hodnoét v oblastiach, kde sa horole-
zeckd ¢innost vykondva, re$pektovat zdsady
ochrany prirody a vykondvat §portovu ¢innost
v stlade so zdsadami ochrany prirody, dodr-
ziavat vetky dohody uzavreté v tejto oblasti
SHS JAMES a osobne sa na ochrane prirody
aktivne podielat* (stanovy SHS JAMES,; str.
1 - 2). Kontroluj sim seba a ked treba, tak aj
inych. Lahostajnost nepomaha. Usmermujme
sa spolocne klepsiemu vysledku, zodvihnime,
odnesme, pomahajme si a ulah¢ime prirode,
spravcom oblasti a aj nasej dusi.

S odistenim a nitmi, teda pevnym istenim
navitanym v skaldch, je to u nds rovnako dis-
kutabilné ako inde, ¢i uz ide o hustotu alebo
samotné narusenie skaly. Jednoducho to ma
vyhody aj nevyhody. Délezité viak je, Ze nity
lezci chet kvoli osobnej bezpeénosti na ska-
le. Cesty pre nds robia a udrziavaju zanieteni
lezci, ktori do tejto spolo¢nej veci vkladaja
nemald nimahu, vela ¢asu aj periazi. Tvorenie
nie je iba o osadzovani nitov. Cesta sa musi
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pripravit, vy¢istit, treba odstranit volné ka-
mene pre zvy$enie bezpecnosti, speviiuji sa
pristupy... Urobit cestu je obrovsky kus robo-
ty, ktort nie je az tak vidiet.

Aby sme nemuseli istenia kvoli poskode-
niu odstrariovat, aby sme neohrozovali seba
a ostatnych lezcov a aby sme nenicili celd ta
drinu spojent s tvorbou a spravovanim ciest,
pristupujme s ohladuplnostou aj k isteniam.
Respektujme znacky ($ntrka, masla, tabulka,
ind viditeIna odli$nost) visiace v prvom nite.
Mbze to znamenat, Ze cesta je erstvo zale-
pend a lepidlo este dostatocne nevytvrdlo,
Ze nie je dokoncend alebo si chee liniu ako
prvy vyliezt jej autor. Rovnako ako postupo-
vych isteni sa ochrana nitov dotyka aj §tan-
dov a ,baranov“. Ak leziete sposobom TR
(top rope, udica, istenie zhora), cvaknite si pri
opakovanom lezeni do §tandu vlastné kara-
biny, &im vyrazne prediZite Zivotnost istenia,

metodika

ne a ohladuplne

ochrénite ludi a aj skalu. Pripadné poskode-
nia isteni prosim nahlaste na stranke spolku
(vid adresa na konci ¢ldnku).

Za metodickd komisiu vim na fotogra-
fidch pontkame ukdzku, ako liezt TR ohla-
duplne a bezpecne.

Skalné vezZe a steny st stcastou Zivotného
prostredia a ohladuplny pristup k nim a ich
okoliu je zo strany lezcov priam povinnos-
tou. UkdZme, Ze sme hodni vysady, ktorou
nds tento Sport obdaril. Vysady hladiet na
svet z vysky a dosahovat miesta, na ktoré sa
vicsina Iudi nikdy nedostane. Budme pros-
trediu pomocou, nie zitazou. L]

E Poskodené istenie
nahlaste na:
www.james.sk/
istenia.asp

?pageid=89&portal_id=1
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