INSTRUKTOR HOROLEZECTVA 1. kvalifikaéného stupria
Lahké horolezectvo do I+ UIAA v letnom obdobi a pohyb na ferratach

Easy CLIMBING INSTRUCTOR 1

Charakteristika kvalifikacie

InStruktor lahkého horolezectva-leto je opravneny samostatne viest vycvik horolezectva vo
vysokohorskych terénoch v obtaznosti do stupia Il + UIAA vratane v letnom obdobi a vycvik na ferratach. Pod
vedenim instruktora [ahkého horolezectva-zima sa mézZe podielat na vycviku horolezectva v obtaZnosti do stupia
[l + UIAA vratane v zimnom obdobi a pod vedenim inStruktora skalného lezenia na vycviku lezenia v skalnych
oblastiach nevefhorskych terénov.

Kritéria pre vyber ucastnikov

Podmienkou Uc¢asti na kurze indtruktorov fahkého horolezectva-leto je vek minimélne 18 rokov, absolvované
najmenej UpIné stredné odborné alebo veobecné vzdelanie, aspor dvojroéna prax v pohybe v terénoch ahkého
horolezectva, absolvovany zékladny kurz fahkého horolezectva v lethom obdobi, Cestné prehlasenie o zdravotne;
spbsobilosti pre vykonavanie instruktorskej ¢innosti vo vysokohorskom prostredi a, v zmysle Zakona 440/2015, Z.
z. o Sporte, Clenstvo v SHS JAMES.

Uchadzaé o ziskanie kvalifikacie predlozi zoznam najmenej 25 horolezeckych tir. Z toho aspon 5 tar musi
byt s obtaznostou najmenej lll. stupfia UIAA.

Lezecka spdsobilost bude overena v prvy def kurzu. Podmienkou je vylezenie cesty s obtaznostou najmene;
lll. stupiia klasifikacnej stupnice UIAA ako prvolezec — prvolezkyiia v trekingovej obuvi. UchaddzaC musi dalej
preukazat zodpovedajlcu uroven techniky lezenia pri pohybe prvolezca, vedeni lana a zru€nosti pri manipulacii
s lezeckym materidlom — viazani uzlov, navazovani sa na lano, isteni prvolezca a druholezca réznymi istiacimi
pomdckami a poloviénym lodnym uzlom a v pouZivani zaistovacich prostriedkov.

Ziskanie, platnost’ a podmienky obnovy kvalifikacie

Zaverena prakticka skuska pozostava z horolezeckej tury v dvojélennom druZstve so striedanim prvolezca
s obtaZnostou najmenej IV. stupiia UIAA v lezeCkach, Standardu improvizovanej z&chrany Straussovou metddou
v ¢asovom limite 20 mindt a metodického vystlpenia zameraného na vybrant €ast' vycviku. Teoretickd skuska
zahffia pisomny test a Ustnu Cast s prezentaciou vybranej Casti teoretickej pripravy obsahu kurzu formou
prednasky.

Sucastou teoretickej skusky je hodnotenie zavereCnej prace zameranej na metodiku vedenia vycviku v
rozsahu 5 aZ 10 stran, ktorl musi uchadza¢ odovzdat najneskér 14 dni pred druhou, z&vereénou Castou kurzu.
Nevyhnutnou podmienkou absolvovania kurzu je uspe$né absolvovanie vSeobecnej Casti odbornej pripravy,
organizovanej niektorou zo Sportovych fakult v zmysle Vyhlasky 110/2016 Z.z.

Po UspeSnom splneni podmienok ziskava absolvent kurzu osved&enie o ziskani odbornej spdsobilosti
inStruktor horolezectva 1. kvalifikaéného stupfia — fahké horolezectvo v letnom obdobi so zapisom do registra
odbornikov v $porte. Na zaklade toho mu bude udeleny preukaz inStruktora, opraviiujuci ho k vykonavaniu vycviku
v stlade s charakteristikou kvalifikacie.

Preukaz ma platnost maximalne tri roky, pri¢om tato lehota zacina plynat prvym dfiom nasledujiceho roku
po datume ziskania odbornej spdsobilosti.

Platnost preukazu je potrebné obnovit na preskoleni. K Ucasti na preSkoleni sa indtruktor prihlasuje sam,
alebo ho méze vyzvat vzdelavacie zariadenie.

PreSkolenie trva dva dni a pozostava z teoretickej a praktickej Casti. Obsahom teoretickej Casti su nové
poznatky v metodike vycviku, v materialnom zabezpeCeni, overenie teoretickych poznatkov pisomnym testom



a metodickej spdsobilosti. Prakticku ¢ast' tvori previerka metodickych zruénosti inStruktora pri vedeni vycviku,
absolvovanie horolezeckej tiry s obtaznostou najmenej IV. stupia klasifikatnej stupnice UIAA v trojclennom
lezeckom druzstve a spinenie Standardu improvizovanej zachrany Straussovou metoédou v ¢asovom limite 20
mindt.

Absolvovanim preskolenia je platnost preukazu predizena na obdobie maximaine troch rokov. Opravnenie
(preukaz) pre vedenie vycviku si moze indtruktor obnovit najneskdr jeden rok po uplynuti jeho platnosti. Ak tak
neurobi, G¢innost osvedCenia o ziskani kvalifikacie zanikne a odbornt spdsobilost moze instruktor opatovne ziskat
absolvovanim druhej Casti  kurzu s preski$anim bez povinnosti absolvovat vSeobecnl &ast odbornej pripravy
a spracovania zavereénej prace. V odévodnenych pripadoch méze metodicko-bezpe€nostna komisia rozhodnut
o splneni nahradnych podmienok.

Kvalifikacie zodpovedajuce kvalifikabnym poziadavkam vzdelavacieho systému SHS JAMES, ziskané
absolvovanim Specializacii vo vysoko$kolskom odbornom $tidiu alebo absolvovanim porovnateného vzdelavania
v akreditovanom vzdelavacom zariadeni, mozu byt, na zaklade Ziadosti drzitela prislusnej kvalifikacie, uznané za
platné v kvalifikanom systéme SHS JAMES. MBK méze rozhodnut o absolvovani diferenénej skisky. Riaditel
Horolezeckej Skoly JAMES vystavi doklady o kvalifikacii a zabezpeci zapis do registra odbornikov v Sporte.



