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1. Uvod

Zlanovanie je pohyb lezca po lane smerom nadol. Niekedy sa nazyva aj spustenie sa po lane.

Je to ¢innost,, ku ktorej sa zainajuci lezci nedostavaju pri svojich lezeckych zaciatkoch az tak cCasto.
V sucasnych $portovych cestach st na koncoch (topoch) po vicSine osadené Specidlne skoby pre horné
istenie, tzv. spust’acie ,,prasata“. V pripade retazi s kruhmi je vyhodnejsie a rychlejsie pouzit’ previazanie sa
ako zlanovanie. K technike zlanovania sa za¢inajuci lezci teda dostavaji az pri lezeni viac dizkovych ciest
v skalnych terénoch, kde lezecka cesta nekonci na vrchole, alebo zo skaly nie je mozny pesi zostup. Do
uvahy mozu prichadzat’ aj Sportové cesty, ktoré su nevhodné na spusStanie (prechod lana cez hrany). Pre
komplexnost’ lezeckého vycviku je vSak technika zlanovania nesmierne dolezitd, pretoze neobmedzuje
zaéinajticeho lezca len na moderné $portové cesty, ale ddva mu moznost’ vol'ne liezt’ aj klasické viac dizkové
skalné cesty, pripadne cesty v horach.

2. VSeobecny popis prostriedkov, ¢innosti a techniky zlanovania

2.1. Zlanovacie prostriedky

Pre zlanovanie je mozné pouzit Siroka Skalu zlanovacich prostriedkov alebo pomocok. Medzi
najcastejsie pouzivané patri zlanovacia osma, zariadenia na principe Stichovej brzdy - kyblik, ATC guide,
reverso.

Obr. 2 Zlanovacie pomocky na principe Stichovej brzdy

Pre vycvik frekventantov kurzu je vhodné zacat’ so zlanovanim prostrednictvom zlanovacej osmy a
potom ukazat’ aj spOsob zlanenia cez prostriedky vyuZivajuce princip Stichovej brzdy (ATC, reverso,
kyblik).

2.2.  Postup a sposoby zlanovania

Predpokladame, ze lezec, ktory ide zlanovat, alebo obaja lezci (lezecké druzstvo) st zaisteni na Stande.
Postupnost’ krokov pri zlanovani je nasledovna:

1. Vybudovanie zlanovacieho stanovista

Vybudovanie sebaistenia (kazdy lezec samostatne) bez pouzitia lana
Priprava lana na zlanovanie

Zalozenie zlanovacieho setu

Zalozenie sebaistenia pre zlanovanie

Samotné zlanovanie za pouzitia spravnej techniky noh a rak
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Vybudovanie d’alSieho zlanovacieho stanovista v pripade, Ze je zlanovanie dlhSie ako umozZiuje
lano, nasledné zaistenie lezca, uvol'nenie lana pre druholezca a zlanenie druholezca



8. Stiahnutie lana (lan)

Zlanovanie ako ¢innost’ je mozné rozdelit’ na planované (Standardné) zlanovanie a nidzové zlanovanie.
Pri standardnom zlanovani je predpoklad, Ze lezec (lezci) maju dostatok vsetkého potrebného materialu, nie
su v ¢asovej ani inej tiesni a na zlanenie pouziju zlanovacie prostriedky na to ur¢ené (osma, stichova brzda a
pod.). Pri nidzovom zlanovani je predpoklad, Ze lezec (lezci) maji k dispozicii len obmedzeny material
(napriklad len karabinu HMS). Za ntidzové sposoby zlanovania sa povazuje zlanovanie cez karabinu HMS
pouzitim poloviéného lodného uzla a zlanovanie Diilferovym sedom. Pri vyucbe je spravne spomentt’ aj
tieto sposoby, ale nie je vhodné venovat’ sa ich praktickému nacviku v zaciatkoch vyucby. Frekventanti buda
mat’ informaciu, ¢o robit’ v pripade nidze. Po zvladnuti techniky zlanovania (Standardné zlanovanie) je
mozné sa k tymto nidzovym spdsobom vratit’.

2.3. Zlanovacie stanoviste

Na vybudovanie zlanovacieho stanovista je potrebné klast’ vel'ky doraz. Od stanovista zavisi nas Zivot.
Ak zlyha, nasleduje neodvratny pad osoby, ktora zlanuje. Neddsledne vybudované zlanovacie stanoviste
byva najéastejSou pri¢inou tragédii pri zlanovani. Pri budovani stanovista sa nesmie Setrit materialom.
Obzvlast vtedy, ak na mieste stanovista nahradzame staré slucky alebo hrdzavé skoby. Frekventantom je
potrebné vysvetlit’, ze pouzitie starej slucky ktora je vystavena poveternostnym vplyvom bez informacii o jej
veku a histérii sa rovna takmer samovrazde. V sucasnosti je materidl, z ktorého sa daji vybudovat
zlanovacie stanovistia ako napriklad slucky, vklinence, skoby, pripadne ocelové karabiny (tzv. majlonky),
dostupny a lacny (ceny st na urovni par eur). Preto nie je potrebné riskovat’ pri zlanovani pouZzivanim
starého materialu najdeného v stene.

Zlanovacie stanoviste sa da vytvorit' z pevnych skalnych vyénelkov, ako su napr. skalné hroty alebo
hodiny, cez ktoré sa prehodi alebo prevledie slu¢ka. Dalej sa da stanoviste vybudovat’ napr. z dvoch vhodne
zalozenych vklinencov spojenych karabinou pripadne majlonkou, alebo je mozné pouzit’ borhék pripadne nit,
do ktor¢ho sa cvakne karabina (majlonka). V starSich cestach sa daju najst’ tzv. zlanovacie skoby (skoba s
kruzkom pre prevlecenie lana).

Frekventanti sa najprv budi samozrejme stretavat’ s uZz pripravenymi zlanovacimi stanovi§tami na
skalach vo viac dizkovych, alebo $portovych cestach. Obvykle su tieto stanovistia pripravené z dvoch
borhékov (pripadne nitov), v ktorych sa da I'ahko urobit’ "pavik". Alebo je mozné pouzit' len borhaky,
pricom lano sa prevlecie cez oba.

Po vybudovani stanovista je nevyhnutné, aby si lezec pripravil sebaistenie, pri ktorom nepouzije lano,
(pouzitim slucky), nakol'’ko v d’al$ich krokoch bude potrebovat’ uvol'nené a celé lano.

2.4. Priprava lana na zlanovanie

Predpokladame, ze lezec (lezci) maju vybudované zlanovacie stanoviSte a maji vytvorené sebaistenie
bez pouzitia lana. Mo6zu sa odviazat’ z lana a pripravit’ si ho pre zlanovanie. Tu je potrebné poznamenat, Ze
pri akejkol'vek manipulécii s lanom je nevyhnutné aspon jeden koniec lana zafixovat napriklad cez sedaci
uvéz alebo do stanovista. Najjednoduchsi sposob je uviazat’ jeden koniec lana lodnym uzlom do karabiny,
pripadne expresky. Takto sa zabrani padu lana.

V pripade pouzitia jednoduchého lana, sa lano prevlecenie cez oko karabiny, cez borhéaky, alebo cez
pripravenu slucku zlanovacieho stanovista. Nasledne je nevyhnutné najst’ stred lana a nastavit ho do
vratného bodu v zlanovacom stanovisti. V pripade pouzitia dvoch lan (dvojic¢ky, polovi¢ky, dve jednoduché
land), prevlecieme jedno zlan cez karabinu, borhaky alebo sluc¢ku a zviazeme ich. Uzol treba umiestnit’
blizko vratného bodu stanovista.
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Obr. 3 Princip stiahnutia jednoduchého lana a dvoch zviazanych lan

Lana je mozné zviazat’ dvojitym rybarskym uzlom alebo vodcovskym (pripadne dvojitym vodcovskym)

uzlom s dostatocne dlhymi koncami (cca 25 cm). Vyhodou vdovského uzla oproti dvojitému rybarskemu je
plynulejsi prechod uzla cez skalnu hranu pri stahovani.

Obr. 5 Prechod uzlov cez hranu
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Obr. 6 Specialna skoba pre horné istenie vyvinutd DAV (zlanovacie ,,prasa“ alebo ,,prasaci chvost*)

Na volnych koncoch lana (I1an), ktoré lezec zhodi dolu, je nevyhnutné spravit' uzol alebo uzly. Toto
opatrenie slizi na zabezpecenie toho, aby volny koniec lana "neprebehol" cez zlanovaci prostriedok. Ak by
sa to stalo, nasledoval by pad. V pripade pouZitia dvoch 14n sa stava, Ze lana nemajii rovnaku dizku. Uzol
mozeme spravit’ na kazdom vol'nom konci samostatne, alebo oba konce zviazat’ spolo¢ne. Vhodné uzly na to
su vodcovsky, pripadne osmickovy uzol. Volny koniec lana za uzlom by mal byt minimalne 25 cm.
Odportca sa urobit’ dva uzly za sebou vo vzdialenosti cca pol metra. Prvy uzol signalizuje blizenie sa konca
lana, druhy jeho definitivny koniec. Okrem toho nam vzniknuté oko umozni vyuzit’ ho v pripade potreby na
odl'ahéenie zlanovacieho prostriedku. Pred stiahnutim 1an je nutné uzly rozviazat'.

Obr. 7 Uzly na konci lana
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Po zabezpeceni koncov lan uzlami moze lezec "zhodit™ lano dolu. Lano si naberieme v sluc¢kéch na ruku
a vel'kym oblukom zhodime v smere zlanovania. Frekventantom treba vysvetlit, Ze pred zhodenim je nutné
pouzit’ povel "LANO!" alebo "POZOR, LANO!". V pripade zlanovania cez polozeny terén (platna), pri
silnom vetre alebo pri zlanovani cez vel'mi Clenity terén, je dobré lano nezhodit’, ponechat’ si ho v sluckach
(skufrované) napriklad na kolenach a pri zlanovani ho pomaly odmotavat. Zabrani sa tak zauzleniu alebo
zaseknutiu lana.

2.5. ZalozZenie zlanovacieho setu
Pri zakladani zlanovacieho setu je potrebné dbat’ na tieto zasady:

L.

Spravne vloZenie lana do zlanovacej pomdcky. Pred prvym pouzitim zlanovacej pomdcky je nutné
oboznamit’ sa so spdsobom vloZzenia lana do nej. Tento spdsob udava obycajne vyrobca v ndvode na
pouzitie.

Mat’ zlanovaciu pomdcku v spravnej vyske. Obyc€ajne sa samotnd zlanovacia pomdcka zapina do
zamkovej karabiny umiestnenej na slucke. Tato je previazand bud’ cez centralne oko sedacieho
uvézu, alebo je s nou spojeny sedaci a hrudny uviz (alpsky spdsob). Umiestnenie prili§ nizko pri
centralnom oku sedacieho ivizu méze vadit pri zakladani prisika pre sebaistenie a aj pri naslednom
spojeni s hrudnym tivdizom. Umiestnenie prili§ vysoko moze sposobit’ to, Ze lezec nedosiahne na
zlanovaciu pomdcku. Plati vSeobecnd zasada umiestiiovat’ zlanovaciu pomoécku tak, aby sa pri
zat'azeni nachadzala zhruba vo vyske krku lezca.

Zapnutie hrudného uvézu do zlanovacieho setu. Pri zlanovani moZze nastat’ situdcia, kedy hrozi
"preklopenie" lezca hore nohami. Zapnutie hrudného uvdzu tomu zabranuje. Pri dlh§om zlanovani
navySe Setri brusné svaly a telo sa tak pri udrzZiavani spravneho postoja a techniky pri zlanovani
zbyto¢ne nenamaha. V pripade pouzitia alpského spdsobu naviazania sa, alebo spésobu uvedeného
na obr. 9, hrudny Gviz uz zapinat’ do setu netreba.

# Y v

Obr. 9 Umiestnenie zlanovacieho setu.

Na obrazku ¢. 9 vlavo lezec prevlecie slucku cez sedaci a hrudny uvdz a zapne do nej zlanovaciu
pomocku cez karabinu s poistnym zdmkom. Nasledne vloZzi lano do zlanovacej pomocky a pritiahne lano tak,
aby bol zlanovaci set napnuty.



Obr. 10 Postup pri tvorbe zlanovacieho zavesu
Na Obrazku ¢.10 je znazorneny chronologicky postup umiestnenia zlanovacieho zavesu.

2.6. Sebaistenie pri zlanovani

Pri zlanovani je dblezité pouzivat’ sebaistenie. Casto sa stava, Ze v priebehu zlanovania lezec potrebuje
obe ruky. Ci uz na uvolnenie lana, alebo pozbieranie materialu. Taktiez zasiahnutie lezca kamenom pocas
zlanovania a nasledné upadnutie lezca do bezvedomia by sposobilo nekontrolovatelny spust a uraz.

Sebaistenie je mozné realizovat’ prostrednictvom rep$nury o hrubke 5 — 6 mm pomocou prusikovho uzla,
ktory sa zalozi priamo na lano pod zlanovaciu pomoécku. Prisik sa zapne do centralneho oka sedacieho
uvézu. Pri zakladani sebaistenia je nutné dbat’ na to, aby pri zatazeni prusik "nevbehol" do zlanovacej
pomocky. Umiestnenie pod zlanovaciu pomocku ma vyhodu, Ze pri zatazeni sa prusik vel'mi jednoducho
uvolnuje. Pri vycviku je vhodna prakticka ukazka Co sa stane, ked’ sa prusik dostane do zlanovacieho
prostriedku a nasledny postup riesenia tohto problému.

Castou chybou je zapinanie prisika do popruhu sedacieho avizu pre nohu. V pripade zataZenia, je tu
nebezpecenstvo pritiahnutia nohy k lanu a jej zdvihnutie ¢im sa lezec dostava do neprirodzenej polohy.

Po zalozeni sebaistenia treba pristupit’ k nacviku posunu prusika pri zlanovani. Spravne sa prusik posuva
tak, Ze ruka drzi lano tesne nad prusikom a posuva prusik hranou ruky smerom dolu. Prusik nie je vhodné
drzat’ pri zlanovani v celej ruke. Clovek ma reflex v nebezpecenstve silno chytat’ lano, ¢o v tomto pripade nie
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je ziaduce. V pripade silného uchopenia lana v mieste prasika, sa tento stava nefunkcény. Je potrebné
vybudovat’ vo frekventantoch navyk spravneho posuvu prusika hranou ruky.

Obr. 12a Nespravny posuv sebaistenia Obr. 12b Spravny posuv sebaistenia

Sebaistenie je mozné zalozit' aj nad zlanovaciu pomocku, ale ma to zna¢nll nevyhodu. Pri zat'azeni
prusika sa tento zahryzne do lana a pre jeho nasledné uvolnenie je potrebné odlahcenie samotného lezca
zatazujuceho prusik. Problém je mozné riesit’ zalozenim d’alSieho prusika v oblasti pasu (pod zlanovaciu
pomdcku) a nasledné postavenie sa do tohto prusika, o sposobi nadvihnutie lezca a uvolnenie vrchného
prasika. Nebezpecenstvo je aj pri zlanovani cez hranu, kde sa prusik zaloZzeny nad zlanovaciu pomdckou
moze zachytit’ o hranu a sposobit’ komplikacie.

Pri vyucbe frekventantov je potrebné naucit’ ich najbezpecnejsi sposob a tym je zaloZenie sebaistenia pod
zlanovaciu pomdcku.

Prusik sa da nahradit’ aj samosvorkou typu shunt, jiimar alebo podobnou blokovacou poméckou.



Obr. 13 Umiestnenie sebaistenia nad zlanovaciu pomdcku

Umiestnenie sebaistenia nad zlanovaciu pomocku je menej vhodné a menej bezpecné, ao umiestnenie
pod zlanovaciu pomdcku. Jeho vyhoda spociva iba v jednoduchosti instalacie pocas zlanovania, ked’ lezec
najprv zlanoval bez sebaistenia a potom sa ho rozhodol dodato¢ne zalozit'.

2.7. Technika zlanovania

Pri zlanovani je potrebné dodrziavat’ spravny postoj. Nohy tlacia do steny v priblizne 45° uhle, jedna
ruka drzi lano asi 30-50 cm pod zlanovacou pomodckou (v podstate drzi a posuva sebaistenie) a reguluje
rychlost’ sptistania. Druha ruka sa zlahka pridrziava lana nad zlanovacou pomockou, pripadne lano nedrzi.
Lezec by mal I'udovo povedané "sediet". Pri kolmych zlaneniach je mozné aj l'ahSie odrazanie sa od steny.
Treba vsak dbat’ aj na rychlost’ sptstania. Prili§ vel'ka rychlost moze spdsobit’ nadmerné zahriatie zlanovacej
pomocky, ¢o by teoreticky mohlo poskodit’ lano.

Pocas zlanovania je nutné dbat’ na to, aby sa lana nekrizili ale boli stale rovnobezné. Toto ulahci
stiahnutie lana.

Najcastejsou chybou u novacikov je "nesadnutie" si do sedaku, nohy maji spustené dolu a v podstate sa
suchaju celym telom o stenu. Pri nacviku je potrebné, aby oboma nohami tla¢ili do steny a "sedeli" v
sedacom uvize.
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. 15 Ukazka nespravneho postoja pri zlanovani, nohy sa skoro neopieraji o stenu (obrazok
vl’avo) a nohy su prili$ hore az nad pasom (obrazok pravo)

Obr

2.8. Vybudovanie dalsieho zlanovacieho stanovista

V pripade, Ze je potrebné zlanovat’ viac ako umoziuje lano, je potrebné vybudovat’ d’alSie stanoviste. V
priebehu druhej polovice useku zlanenia preto sledujeme nepretrzite terén pod sebou a hladame vhodné
miesto na d’alie stanoviste. Castokrat je lepsie zlanovat’ §ikmo a obchadzat mozno lokalne previsy. Na
vhodnom mieste lezec vybuduje dalSie zlanovacie stanoviste, zaisti sa a uvolni lano pre zlanenie druhého
lezca. Pri uvolneni lana je nutné pouzit’ povel "VOLENE LANO!".

2.9. Stiahnutie lana

Stiahnutie jednoduchého lana v jedno dizkovych cestich v skalnych terénoch je v celku jednoducha
operacia. Pocas stahovania je nutné pouzit’ povel "LANO!" alebo "POZOR LANO!", pretoze ked sa lano
dostane pri stahovani za polovicu, zacina samovolne padat vplyvom gravitacie. Po vyvleCeni zo
zlanovacieho stanovista pada lano uz vol'nym padom a moze ohrozit’ okolie.

Pri stahovani zviazanych lan je nutné stiahnut’ to lano, na strane ktorého je uzol tesne pod vratnym
bodom. Pri stahovani lana vo viac dlzovych cestach je praktické jeden koniec prevliect’ hned’ do nového
zlanovacieho stanovista ¢im sa usetri cas. Pred stiahnutim lana (1an) je nutné rozviazat’ bezpecnostné uzly na
koncoch.

Lano stahujeme opatrne, nesnazime sa ho prili§ zatazovat, aby sa nahodou "nezahryzlo" alebo
n - n
nekuslo".

2.10. Co sa moze pri zlanovani stat’

V tejto kapitole je zopar prikladov nebezpecnych situécii, vzniknutych v dosledku nepozornosti pri
zlanovani. Pri praktickej vyucbe je nutné toto zdoraznovat’ frekventantom.
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Obr. 17 Zle zalozené lano do zlanovacieho prostriedku

Obr. 19 Nespravne vybudovanie zlanovacieho stanovista

12



Pri vycviku zlanovania je nevyhnutné stale zdoraznovat potreby sebakontroly pripadne kontroly
spolulezcov navzajom, v pripade Ze sa obaja nachadzaju na Stande.

3. Metodika vyucby zlanovania

3.1. Vol'ba stanovista pre vyucbu

Pri vyucbe je vhodné najst’ také miesto, kde je mozné vybudovat’ zlanovacie stanoviste asi 2-3 metre nad
zemou. Obycajne staci prvé alebo druhé istenie (borhak) v Sportovej ceste. Je vhodné, aby terén pri stene
mierne klesal smerom od steny.

Instruktor zavesi lano cez karabinu v borhaku alebo nite tak, aby na zemi boli oba konce dostato¢ne dlhé.

Vratny bod
stanovista -

cca 2-3m
nad zemou,
obycajne
prvy borhak

3.2. Priprava na zlanenie, budovanie spravnych navykov

Na zaciatok je vhodné, aby si novacikovia spravili pripravu na zlanenie na "rovnej" zemi. Tu nie si
ruseni vySkou a mézu sa plne sustredit’ na spravne zalozenie zlanovacej pomodcky, spravne zalozenie
sebaistenia, kontrolu. Odporuica sa, aby po teoretickom vyklade instruktor prakticky ukazoval na vybranom
frekventantovi presny postup, pripadné mozné chyby pri zakladani zlanovacieho setu a sebaistenia. Na
obrazku nizsie st uvedené priklady zalozenia slucky na prepojenie hrudného a sedacieho uvizu. Tato slucka
tvori zaklad zlanovacieho setu a do nej sa cvaka karabina s poistkou so zlanovacim prostriedkom. Na
obrazku vpravo je uvedeny tzv. alpsky spdsob naviazania sa. Tento je vyhodny pri viacnasobnych
zlaneniach.
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Obr. 21 ZaloZenie slucky zlanovacieho setu, vpravo ukazka alpského spésobu naviazania sa

3.3. Koordindacia pohybov pri zlanovani, praca noh a ruk

Po zaloZeni zlanovacieho setu a sebaistenie je mozné pristapit’ k simulacii samotného zlanenia. Toto sa
dosiahne tym, ze frekventanti zacnt pomaly cuvat’ od steny smerom dolu pricom rukami vykonavaji vSetky
¢innosti popisané v kapitole 2.7. Na zaciatok postaci len zaloZenie zlanovacieho setu bez sebaistenia.
Frekventanti si musia odskusat’ regulaciu rychlosti zlanovania, pripadne zastavenie. Neskor je mozné zalozit’
aj sebaistenie a odskusat’ si na tréningovom stanovisti u¢inky sebaistenia pri zlanovani. Dalej je vhodné na
tréningovom stanovisti simulovat’ situaciu absencie uzlikov na koncoch lana a tzv. "prebehnutie" kratSieho
konca lana (pripadne oboch koncov) cez zlanovaciu pomocku.

-1 pEe

Obr. 22 Nacvik koordinacie pohybov pri zlaneni - chddza vzad
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Obr. 23 Ucinok sebaistenia - nacvik na tréningovom stanovisti

3.4. Doplnkové istenie pri zlanovani

Po simulécii na zemi je mozné pristupit’ k druhému kroku a to je samostatné zlanovanie frekventantov
istenych nezavislym lanom. Na toto je vhodné najst’ spravne miesto, kde moze inStruktor vidiet’ frekventanta
pocas celej dizky zlanenia. Principialne je tento spdsob znazorneny na obrazku nizie. Dobré miesto je aj
také, kde st vybudované dva borhakové Standy hned’ vedl’a seba. V jednom S$tande si frekventant vybuduje
zlanovacie stanoviste, v druhom Stande instruktor vybuduje Stand kde sa zaisti a cez centralny bod isti
frekventanta pomocou nezavislého lana. Toto nezavislé lano sa odporuca nechat dost’ povolené aby
frekventant citil reakcie svojho lana, zlanovacieho setu a sebaistenia.

Za doplnkové istenie je mozné povazovat aj to, ked’ frekventant zlanuje sam a instruktor mu drzi vol'né
konce lana na zemi napnuté. V pripade problému instruktor zatazi volné konce lana a tym zabrzdi
frekventanta.
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pomocné istiace lano v hrudnom tivize
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.=~ Dvojité lano pre zlanenie frekventanta zlanovaci
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€5 sedacom |

pomocné lano na istenie

InsStruktor

Obr. 24 Doplnkové istenie pomocou nezavislého lana

Obr. 25 Doplnkové istenie pomocou nezavislého lana

3.5. Upozornenie na najcastejsie chyby

Je nevyhnutné, aby pocas celej praktickej vyucby instruktor aktivne vstupoval do prace frekventantov a
opravoval ich pri ¢innostiach ako su zakladanie zlanovacej pomdcky, zakladanie sebaistenia, koordinacia

pohybov pri zlanovani, povely pri zlanovani.

Pri praktickej vyucbe je nutné vstepit’ frekventantom aj navyk kontroly pred a pri zlaiovani, presne tak

ako sa praktizuje kontrola lezcov pred samotnym lezenim.

16



4. Zaver

Pre lezca je mimoriadne dblezit¢ dokonale ovladat’ techniku zlanovania. Pri tejto Cinnosti sa stavalo a
stava vela tragickych nehdd, ¢i uz z nedbanlivosti alebo zlyhanim materialno technického vybavenia.
Spravnym postupom vyucby a vybudovanim spravnych navykov u zacdinajucich lezcov je mozné predist’
krizovym situaciam, pri ktorych by mohlo dojst’ k ohrozeniu Zivotov. Zlanovaniu je potrebné venovat
dostato¢ny priestor pri teoretickej aj praktickej vyucbe v lezeckych kurzoch. Prax ukazuje, Ze dokonca aj
skaseni lezci pri zlanovani spravia chybu a tym ohrozia seba ja spolulezca. Je preto potrebné pri zlanovani
dodrziavat’ spravne metodické postupy, vyhybat sa rutine a neustale rozmysl'at’ na tym, ¢o ¢lovek prave robi.
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