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1. UVOD

Tak ako sa modernizuje §tyl lezenia, prichddzaju na trh nové materidly, pomocky
pre lezcov a rozSiruje sa aj ponuka vratnych bodov, ktoré je mozné pouzit’ na umelej stene.
Vietky musia spifiat’ prisne $tandardy, ich vyber je teda podriadeny predovietkym

moznostiam ich inStalacie a tiez ponikanému komfortu navstevnikov lezeckych centier.

Vratny bod je istiaci bod, pri ktorom konci lezené cesta a lezec, ktory k nemu doliezol,
je od neho spustany dolu na lane. Spustanie je v rukach istia, ktory zaroven reguluje
rychlost’ spustania vhodne vybranou istiacou pomdckou. Pri lezeni ,,top rope* (teda s hornym

istenim) je vratny bod ¢asto jedinym istiacim bodom.

Tato praca pojednava o niekolkych typoch vratnych bodov, s ktorymi sa moézu lezci
stretnut” v lezeckych centrach. Porovnava sposob ich instalacie a jednoduchost’ pouZitia

uzivatel'mi.
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2. TYPY VRATNYCH BODOV

2.1 Skrutkovacia karabina

V niektorych lezeckych centrdch sa eSte moZeme stretntt
s vratnym bodom v podobe skrutkovacej karabiny (zauZivany
nazov Sroébovacia karabina) (ilustracny obrazok vpravo). Tento typ
nie je pouzivatemi vel'mi vyhl'addvany, nakol’ko v pripade lezenia
s dolnym lanom, cvakanie lana do tohoto typu vratného bodu
zdrzuje a vysiluje uz aj tak unaveného prvolezca. Skrutkovaciu
karabinu vo vratnom bode je mozné pouzit’ pri cestach lezenych
top rope, kde lezec s karabinou nijako nemanipuluje. Z takejto
zaskrutkovanej karabiny nie je mozné lano vybrat, ¢o sluzi
v prospech jej bezpeCnosti predovSetkym pre lezcov, ktori leza
cesty, kde je potrebné vycvakavat' postupové istenia — posledné
istenie ani v pripade blackoutu nedokdzu l'ahko otvorit. Predide sa

tym moZnym fatdlnym nasledkom.

2.2 Dve protismerné karabiny

Castym  variantom  vratného bodu, s ktorym sa
v lezeckych centrach stretdvame, su dve protismerné karabiny.
Vyhodou je ich jednoducha instaldcia, dve karabiny zvySuju
bezpecnosti v pripade zlyhania jednej z nich, ¢i zlého zacvaknutia
lana do jednej z karabin, ako aj v pripade nahodného pokusu
o vycvaknutie v stave blackout. Lezci zaroveil ocenia
jednoduchost’ cvakania lana. Nevyhodou je, ze lano je Castokrat
vedené od steny k lezcovi a teda vznika trenie, ktorym sa lana

opotrebuvaju rychlejsie.
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2.3 Mammut Rotor

Rotor od firmy Mammut je urCeny Specialne pre
lezenie v haladch, jeho patentovany blokovaci
mechanizmus je navrhnuty tak, aby sa minimalizovala
moznost' jeho deformécie. Zarovenn po zacvaknuti
lana, nie je toto mozné vybrat’ a teda v pripade lezenia
na druhom konci nehrozi vycvaknutie posledného
bodu istenia z dovodu blackoutu lezca. Po inStalacii
na stenu je hak tohoto istenia umiestneny smerom
k lezcovi, lano prechadza z jednej strany na druhu, nie
od steny k lezcovi a teda nevznikd trenie medzi
stenou a lanom. Tento druh vratného bodu zéaroven
poskytuje najvyssiu mieru komfortu pri umiestiovani
lana do neho, nakolko lezci cvakaju len do jednej

karabiny. '

2.4 Walltopia Top Anchor

Tento vratny bod, rovnako ako Mammut Rotor
zabezpecuje, ze karabiny a teda aj lano prechadzajuce
cez ne, je v dostatoCnej vzdialenosti od steny a teda
nevznikd trenie medzi stenou a opletom lana. Dve
karabiny zabezpecuji, ze v pripade nédhodného
vycvaknutia jednej z nich (¢i uz z dovodu zlého
zacvaknutia alebo vycvaknutia z doévodu blackoutu
lezca), vzdy je ostavajuca karabina dostacujiica na
bezpecné udrzanie lezca a jeho spustenie dole.
Karabiny aj mailonky st vymenitel'né. Tento vratny

bod najde svoje uplatnenie v previsoch i rajbasoch.

Vyrobeny je z nehrdzavejucej ocele, je teda mozné

pouzit’ ho aj v exteriéri.’
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3. TESTOVANIE NOSNOSTI VRATNYCH BODOV

Testovanie nosnosti vratnych bodov podliecha eurépskemu Standardu, o ktorom
pojednava norma STN EN 12572-1:2017 — Umelé horolezecké konstrukcie Cast I:
Bezpecnostné poziadavky askusobné metddy na umelé horolezecké konstrukcie so

zaist'ovacimi bodmi.

V tejto norme je v bode 3.2.2. definovany ,,individual top protection point* ako istiaci
bod, ktory je upevneny na vrchu lezeckej linie a ktory je navrhnuty tak, aby ponal lano

jedného lezca s poznamkou, Ze toto plati v pripade pouzitia top rope 1 prvolezcom.

Maximalny uhol na rozloZenie sil v testovanom bode je 12,5°.
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V bode F.2.2.2 je definované, ze vSetky vratné istiace body musia byt otestované.
Rovnako musia byt otestované vsetky ostatné body, cez ktoré prechadza lano. Testovana
zat'az je 6,6 kN.

Vyrobca/dodavatel je povinny poskytnut’:

- inStrukcie k udrzbe, inspekcii a jej frekvenciu pre dany typ vratného bodu,
- nakresy potrebné k udrzbe, inSpekcii a kontrole spravneho fungovania

- aked je to vhodné, aj ndkresy k pripadnej oprave zariadenia.
In$pekcia sa deli na:

- rutinnu vizualnu (Cistota, chybajuce Casti, neprimerané opotrebenie,...),

- prevadzkovu — je detailnejSia ako rutinnd vizudlna, mala by prebiehat’ kazdé 1-3
mesiace alebo podl'a odporucania vyrobcom. Dolezité je skontrolovat’ aj opotrebenie
jednotlivych Casti vratného bodu a tuto inSpekciu dokumentovat’.

- hlavnu — riadi sa prevadzkovym manudlom vyrobcu, je najdoslednejsia zo vSetkych
ana jej zdklade su prijimané opatrenia na opravu C¢ivymenu zariadenia
Specifikované v inStrukciach kudrzbe od vyrobcu. Vtejto faze moze byt

pozadovana aj demontdz a ddsledna kontrola jednotlivych Casti. Rovnako aj tento

druh in$pekcie je potrebné zdokumentovat'. >
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4. ZAVER

V stcasnosti je vyber vratnych bodov na umelé steny dostatocne pestry. Zohladiuje
rozne $pecifikd a umozituje majitelom lezeckych centier vybrat si variant, ktory spiia
poziadavky na komfort pouZzivatel'ov/jednoduchost’ inStalacie/cenovy faktor. Z mojho
pohl'adu sa najlepSie javi variant od Mammutu — Rotor, pripadne Top Anchor od Walltopie,
ktoré zohladiiuju aj vedenie lana vo vratnom bode a tym, Ze st oba tieto varianty umiestnené
do priestoru, eliminuju trenie, ktoré¢ vznikd medzi stenou a lanom a tym zniZuji opotrebenie
lan. Zarovein su oba varianty bezpecné. Mammut Rotor je navySe aj pri zachovani vlastnosti

bezpecnosti mimoriadne komfortny, nakol’ko lano zapina prvolezec len do jedného bodu.

Na zaver dorazne upozorfiujem na to, zZe pouzitie jednej karabiny bez poistky zamky

vo vratnom bode je nepripustné!
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