Vyhléaska €. 110/2016 Z. z.

Vyhlaska Ministerstva Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu Slovenskej republiky o odborne;j
priprave na nadobudnutie odbornej sposobilosti v Sporte

z 18. februara 2016
o odbornej priprave na nadobudnutie odbornej sposobilosti v Sporte

Ministerstvo Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu Slovenskej republiky podl'a § 100 ods. 1 pism.
f) az h) zédkona €. 440/2015 Z. z. o Sporte a 0 zmene a doplneni niektorych zdkonov
ustanovuje:

§1
Odborna priprava trénera

(1) Vedomosti, schopnosti a zru¢nosti, ktoré sa vyzaduju na nadobudnutie odbornej sposobilosti na
vykon odbornej ¢innosti tréner podl'a jednotlivych kvalifikacnych stupniov, su uvedené v prilohe €. 1.

(2) Rozsah vzdelavania, ktoré sa vyZaduje na nadobudnutie odbornej spdsobilosti na vykon odborne;j
¢innosti tréner 1. kvalifikaéného stupna, tréner II. kvalifika¢ného stupna a tréner III. kvalifikaéného
stupnia, okrem vzdelavania uskuto¢tiovaného v strednej Sportovej Skole, je uvedeny v prilohe ¢. 2.

§2
Odborna priprava instruktora Sportu

(1) Vedomosti, schopnosti a zru¢nosti, ktoré sa vyzaduji na nadobudnutie odbornej sposobilosti na
vykon odbornej ¢innosti instruktor Sportu podl'a jednotlivych kvalifikacnych stupiiov, st uvedené v
prilohe ¢. 3.

(2) Rozsah vzdelavania, ktoré sa vyZaduje na nadobudnutie odbornej spdsobilosti na vykon odborne;j
¢innosti instruktor Sportu podl'a jednotlivych kvalifikacnych stupniov, okrem vzdelavania
uskutoc¢novaného v strednej Sportovej Skole, je uvedeny v prilohe ¢. 4.

§3
Odborna sposobilost’ na zabezpecovanie odbornej pripravy

(1) Tvorbu obsahu odbornej pripravy na nadobudnutie odbornej spdsobilosti na vykon odborne;j
¢innosti tréner L. kvalifikacného stupiia, tréner II. kvalifikacného stupna, tréner I11. kvalifikacného
stupna, inStruktor Sportu L. kvalifika¢ného stupiia, inStruktor Sportu II. kvalifika¢ného stupna a
inStruktor Sportu III. kvalifikaéného stupna a jej uskuto¢novanie odborne spdsobilymi osobami podl'a
odsekov 2 az 6 zabezpecuje osoba, ktora ma

a) vysokoskolské vzdelanie prvého stupna v Studijnom odbore $port alebo vysokoskolské vzdelanie
druhého stupiia v studijnom odbore Sport a

b) najmenej tri roky praxe pri vykone odbornej ¢innosti



1. tréner IV. kvalifika¢ného stupna alebo tréner V. kvalifikaéného stupna v prislusnom Sporte alebo v
pribuznom $porte alebo

2. tréner III. kvalifikaéného stupnia v prislusnom Sporte alebo v pribuznom $porte, ak tak urcéia
predpisy Sportovej organizacie.

(2) Vseobecnu cast’ odbornej pripravy, ktorej obsah je zhodny pre vSetky Sporty a je poskytovana na
nadobudnutie odbornej spdsobilosti na vykon odbornej ¢innosti tréner 1. kvalifikacného stupna, tréner
II. kvalifika¢ného stupna, tréner I11. kvalifika¢ného stupna, instruktor Sportu I. kvalifika¢ného stupna,
inStruktor Sportu II. kvalifika¢ného stupna a instruktor Sportu III. kvalifikaéného stupia, zabezpecuje
osoba, ktora ma najmenej vysokoskolské vzdelanie prvého stupiia v studijnom odbore, ktorého obsah
sa zhoduje s oblast'ou odbornej pripravy, ktorti zabezpecuje.

(3) Specialnu &ast’ odbornej pripravy, ktora je uskutoéiovana podl'a poziadaviek medzinarodnej
Sportovej organizacie, narodného Sportového zvizu alebo Sportovych pravidiel prislusného Sportu a jej
obsah je osobitny podla prislusného $portu, zabezpecuje osoba, ktora ma pre prislusny Sport alebo pre
pribuzny Sport odbornu sposobilost’

a) tréner 1. kvalifikacného stupna, tréner II1. kvalifikacného stupna, tréner IV. kvalifikacného stupiia
alebo tréner V. kvalifikaéného stupna, ak ide o odbornu pripravu na nadobudnutie odborne;j
spdsobilosti na vykon odbornej ¢innosti tréner 1. kvalifikacného stupna,

b) tréner II1. kvalifikaéného stupnia, tréner IV. kvalifikacného stupna alebo tréner V. kvalifikacného
stupiia, ak ide o odborn1 pripravu na nadobudnutie odbornej spdsobilosti na vykon odbornej ¢innosti
tréner I1. kvalifika¢ného stupna,

¢) tréner 1V. kvalifika¢ného stupna alebo tréner V. kvalifika¢ného stupiia, ak ide o odbornu pripravu
na nadobudnutie odbornej spdsobilosti na vykon odbornej ¢innosti tréner II1. kvalifikaéného stupia
alebo odbornej ¢innosti instruktor Sportu III. kvalifikacného stupia,

d) instruktor Sportu II. kvalifikacného stupnia, inStruktor Sportu III. kvalifikacného stupna, tréner II.
kvalifikacného stupna, tréner I1I. kvalifikaéného stupiia, tréner IV. kvalifikacného stupiia alebo tréner
V. kvalifika¢ného stupiia, ak ide o odbornt pripravu na nadobudnutie odbornej sposobilosti na vykon
odbornej ¢innosti instruktor Sportu I. kvalifikacného stupna,

e) instruktor Sportu I11. kvalifika¢ného stupna, tréner I11. kvalifikaéného stupna, tréner IV.
kvalifikacného stupna alebo tréner V. kvalifikacného stupna, ak ide o odbornti pripravu na
nadobudnutie odbornej spdsobilosti na vykon odbornej ¢innosti instruktor Sportu II. kvalifikacného
stupna.

(4) Specidalnu cast odbornej pripravy podla odseku 3 méze po uplynuti troch rokov od nadobudnutia
odbornej sposobilosti zabezpecovat aj osoba, ktora ma pre prislusny Sport alebo pre pribuzny sport
odbornii sposobilost na vykon odbornej ¢innosti

a) tréner 1. kvalifika¢ného stupnia, ak ide o odbornt pripravu na nadobudnutie odbornej sposobilosti na
vykon odbornej ¢innosti tréner 1. kvalifikacného stupiia alebo odbornej ¢innosti inStruktor Sportu 1.
kvalifikaéného stupnia,

b) tréner II. kvalifikaéného stupna, ak ide o odbornti pripravu na nadobudnutie odbornej sposobilosti
na vykon odbornej ¢innosti tréner II. kvalifikacného stupna alebo odbornej ¢innosti instruktor Sportu
II. kvalifika¢ného stupnia,



¢) tréner I11. kvalifika¢ného stupna, ak ide o odbornu pripravu na nadobudnutie odbornej sposobilosti
na vykon odbornej ¢innosti tréner III. kvalifikaéného stupiia alebo odbornej ¢innosti instruktor Sportu
III. kvalifikacného stupna,

d) instruktor Sportu I. kvalifika¢ného stupna, ak ide o odborni1 pripravu na nadobudnutie odborne;j
sposobilosti na vykon odbornej ¢innosti instruktor Sportu I. kvalifika¢ného stupna,

e) instruktor Sportu II. kvalifikacného stupnia, ak ide o odbornt pripravu na nadobudnutie odborne;j
sposobilosti na vykon odbornej ¢innosti instruktor Sportu II. kvalifikaéného stupiia,

f) inStruktor Sportu III. kvalifikaéného stupna, ak ide o odbornt pripravu na nadobudnutie odbornej
sposobilosti na vykon odbornej ¢innosti instruktor Sportu II1. kvalifikacného stupna.

(5) Specialnu &ast’ odbornej pripravy podl’a odseku 3 mdZe zabezpetovat aj $portovec alebo $portovy
odbornik, ktory

a) dosiahol v prislusnom $porte alebo v pribuznom $porte

1. na vyznamnej sutazi alebo na sut'azi urenej predpismi Sportovej organizacie Sportovy vysledok
urceny predpismi Sportovej organizacie alebo

2. vysledok urceny predpismi Sportovej organizacie, alebo

b) bol uréeny organizaciou, ktord poskytuje odbornu pripravu, ak ide o odbornt pripravu na
nadobudnutie odbornej spdsobilosti na vykon odbornej ¢innosti instruktor Sportu.

(6) Ak v ramci odbornej pripravy na nadobudnutie odbornej sposobilosti na vykon odbornej ¢innosti
tréner 1. kvalifikacného stupna, tréner II. kvalifikaéného stupna a tréner II1. kvalifikaéného stupna,
instruktor Sportu . kvalifikacného stupiia, instruktor Sportu II. kvalifika¢ného stupiia a instruktor
Sportu III. kvalifikaéného stupiia ide o vzdelavanie v oblasti

a) prava, zabezpecuje ju osoba, ktora ziskala vysokoskolské vzdelanie druhého stupna v Studijnom
odbore pravo; ak osoba ziskala vysokoSkolské vzdelanie najprv v prvom stupni a nasledne v druhom
stupni, vyzaduje sa, aby v oboch stupiioch ziskala vzdelanie v §tudijnom odbore pravo,

b) vSeobecného lekarstva, zabezpecuje ju osoba, ktora ziskala vysokoskolské vzdelanie druhého
stupna v Studijnom odbore vSeobecné lekarstvo,

¢) psychologie, zabezpecuje ju osoba, ktora ziskala vzdelanie druhého stupna v Studijnom odbore
psycholdgia; ak osoba ziskala vysokoskolské vzdelanie najprv v prvom stupni a nasledne v druhom
stupni, vyzaduje sa, aby v oboch stupiioch ziskala vzdelanie v $tudijnom odbore psychologia,

d) pedagogiky, zabezpecuje ju osoba, ktora ziskala vzdelanie druhého stupna v Studijnom odbore
ucitel'stvo akademickych predmetov, ucitel'stvo profesijnych predmetov a praktickej pripravy,
ucitel'stvo umelecko-vychovnych a vychovnych predmetov, pedagogika alebo andragogika; ak osoba
ziskala vysokoskolské vzdelanie najprv v prvom stupni a nasledne v druhom stupni, vyzaduje sa, aby
v oboch stupnioch ziskala vzdelanie v pozadovanom Studijnom odbore.

(7) Vzdelavanie do oblasti podl'a odseku 6 zarad’uje organizacia, ktora poskytuje odbornti pripravu.



§4

Spolo¢né ustanovenie

Pribuznym $portom sa rozumie Sport, ktory ma s inym Sportom, ktory je uznanym Sportom, obdobné
pravidla sutaze, obdobny systém sutazenia, obdobnu Struktiru $portového vykonu a obdobné
pouzivané naradie alebo nacinie.

§5

Prechodné ustanovenia

(1) Za splnenie podmienky podla § 3 ods. 1 pism. a) sa povazuje aj vysokoskolské vzdelanie druhého

stupna v Studijnom odbore telesna vychova a $port podla predpisov ucinnych do 31. marca 2002 alebo
podl'a osobitného predpisu.l)

(2) Za splnenie podmienky podl'a § 3 ods. 1 pism. b) sa povazujui aj najmenej tri roky praxe pri vykone
Specializovanej ¢innosti v oblasti telesnej kulttry tréner I1. triedy, tréner 1. triedy alebo diplomovany
tréner v prislusnom $porte alebo v pribuznom Sporte, ak osoba nadobudla tito odborna sposobilost’
podl’a predpisov ucinnych do 31. augusta 2008.

(3) Specialnu &ast’ odbornej pripravy moze zabezpetovat aj osoba, ktora pre prislusny $port alebo pre
pribuzny $port nadobudla odbornt sposobilost’ tréner II. triedy, tréner I. triedy alebo diplomovany
tréner podl'a predpisov u¢innych do 31. augusta 2008.

(4) Ak ide o odbornu sposobilost’ na vykon $pecializovanej ¢innosti v oblasti telesnej kultary v
kategorii tréner nadobudnuta podla predpisov u¢innych do 31. augusta 2008, povazuje sa

a) diplomovany tréner za trénera V. kvalifikacného stupna,

b) tréner L. triedy za trénera IV. kvalifika¢ného stupna, ak tato odborna spdsobilost’ bola nadobudnuta
na zaklade vysokosSkolského vzdelania druhého stupna v Studijnom odbore telesna vyvchova a Sport
podl'a predpisov u¢innych do 31. marca 2002 alebo podla osobitného predpisu,') inak za trénera II1.
kvalifika¢ného stupna,

¢) tréner 1. triedy za trénera III. kvalifika¢ného stupna a
d) tréner 111 triedy za trénera II. kvalifikaéného stupna.
§6

U&innost’

Tato vyhlaska nadobtda G¢innost’ 1. marca 2016.

Juraj Draxler v. r.



Priloha €. 1 k vyhlaske ¢. 110/2016 Z. z.

Vedomosti, schopnosti a zru¢nosti, ktoré sa vyZaduju na nadobudnutie odbornej
sposobilosti na vykon odbornej ¢innosti tréner

Tréner I. kvalifika¢ného stupina (zodpoveda trovni 3 Eurdpskeho kvalifikaéného ramca)

1. ma Gplné stredné vSeobecné vzdelanie, Gplné stredné odborné vzdelanie, vyssie odborné vzdelanie
alebo vysokoskolské vzdelanie

2. vie vysvetlit’ teoretické zaklady Sportového tréningu

3. vie opisat’ zaklady Struktiry Sportového vykonu

4. pozna metddy zatazovania, Struktiru tréningovych podnetov, zaklady regeneracie
5. vie opisat’ zlozky Sportového tréningu

6. pozna tréningové metoddy vedice k optimalizacii zatazenia v prislusnom Sporte

7. vie opisat’ osobitosti §portove] pripravy mladeze a Sportovej pripravy v Sporte pre vetkych
8. pozna zaklady psychologie Sportu a pedagogiky v Sporte pre vsetkych

9. pozna zakladné diagnostické prostriedky na zistenie stavu trénovanosti Sportovcov
10. pozna zéklady problematiky vyZivy $portovca

11. pozna zékladné principy rozvoja zdravotne orientovanej zdatnosti

12. vie opisat’ systém tréningového zat'azenia, regeneracie a oddychu $portovca

13. vie opisat’ teoretické vychodiska vyberu Sportovych talentov

14. vie opisat’ metddy, formy a prostriedky rozvoja pohybovych schopnosti v procese motorického
ucenia v sulade s individualnymi osobitost’ami neorganizovanych Sportovcov

15. je spdsobily v praxi samostatne vysvetlit', prakticky ukazat’ a naucit’ zakladné lokomoc¢né zru¢nosti
v ramci svojej odbornej spdsobilosti

16. ma zodpovedajuce teoretické poznatky, zakladné praktické skusenosti a trénerské zrucnosti, ktoré
mu umoziuju asistovat’ pri vedeni Sportovej pripravy na Grovni Sportu pre vSetkych

Tréner II. kvalifika¢ného stupinia (zodpoveda urovni 4 Eur6pskeho kvalifikacného ramca)

1. ma plné stredné vSeobecné vzdelanie, Gplné stredné odborné vzdelanie, vyssie odborné vzdelanie
alebo vysokoskolské vzdelanie

2. ma odbornu spdsobilost’ tréner 1. kvalifikaéného stupna s najmenej jednoro¢nou praxou od ziskania
odbornej spdsobilosti tréner 1. kvalifikacného stupna

3. vie popisat’ a zdovodnit’ teoretické vychodiska Sportového tréningu



4. vie vysvetlit’ Struktaru Sportového vykonu

5. vie vysvetlit metody zat'azovania, Strukturu tréningovych podnetov, metody adaptacie, regeneracie
a pozna periodizaciu a zlozky $portového tréningu

6. pozna najnovsie tréningové metddy vediice k optimalizacii zataZzenia mladeZe a Sportovca
vykonavajuceho Sport pre vsetkych v prislusnom Sporte

7. vie vysvetlit’ osobitosti Sportovej pripravy mladeze, dievcat a Zien

8. vie opisat’ principy individualizacie zat'azenia Sportovca

9. vie vysvetlit’ zakladné diagnostické prostriedky na zistenie stavu trénovanosti Sportovcov

10. orientuje sa v problematike vyzivy $portovca

11. dokaze aplikovat’ systém tréningového zat'azenia, regeneracie a oddychu Sportovca

12. vie vysvetlit’ teoretické vychodiska vyberu Sportovych talentov

13. vie pedagogicky a psychologicky posobit’ na zverencov

14. vie vysvetlit’ a aplikovat’ metody, formy a prostriedky rozvoja pohybovych schopnosti v procese
motorického ucenia v sulade so senzitivnymi obdobiami, ako aj individualnymi a vyvojovymi

osobitostami mladeze

15. je schopny viest’ tréningovy proces na zaklade adekvatneho poznania metdd Sportového tréningu
mladeze

16. dokaze viest’ $portovca alebo tim v mladeznickych sut’aziach

17. ma zodpovedajuce teoretické poznatky, praktické skusenosti a trénerské zru¢nosti, ktoré mu
umoznuju viest’ §portovi pripravu mladeze a Sportovu pripravu v Sporte pre vsetkych

Tréner III. kvalifika¢ného stupna (zodpoveda trovni 5 Europskeho kvalifika¢ného ramca)

1. ma Gplné stredné vSeobecné vzdelanie, Gplné stredné odborné vzdelanie, vyssie odborné vzdelanie
alebo vysokoskolské vzdelanie

2. mé odbornu sposobilost’ tréner 1. kvalifikaéného stupiia s najmenej jednoro¢nou praxou od ziskania
odbornej spdsobilosti tréner 11. kvalifikacného stupna

3. vie v praxi aplikovat’ teoretické vychodiska Sportového tréningu a pozna zaklady ich historického
vyvoja

4. vie analyzovat’ Struktaru Sportového vykonu
5. vie pouzivat’ najnovsie tréningové metody veduce k optimalizacii zat'azenia v prislusSnom Sporte
6. vie aplikovat’ osobitosti Sportovej pripravy mladeZe a Zien pri planovani Sportového tréningu

7. vie sa orientovat’ v problematike vyzivy vrcholovych $portovcov, dopingu, suplementécie



8. vie vysvetlit’ systém tréningového zat'azenia, regeneracie a oddychu Sportovea v tréningovom
procese

9. vie analyzovat’ a v praxi uplatnit’ teoretické vychodiska vyberu Sportovych talentov
10. vie pedagogicky a psychologicky posobit’ na $portovcov

1. vie uplatnovat’ metody, formy a prostriedky rozvoja pohybovych schopnosti v procese osvojovania
si pohybovych zru¢nosti

12. dokaze klasifikovat’, administrovat’ a pouzit’ diagnostické prostriedky na zistenie stavu
trénovanosti a Sportovej vykonnosti §portovcov

13. vie sa orientovat’ v zakladnych sociologickych, etickych a pravnych otazkach svojho $portu

14. vie aplikovat’ metody zatazovania, Struktiru tréningovych podnetov, metoédy adaptacie,
regenerdcie a pozna periodizaciu a zlozky Sportového tréningu

15. je schopny viest’ tréningovy proces na zaklade zodpovedajuceho poznania metdd Sportového
tréningu

16. dokaze viest’ Sportovca alebo tim v sut’azi

17. ma zodpovedajuce teoretické poznatky, praktické sktisenosti a trénerské zruc¢nosti, ktoré mu
umoziiuju viest’ Sportovua pripravu talentovaného Sportovca, a ak tak ustanovuju vntitorné predpisy
Sportového zvizu, aj Sportovu pripravu vrcholového Sportovea

Tréner IV. kvalifika¢ného stupiia (zodpoveda trovni 6 Eurdpskeho kvalifikaéného ramca)

1. ma vysokoskolské vzdelanie prvého stupna

2. ovlada najnovsie teoretické vychodiska Sportového tréningu

3. vie analyzovat’ a aplikovat’ poznatky o Struktire Sportového vykonu pri planovani $portového
tréningu

4. ovlada principy tvorby tréningovych planov, diagnostikovania talentovanosti, vykonnosti, zmien
trénovanosti

5. vie aplikovat’ a diferencovat’ najnovsie metody zatazovania v Sportovom tréningu

6. pozna a vie roz¢lenit’ Struktiru podnetov, metddy adaptacie, regeneracie a dlhodobého planovania,
pozna periodizaciu a zlozky $portového tréningu

7. vie pouzit’ poznatky z d’alSich aplikovanych odborov v Sportovom tréningu, najmai z kineziologie a
regeneracie

8. pozna najnovsie tréningové metody veduce k inovacii a optimalizacii zatazenia v prisluSnom $porte
9. vie v praxi aplikovat’ poznatky o osobitostiach Sportovej pripravy mladeze a zien

10. vie syntetizovat’ poznatky z problematiky vyzivy vrcholovych Sportovcov, dopingu, suplementacie
a aplikovat’ ich do Sportového tréningu



11. vie sa orientovat’ a riesit’ sociologické, etické a pravne otazky svojho $portu

12. dokaze aplikovat’ systém tréningového zat'azenia na zaklade objektivizovanych vstupnych a
priebeznych informacii

13. vie v praxi uplatnit’ teoretické vychodiska vyberu Sportovych talentov

14. je schopny viest’ a kontrolovat’ skupinu trénerov ako hlavny tréner, riadit’ a modelovat’ tréningovy
proces na zaklade najnovsich metod Sportového tréningu

15. vie navrhnit’ a modifikovat’ stratégiu Sportovej pripravy konkrétneho Sportu
16. pozna a vie v $portovej praxi aplikovat’ zakladné psychoregulaéné prostriedky

17. vie efektivne uplatiiovat’ najnovsie metody, formy a prostriedky rozvoja pohybovych schopnosti v
procese osvojovania a zdokonal'ovania si pohybovych zru¢nosti

18. dokaze administrovat’ a navrhovat’ diagnostické prostriedky na zistenie stavu trénovanosti a
Sportovej vykonnosti $portovcov

19. vie modelovat’ tréningovy proces na zaklade najnovsich metod Sportového tréningu vo vrcholovom
Sporte

20. ma zodpovedajuce teoretické poznatky, praktické sktisenosti a trénerské zrucnosti, ktoré mu
umoznuju viest’ §portovi pripravu v profesionalnom $porte, ako aj viest’ $portovca alebo tim v sutazi

Tréner V. kvalifika¢ného stupiia (zodpoveda trovni 7 Europskeho kvalifika¢ného ramca)
1. ma odbornt sposobilost’ tréner IV. kvalifika¢ného stupna

2. vie vytvorit’ nové koncepcie pri modelovani, riadeni a diagnostikovani §portovej ¢innosti
3. ovlada najnovsie teoretické vychodiska Sportového tréningu

4. dokaze prenasat’ najmodernejSie vedecké poznatky do trénerskej praxe

5. vie analyzovat a aplikovat’ poznatky o Struktare $portového vykonu pri riadeni a planovani

6. ovlada tedriu a dokaze navrhnut’ optimalne rieSenia pre prax rozvoja vSeobecnych a $pecialnych
faktorov Struktiry Sportového vykonu

7. vie interpretovat’ a vyuzit’ diagnostické metody na urcenie Grovne trénovanosti, vykonnosti, miery
unavy, zat'’azenia a miery adaptacie

8. ovlada metody a prostriedky modelovania Sportovej pripravy a predikcie Sportového vykonu

9. pozna najnovsie metddy, formy a prostriedky Sportového tréningu smerujuce k intenzifikacii,
individualizacii a invencii tréningového procesu v prislusnom Sporte

10. ovlada osobitosti Sportovej pripravy mladeze a Zien

11. vie prakticky demonstrovat’ svoje zru¢nosti v problematike vyzivy vrcholovych Sportovcov,
dopingu, suplementacie



12. je pripraveny na marketingové a manazérske ¢innosti vo svojom $porte

13. je pripraveny posobit’ ako lektor, aj ako metodicky a riadiaci pracovnik pri d'alSom vzdelavani
$portovych odbornikov v prislusnom $porte

14. je pripraveny posobit’ ako hlavny tréner, metodicky a riadiaci pracovnik pri riadeni skupiny
trénerov, trénerskej rady v Sportovych kluboch alebo v Sportovom zvize

15. ma zodpovedajuce teoretické poznatky, praktické skusenosti a trénerské zrucnosti, ktoré mu
umoziuju riadit, planovat’ a organizovat’ Sportovu pripravu na najvys$sej irovni

Priloha ¢. 2 k vyhlaske ¢. 110/2016 Z. z.

Rozsah vzdelavania, ktoré sa vyZaduje na nadobudnutie odbornej spésobilosti na vykon
odbornej ¢innosti tréner

Tréner I. kvalifika¢ného stupiia

(1) ak nejde o vrcholového Sportovca alebo byvalého vrcholového Sportovcea,
a) vSeobecna Cast’, celkovo najmenej 20 hodin vyucby v tychto okruhoch

1. biologicko-lekarske zaklady v Sporte

2. biomechanika

3. psychologia Sportu

4. zéklady pedagogiky

5. teoria a didaktika Sportu

b) Specialna cast’, celkovo najmenej 40 hodin vyucby

¢) zavereCna praca v rozsahu 5 az 10 stran a jej obhajoba pozostavajuca z vedenia Casti tréningovej
jednotky spracovanej v zaverecnej praci

d) skuska zo vSeobecnej Casti

e) skuiska zo Specialnej Casti

(2) ak ide o vrcholového Sportovca alebo byvalého vrcholového Sportovcea,

a) dosiahnutie vykonnostnej irovne v prislusnom Sporte ur¢enej narodnym Sportovym zvdzom
b) sktska zo vSeobecnej Casti obsahovo zodpovedajuca vseobecnej Casti podla odseku 1

¢) skuska zo Specialnej Casti obsahovo zodpovedajica Specialnej ¢asti podl'a odseku 1



Tréner II. kvalifikacného stupna

(1) ak nejde o vrcholového Sportovcea alebo byvalého vrcholového Sportovca,
a) vSeobecna Cast’, celkovo najmenej 40 hodin vyucby v tychto okruhoch
1. biologicko-lekarske zaklady v Sporte

2. biomechanika

3. diagnostika trénovanosti

4. psychologia Sportu

5. pedagogika Sportu

6. zaklady etiky Sportu

7. zaklady Sportu a prava

8. teoria a didaktika Sportu

b) Specialna cast’, celkovo najmenej 60 hodin vyucby

¢) zavereCna praca v rozsahu 10 az 20 stran, ktora pozostava z mikrocyklu Sportového tréningu, a jej
obhajoba, ktord pozostava z vedenia Casti tréningovej jednotky v praxi

d) skuska zo vSeobecnej Casti

e) skuska zo Specialnej Casti

(2) ak ide o vrcholového Sportovca alebo byvalého vrcholového Sportovcea,

a) dosiahnutie vykonnostnej irovne v prislusnom Sporte ur¢enej narodnym Sportovym zvdzom
b) sktska zo vSeobecnej Casti obsahovo zodpovedajuca vseobecnej Casti podla odseku 1
¢) skuska zo Specialnej Casti obsahovo zodpovedajica Specialnej ¢asti podl'a odseku 1
Tréner II1. kvalifika¢ného stupia

a) vSeobecna Cast’, celkovo najmenej 50 hodin vyucby v tychto okruhoch

1. funk¢na anatomia

2. biochémia v Sporte

3. fyzioldgia telesnych cviceni

4. biomechanika

5. diagnostika trénovanosti



6. regeneracia a hygiena

7. dejiny a organizacia Sportu

8. psychologia Sportu

9. pedagogika Sportu

10. zaklady sociologie Sportu

11. etika Sportu

12. didaktika Sportového tréningu

13. Sport a pravo

14. vyziva v Sporte

15. zaklady vedeckej prace v Sporte

b) Specialna cast’, celkovo najmenej 100 hodin vyucby

¢) zavereCna praca v rozsahu 20 az 30 stran, ktora pozostava z mezocyklu, metodického postupu,
stavby a planovania tréningu, hodnotenia zmien vykonnosti po aplikacii mezocyklu tréningu, a jej
obhajoba

d) skuska zo vSeobecnej Casti

e) skuska zo Specialnej Casti



Priloha €. 3 k vyhlaske ¢. 110/2016 Z. z.

Vedomosti, schopnosti a zrucnosti, ktoré sa vyZaduji na nadobudnutie odbornej sposobilosti na
vykon odbornej Cinnosti inStruktor Sportu

InStruktor Sportu 1. kvalifikacného stupria (zodpoveda urovni 3 Europskeho kvalifikacného ramca)

1. ma stredné odborné vzdelanie, uplné stredné vseobecné vzdelanie, uplné stredné odborné vzdelanie,
vyssie odborné vzdelanie alebo vysokoskolske vzdelanie

2. vie definovat’ zakladné vedomosti o charakteristike pohybovej aktivity v Zivote cloveka

3. ovidda zdkladné vedomosti potrebné na aplikovanie poznatkov pre pochopenie stratégie prevencie
vybranych civilizacnych ochorent

4. vie rozlisit' zdakladné vedomosti pre koncipovanie komplexnych aktivit podpory zdravého zivotného
Stylu

5. vie v praxi ukazat zrucnosti v ramci svojej odbornej sposobilosti

6. vie definovat zakladné motivacné cinitele ucastnikov pohybovej aktivity k pravidelnej ¢innosti a
starostlivosti o zdravie

7. ma zakladné poznatky o moznostiach monitorovania efektivity pohybovych cinnosti
8. je sposobily odporucat pohybové programy pre rozne vekové kategorie
InStruktor Sportu II. kvalifikaéného stupiia (zodpovedd urovni 4 Europskeho kvalifikacného ramca)

1. ma uplné stredné vseobecné vzdelanie, uiplné stredné odborné vzdelanie, vyssie odborné vzdelanie
alebo vysokoskolské vzdelanie

2. ma najmenej jednorocnu prax pri vvkone cinnosti instruktor Sportu od ziskania odbornej
sposobilosti instruktor Sportu 1. kvalifikacného stupnia

3. vie vysvetlit zakladné vedomosti o charakteristike pohybovej aktivity v Zivote cloveka

4. vie diferencovat vedomosti potrebné na aplikovanie poznatkov pre pochopenie stratégie prevencie
vybranych civilizacnych ochorent

5. vie aplikovat zakladné vedomosti pre koncipovanie komplexnych aktivit podpory zdravého
zivotného stylu

6. vie vysvetlit a v praxi preukdzat praktické zrucnosti v ramci svojej odbornej sposobilosti

7. je schopny si rozsirovat poznatky a vedomosti, ktoré suvisia s rozvojom Specializovanych zrucnosti
vybranych pohybovych aktivit

8. vie planovat’ a odporucat pohybové programy pre rozne profesie, socidlne skupiny, zdravotné
skupiny

9. je schopny motivovat ucastnikov pohybovej aktivity k pravidelnej ¢innosti a starostlivosti o zdravie



10. vie klasifikovat’ efektivitu pohybovych cinnosti

11. vie prakticky demonstrovat’ a analyzovat potrebné zrucnosti (metody, formy a prostriedky)
adekvatne pre rozne cielové skupiny

12. je schopny tvorit, realizovat’ a hodnotit pohybové programy pre udrzanie zdravia, zvySenie
kondicie pre rozne profesie, vekove kategorie v ramci svojej odbornej sposobilosti

13. je schopny viest jednotlivcov a rozne tréningove skupiny vo vybranych pohybovych aktivitach
14. vie sa spolupodielat’ na organizovani pohybovej aktivity v prislusnom sporte
InStruktor Sportu I11. kvalifikacného stupiia (zodpoveda vurovni 5 Europskeho kvalifikacného ramca)

1. ma uplné stredné vseobecné vzdelanie, uiplné stredné odborné vzdelanie, vyssie odborné vzdelanie
alebo vysokoskolské vzdelanie

2. ma najmenej dvojrocnu prax pri vwkone cinnosti instruktor Sportu od ziskania odbornej sposobilosti
instruktor sportu Il. kvalifikacného stupna

3. dokaze aplikovat vedomosti o charakteristike pohybovej aktivity v Zivote cloveka
4. vie navrhnut stratégiu aplikdacie poznatkov pre prevenciu civilizacnych ochorent

5. dokaze vytvorit a v praxi aplikovat program pre koncipovanie komplexnych aktivit podpory
zdravého zivotného stylu

6. vie prakticky demonstrovat potrebné zrucnosti (metody, formy a prostriedky) adekvatne pre rézne
cielové skupiny

7. je schopny podielat sa na rozsirovani poznatkov a vedomosti, ktoré suvisia s rozvojom jeho
Specializovanej ¢innosti pri vybranej pohybovej aktivite

8. vie planovat’ a odporucat pohybové programy pre rozne profesie, socidalne skupiny, zdravotné
skupiny

9. vie aplikovat poznatky z psychologie pre motivovanie ucastnikov pohybovej aktivity k pravidelnej
cinnosti veducej k zdravému zivotnému stylu a starostlivosti o zdravie

10. vie monitorovat efektivitu pohybovych cinnosti pre zdravie a pre upravu zdravotnych oslabeni

11. je schopny tvorit, realizovat’ a hodnotit pohybové programy pre udrzanie zdravia, zvySenie
kondicie

12. je schopny viest jednotlivcov a rozne tréningove skupiny vo vybranych pohybovych aktivitach
13. vie organizovat rézne formy pohybovej aktivity v Sporte
14. vie riadit, kontrolovat’ a hodnotit telovychovny proces v sporte so zameranim sa na rozvoj

zdravého sposobu Zivota na zlepSenie telesnej kondicie a dusevnej kondicie vsetkych skupin
obyvatelstva



Priloha ¢. 4 k vyhlaske ¢. 110/2016 Z. z.

Rozsah videlavania, ktoré sa vyZaduje na nadobudnutie odbornej sposobilosti na vykon odbornej
Cinnosti inStruktor Sportu

Instruktor Sportu 1. kvalifikacného stupiia

a) vseobecna cast, celkovo najmenej 20 hodin vyucby v tychto okruhoch
1. biologicko-lekarske zaklady v sporte

2. biomechanika

3. regenerdcia

4. psychologia sportu

5. zaklady pedagogiky

6. teoria a didaktika sportu

b) Specidalna cast’, celkovo najmenej 40 hodin

¢) zaverecna praca v rozsahu 5 az 10 stran a jej obhajoba, ktorad pozostava z vedenia casti tréningovej
Jednotky spracovanej v zaverecnej praci

d) skuska zo vSeobecnej casti

e) skuska zo specialnej casti

InStruktor Sportu II. kvalifikaéného stupiia
a) vseobecna cast, celkovo najmenej 40 hodin vyucby v tychto okruhoch
1. biologicko-lekarske zaklady v sporte

2. biomechanika

3. regenerdcia a hygiena

4. psychologia Sportu

5. pedagogika

6. sociologia Sportu

7. zaklady etiky Sportu

8. teoria a didaktika Sportu

b) Specialna cast, celkovo najmenej 60 hodin



¢) zaverecna prdca v rozsahu 10 az 20 stran, ktord pozostdava z mikrocyklu Sportového tréningu, a jej
obhajoba

d) skuska zo vSeobecnej casti

e) skuska zo specialnej casti

InStruktor Sportu I11. kvalifikacného stupiia

a) vseobecna cast, celkovo najmenej 50 hodin vyucby v tychto okruhoch
1. funkcnd anatomia

2. biochémia v Sporte

3. fyziologia telesnych cviceni

4. biomechanika

5. diagnostika trénovanosti

6. regenerdcia a hygiena

7. dejiny a organizacia Sportu

8. psychologia Sportu

9. pedagogika

10. sociologia Sportu

11. etika sportu

12. didaktika Sportového tréningu

13. Sport a pravo

14. vyZiva v Sporte

15. zaklady vedeckej prace v sporte

b) Specialna cast, celkovo najmenej 100 hodin vyucby

¢) zaverecna praca v rozsahu 20 az 30 stran, ktora pozostava z mezocyklu, aplikacie metodického
postupu, hodnotenia zmien vykonnosti a somatickych parametrov po aplikacii mezocyklu tréningu, a
jej obhajoba

d) skuska zo vSeobecnej casti

e) skuska zo specialnej casti

Poznamky pod ¢iarou



1) § 109 ods. 1 az 4 zakona ¢. 131/2002 Z. z. o vysokych $kolach a o zmene a doplneni niektorych
zakonov v zneni zakona ¢. 528/2003 Z. z.
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