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Access the inaccessible - dosiahnite nedosiahnutelného.
Vly mate snahu niecoho dosiahnut a nasou tlohou je vam v tom ¢o najviac pomoct.

Prirucky Petzl ACCESS BOOK su napisané pre to, aby vas sprevadzali na ceste za vasimi cielmi,
ako alpinistov, lezcov, lyzarov... Kazdd ACCESS BOOK bude venovéna inej aktivite. Je to vlastne také
zbierka vybranych odporucani zo strénok Petzl.com.

Prvé prirucka je venovana lezeniu na umelej horolezeckej stene, vyucbe a/alebo opakovaniu zékladov lezenia
s hornym istenim top-rope, alebo vytahovanim ciest na prvom konci lana ako prvolezec.

Obujte si leze¢ky a za¢iname!
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PRIPRAVA

Naviazanie osmickovym uziom

PRIPRAVA

Partnerska kontrola
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- Pas vazku nad boky
- Uvézok pohodine dotiahnuty

- Lano zaloZené spravnym smerom

(kontrola funkcie istiacej pomaocky)

- Karabina pripojena do spravneho
bodu na tvézku

- Karabina je zaistena

-V pripade poutzitia inych istiacich
pomocok ako je GriGri musi byt
zamok karabiny na opacnej strane
ako istiaca ruka a karabina sirSou
Castou v istiacej pomocke

- Nadviazanie do spravneho bodu
na tvazku

- Spravny uzol (pichand osma)

- Uzol dokonceny a zaisteny poistnym
uzlom na konci osmickového uzla

/

- Uzol na opa¢nom konci lana
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ZAKLADY ISTENIA

Istenie druholezca top-rope

Homé istenie "top-rope sozavesenymlanom | Instalécia lana do kotviaceho bodu

! Vo vratnom bode nesmu byt pouzité dve
g ! lana na istenie dvoch nezavisle leztcich
‘ lezcov vid obr. 3

ZAKLADY ISTENIA

Istenie druholezca top-rope

Previs: letzte na lane, ktoré je zapnuté do expresiek
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Zakladny istiaci postoj

Davajte pozor
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ZAKLADY ISTENIA ZAKLADY ISTENIA

Istenie druholezca top-rope Istenie druholezca top-rope

Technika: doberanie lana

Technika 1 Technika 2
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Dalsie mozné techniky na Petzl.com.
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ZAKLADY ISTENIA

Istenie prvolezca

ZAKLADY ISTENIA

Istenie prvolezca

Istenie na zaciatku cesty "spotting"

Zakladny istiaci postoj

Istenie do zapnutia prvej expresky

alebo
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ZAKLADY ISTENIA ZAKLADY ISTENIA

Istenie prolezca Istenie prvolezca

Technika: povolovanie lana
Technika: zachytenie padu
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Technika: doberanie lana
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ZAKLADY ISTENIA

Spustanie

Komunikdcia pred zacatim spustania
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ZAKLADY ISTENIA

Spustanie

Technika spustania

S poméckou typu S pomédckou typu
GRI GRI REVERSO / VERSO
v v

Pri priblizovani k zemi budte opatrni \
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PRVOLEZEC PRVOLEZEC

Zapinanie expresiek Zapinanie expresiek

Zapinanie expresiek Najcastejsie pouzivané techniky zapinania (existuju aj dalsie techniky)

or

Spravne zapnutie lana do expresky
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PRVOLEZEC PRVOLEZEC

Chyby, na ktoré si dat pozor Chyby, na ktoré si dat pozor

Lano cez nohu Pocas padu sa nechytajte expresky i i
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Nevynechdvajte expresky Dodrzujte poradie zapinanych
expresiek
i i i
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Daléieinfo...

Viac informdcii a vided o lezeniu najdete
na www.petzl.com
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Informacie obsiahnuté v tejto brozurke nie st Uplné a vycerpavajice.
Pozrite si tiez navody na pouzivanie jednotlivych produktov, a tiez zodpovedajice
odborné technické poradenstvo a vycvik si nevyhnutné. Access

Zavase aktivity, rozhodnutia a bezpe¢nost nesiete viastnti zodpovednost. ‘ » a z ‘ .@ the
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