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Uvod

Hlavnym ciel'om préce je ukdzat’ rozne spdsoby previazania sa na stanovisti po dolezeni
cesty pred zlafovanim resp. spustenim za pomoci istiaceho spolulezca s dérazom na
bezpecnost’ lezca. Na tvod st v praci uvedené rozdiely medzi odporicanymi sposobmi
naviazania sa pri lezeni na umelych stenach, v skalnych terénoch a v horach. Zaverec¢na Cast’
prace je venovana odporucaniu metodiky nacviku previazania sa, ktord pomdéze instruktorovi

a aj samotnym frekventantom osvojit’ si techniku previazania.

1 Naviazanie lezca na lano

1.1 Naviazanie na sedaci aviz (umela stena)

Prostredie umelych stien je vo vSeobecnosti charakteristické vi¢Sou mierou bezpecnosti,
ako je tomu na skalach. To plati nielen o Standardizovanej vzdialenosti istiacich bodov, ale

napriklad aj o tvare resp. Cleneni steny.

Vzdialenost’ istiacich prvkov na umelych stenach je vo viacSine pripadov mensia ako
u ciest na prirodnych skaldch. Vzhl'adom na to je pri spravnom zapinani postupovych isteni

a praci istiaceho spolulezca eventualny pad kratsi.

Napriek tomu je z metodického hl'adiska aj na umelych stenach odporacané pouzivat
celotelovy, alebo kombinovany uvédz pre deti do 12 rokov a pri zaciato¢nickom vycviku.
V praxi je pouzitie samostatné¢ho sedacieho tivdzu Casto tolerované, ¢o vSak najma u deti moze
byt potencidlnym faktorom vzniku urazu. Naopak pouzitie samotného hrudného uvézu je
nespravne, pretoze uz len pri vise hrozi ortostaticky Sok (kolaps obehovej a nasledne nervove;j
sustavy tela v dosledku nerovnomernej cirkuldcie krvi v tele). Pre deti je nutné vzdy pouzit’

celotelovy tvédz (produkty dostupné na trhu uvadzaju zvicsa vek dietat’a od 5 — 10 rokov).

Pre naviazanie na lano sa odporuca pouzitie protismerného dvojitého osmickového uzla,
ktory eSte na zaver doplnime dvojitym poistnym uzlom naviazanym tesne k osmickovému

uzlu, aby sa zamedzilo jeho rozviazaniu (odporucenie UTAA).
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Obriazok 1: Naviazanie sedacieho ivizu na lano pomocou osmickového uzla doplneného dvojitym poistnym uzlom
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1.2 Naviazanie na kombinovany uviiz (skalky, hory)

Charakter ciest a osadenie pevnych postupovych isteni (skoby, borhdky, nity...) je na
skalkdch velmi odlisné a z&visi hlavne na autorovi cesty (snahou JAMES-u je tento stav
postupne vylepsit’ a zjednotit’” a hlavne pri novovzniknutych cestdch dodrzat’ bezpecnostné
Standardy). LiSit’ sa teda moZe aj na cestach v jednej lezeckej oblasti ¢i sektore. Typickym
prikladom je lezecka oblast’ Kal'amarka nad Detvou, kde stale ndjdeme vel’a starSich a pomerne
naro¢nych ciest s velkymi vzdialenostami medzi jednotlivymi isteniami (napr. v cestach
Antigravitacia VI+/VII- alebo Glejdurova moralovka VII je prvé istenie vo vyske cca 5 metrov
a tieto skoro 20 metrové cesty maju len 5 - 6 borhdkov). Na druhej strane je tu ale aj vel’a ciest
z poslednych rokov (resp. takych, v ktorych boli istenia dodatocne doplnené so suhlasom

autora), ktoré maju istenia osadené v sulade s metodickymi pokynmi JAMESu.

S ohl'adom na tieto skutoc¢nosti preto musi lezec na skalach zodpovednejsSie zvazit’ svoje
schopnosti a zvolit' pouZzitie vhodného uvézu. Metodika JAMES-u jednoznacne odportaca
pouzit kombinaciu sedacieho a hrudného 0vézu, teda tzv. kombinovany uvdz. Ten pri
spravnom naviazani eliminuje chyby lezca pri lezeni a naslednom pade a znizuje riziko resp.

rozsah zranenia.

Typickym prikladom je situacia, v ktorej sa prvolezcovi pri lezeni nedopatrenim dostane
lano poza nohu a pri naslednom pade ho otoc¢i hlavou dolu. Pri pouZiti len sedacieho uvézu tato
situacia moze skoncit’ silnym narazom lezcovej hlavy alebo chrbta o skalu. Kombinovany uvéz
v takejto situacii zamedzi otocCeniu lezca dolu hlavou a ddva mu vicsiu Sancu na stlmenie
narazu pomocou noh. Podobne aj pri spastani lezca resp. zlaovani pomaha udrzat’ vhodnu
polohu tela a ul'ahcuje aj zacinajucemu lezcovi bezpecny navrat na zem. To isté v eSte vicsej
miere plati, ak lezec nesie tazsi batoh, ktory vyrazne meni polohu taziska lezca a v pripade
pouzitia len sedacieho ivézu I'ahko pri pade sposobi otocenie lezca dolu hlavou. Kombinovany
uviz v takomto pripade zaroven chrani chrbticu v oblasti drieku pred poskodenim a zabranuje

vypadnutiu lezca zo sedacieho uvézu.
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Obrazok 2: Pretocenie lezca pri pade zapri¢inené chybnym vedenim lana poza nohu

Existuje viacero sposobov, ktorymi sa Standardne spdjaju sedaci a hrudny uvédz do
kombinovaného tvizu. NajCastejSie su to spojenie pomocou trojitého pichaného osmic¢kového
uzla a tzv. alpsky sposob, pri ktorom je spojenie oboch uvézov realizované plochou $nurou (s
odporucanou nosnost’ou aspont 20 kN) zviazanou pomocou vodcovskych uzlov. Osobne mi
imponuje prave alpsky sposob, pri ktorom st sedaci a hrudny ivdz permanentne spojené a lano
sa viaze medzi oka vzniknuté na slucke (na obr. 3 zndzornené modrou Sipkou). Urychl'uje

naviazanie a manipulaciu s lanom pri spustani resp. zlaflovani z vratného bodu.

Obrazok 3: Alpsky sp6sob kombinovaného uvizu a naviazanie na jednoduché a polovi¢né lana alebo dvoji¢ky
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Obrazok 4: Kombinovany iviz vytvoreny pomocou trojitej osmicky vs. alpskym spésobom

Po naviazani lana na kombinovany uvéz je vhodné overit’ spravnost’ naviazania. Pri vise by
zat'azenie malo posobit’ primarne na sedaci ivdz a po miernom nakloneni dozadu aj na hrudny
uvaz. Skasku vykoname v stoji, kedy lano naviazané na uviz potiahneme smerom nad hlavu.
Musi byt citit’ zatazenie hlavne na sedacom uvize, zatial' ¢o hrudny Gvéz zostava takmer
nezat'azeny. Nasledne sa zaklonime dozadu a musime citit, ze zat'aZenie preslo vo vacSej miere

aj na hrudny uvéz. Kombinovany uvéz by néas vSak nemal zasadne obmedzovat’ v pohybe.

Obrazok 5 zndzornuje rozne polohy tela po odsadnuti do lana v kombinovanom tvdze. VIavo
je ukdzka chybného naviazania, pretoze spojovaci uzol je uviazany vysoko a zle umiestnené
tazisko nuti lezca k predklonu. ESte horSou verziou tohto pripadu je privelmi volnd slucka
naviazana k sedaciemu uvizu, vysledkom coho je, ze lezec visi len v prsnom uvize.

Vpravo je lezec naviazany spravne, ¢o zabezpe¢i pohodIné odsadnutie priCom je vaha lezca

ree
1.

CiastoCne prenaSana aj na prsny uviz, ktory lezca ale ,,neskrt

Spodny obrazok naopak ukazuje situaciu, kedy je spojovaci uzol naviazany prili§ nizko a pri

vise sa lezec dostava do horizontalnej polohy.
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Obrazok 5: Chybné a spravne (vpravo hore) naviazanie kombinovaného tivizu
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2

Previazanie lana s naslednym spustenim lezca

Lezec sa po dolezeni do posledného bodu cesty (pripadne do bodu, kam sa najd’alej v ceste

dokazal dostat’) musi rozhodnut, akym sposobom zostupi spit’ na zem resp. do istiaceho

stanovista. Ked pominieme moznost zostupu chodzou (apodobné fajnovosti mozné

u niektorych ciest), existuju dve horolezecké techniky pre zostup pomocou lana. St nimi

zlanenie a spustenie istiacim spolulezcom. Hlavnym rozdielom medzi tymito technikami je, ze

zatial’ ¢o zlanenie lezec vykondva spravidla samostatne, pri spusteni je potrebna spolupraca

s partnerom, ktory lezca isti. V tejto praci blizSie rozoberieme prave druht techniku

a priblizime si dva rozli¢né spdsoby.

Vychodisko:

lezec doliezol na koniec cesty do Standu (za idealnych okolnosti je tvoreny dvoma pevnymi
istiacimi prvkami (nity, borhaky), ktoré st spojené retazou obsahujucou aj zlaitovaci kruh);
pripadne lezec zostal sediet’ v ceste pri isteni, nad ktoré uz nevie pokracovat’;

lezec ma ku kombinovanému uvizu spravne naviazan odsedavku s karabinou so zamkom
(pri alpskom spdsobe naviazania je naviazana lisS¢im uzlom cez oka vytvorené slu¢kou

spajajucou sedaci a hrudny uvdz, vid’ obr. 3).

Upozornenie:

...........

Spust'anie nikdy nevykondvame priamo 7 vratného bodu, ak je nim slucka alebo
obsahuje ostré hrany (nit, hrdzavy materidal!). Hrozi prepdlenie alebo prerezanie lana.
V takychto pripadoch je potrebné bud’ zlanit’ alebo do vratného bodu umiestnit’
mailonku ¢i iny typ karabiny so zamkom a spustenie vykonat’ cez riu.

Spustaniu sa vyvarujeme tiez na pieskovcovych skalach, ¢im sa Setri lano aj skala.

Ak si lezec / spolulezec nie je isty, €i je lano dostatocné dlhé pre sptstanie, uviaze na
vol'nom konci lana, ktory zostdva na zemi, poistny uzol (vodcovsky, osmic¢ku). Jeho tlohou
je zabranit’ vyvle€eniu lana z istiacej pomocky a naslednému padu spastaného lezca.
Dbame na komunikaciu lezca so spolulezcom (,,povol™, ,,dober*, ,,spust’aj). Nedostatocna
resp. nezrozumitel'nd komunikacia je pravidelne pri¢inou vaznych zraneni resp.

smrtel'nych urazov.

Obrazok 6: Karabina typu Maillon
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2.1

Spustenie cez vel’ky vratny bod

Je mozné iba za predpokladu, ze vratny bod (maillonka, kruh na ret’azi atd’.) je dostato¢ne

velky na to, aby sme nim naraz prevliekli dva pramene lana vytvorené jeho ohybom.

Vyhodou tohto spdsobu spustenia je fakt, Ze lezec je po cely €as previdzovania zaisteny

nielen v odsedéavacej slucke (dalej len ,,odsedavka‘) ale zarovenn aj lanom. Nevyhodou je

potreba, mat’ k dispozicii karabinu so zdmkom.

Zdroveii sa pri tomto sposobe spust'ania neodporuca opitovne skuSat’ kroky v ceste,

pretoze pri odlPahcleni karabiny moZe dojst’ kjej pohybu a pretoleniu (hrozi zat’aZenie

v prieCnom smere) pripadne odomknutiu zamku (vyvlecCenie lana resp. uviizu).

Postup:

1.

...........

V stande sa lezec pomocou odsedavky s karabinou zaisti do jedného z istiacich bodov tak,
aby pohodlne dociahol na retaz a zamkne zamok karabiny (na obrazkoch je pouZita
odsedavka Petzl Connect Adjust v prevedeni s oranzovym lanom). Spolulezcovi to oznami
a zaroven ho poziada o povolenie lana napr. povelom: ,,Som v Stande. Povol’ lano!*
Spolulezec pomaly povoli lano (1,5 - 2 metre) a informuje o tom lezca v Stande, napr.
»Povolené!* Pritom stale zostava v pohotovosti a isti lezca.

Lezec citi, Ze ho uz nedrzi lano ale odsedavka. Uvol'nené lano lezec prevlecie cez bezpecny
vratny bod ( napr. zlanovaci kruh, certifikovana maillonka, borhak atd’; obrazok 7.A).

Na prevlecenom konci vytvori slucku osmickovym uzlom, pomocou karabiny so zdmkom
ju pripne do kombinovaného uvizu a zdmok zaisti (obrazok 7 B).

Nasledne rozviaze uzol, ktorym bol pri lezeni naviazany na Uvdz a volny koniec lana
vyvlecie z vratného bodu (obrazok 7.C; v idedlnom pripade sa lezec opdtovne naviaze na
vol'ny koniec lana priamo do Givézu a zru$i naviazanie cez karabinu).

Lezec poziada spolulezca o dobratie lana povelom ,,Dober!*“. Musi citit, ze nosnti tlohu
opat’ prebera lano a odsedavka sa odl'ahcuje.

Lezec esSte raz skontroluje svoje naviazanie a Stand, odopne odsedavku zo Standu a da
spolulezcovi povel na spustenie, napr. ,,Spust’aj!* (obrazok 7 D).

Spolulezec nespusta lezca zbytocne rychlo, najmé v konecnej faze pri dosiahnuti miesta
nastupu. Pri pouziti istiaceho prostriedku typu kyblik drzi lano oboma rukami pod istiacou

pomdckou a plynule nechava prekizavat’ lano.
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Obrazok 7: Postup spustenia v pripade dostato¢ne vel’kého vratného bodu

L N J
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2.2 Spustenie cez uzky vratny bod

V pripade ze vratny bod, cez ktory sa chceme nechat’ spustit’ je primaly na to, aby sme
nim prestrcili ohyb lana (teda dva pramene lana naraz), je potrebné previazanie vykonat’ inym

spdsobom.

V praxi je Casto pouzivany spdsob, kedy sa lezec zaisti do istiaceho bodu pomocou
odsadavacky, nasledne zrusi naviazanie na lano a uvolneny koniec lana po rozviazani uzla
prevlecie cez vratny bod. Nésledne sa opét’ naviaze na lano, necha sa dobrat’ spolulezcom a po
zruseni odsadavacky spustit’ dole. Tento sposob ale nie je metodicky odporucany, pretoze pocas
previazania je lezec zaisteny len odsadavackou v istiacom bode (ktorym moze byt napr. len
jeden borhak alebo nit v pripade nedolezenia cesty). Odviazané lano vedené cez postupové

istenia v tomto pripade lezca neisti.

Preto je potrebné zvolit’ trochu komplikovanejsi postup, ktory ale zabezpeci znizenie
rizika nehody. Zaroven vSak umoznuje v pripadne opédtovného naviazania lana priamo na Gvaz

znovu skusit’ preliezt’ niektoré pasaze cesty, aby si ju lezec ,,nakrokoval®.

Postup:

1. V stande sa lezec pomocou odsadavacky a karabiny zaisti do jedného z istiacich bodov tak,
aby pohodlne dociahol na retaz a zamkne zdmok karabiny. Spolulezcovi to ozndmi a
poziada ho o povolenie lana napr. povelom: ,,Som v $tande. Povol’ lano!“

2. Spolulezec pomaly povoli lano (1,5 - 2 metre) a informuje o tom lezca v Stande, napr.
»Povolené!* Pritom stale zostava v pohotovosti a isti lezca.

3. Lezec citi, ze ho uz nedrzi lano ale odsadavacka (obrazok 8 A).

4. Vytvori na lane vo vzdialenosti priblizne 2 metre docasni slucku osmi¢kovym
uzlom. Pomocou karabiny so zdmkom ju pripne do kombinovaného tvdzu a zamok zaisti
(obrazok 8 B). V tomto momente je stale isteny nielen odsadavackou ale aj lanom (v
pripade zlyhania odsadavacky ho zachyti posledné postupové istenie).

5. Nasledne rozviaze uzol, ktorym bol pri lezeni naviazany na Gvdz a volny koniec lana
prevlecie cez vratny bod.

6. Opitovne naviaZe lano na uvdz pouzitim osmickového uzla (pripadne na konci lana
osmic¢kovym uzlom vytvori sluc¢ku a pripne si ju d’alSou karabinou so zdmkom do Gvizu;
obrazok 8 C).

7. Lezec odopne docasnu slucku a rozviaze ju.
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8. Potom poziada spolulezca o dobratie lana povelom ,,Dober!“. Musi citit, Ze nosnt ulohu
opat’ prebera lano a odsedavka sa odl'ahcuje.

9. Lezec este raz skontroluje svoje naviazanie a Stand, odopne odsadavacku zo Standu a da
spolulezcovi povel na spustenie, napr. ,,Spust’aj!* (obrazok 8.D).

10. Spolulezec nespusta lezca zbytocne rychlo, najmé v konecnej faze pri dosiahnuti miesta

nastupu. Pri pouziti istiaceho prostriedku typu kyblik a drzi lano oboma rukami pod

istiacou pomockou a plynule nechava preklzavat lano.

Obrazok 8: Postup spustenia v pripade uzkeho vratného bodu

L N J
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2.3 Sebaistenie pri spust’ani

Pri spustani je vratny bod Casto jedinym istenim, preto by sme pred samotnym spustenim
mali venovat’ dostatok pozornosti overeniu jeho kvality. Idedlne je vratny bod tvoreny z dvoch
istiacich bodov, ktoré st vzdjomne prepojené retazou alebo dostatocne hrubym lanom ci
Lrepsnarou®. V praxi sa vSak vyhovuju aj vitané borhdky alebo zlanovacie kruhy, kde je vhodné

overit’ ¢ dobre drzia v diere a ¢i material nie je zdegradovany napr. koroziou.

Ak mame pochybnosti o kvalite vratného bodu a hrozi jeho vytrhnutie, odporuca sa, aby
sa lezec poistil sebaistenim pomocou prusika. Pre tento ucel musi byt pouzita ,,repSntra“
dostato¢ne hruba (odportca sa hribka 6 mm a viac) a je vhodné zvolit’ typ prusikového uzla,
ktory aj pri hrubSej Snure sposobi jeho zatiahnutie okolo lana (napr. Machardov prusik).
Zaroven plati, ze pri pouziti sebaistenia musia byt v ceste umiestnené¢ postupové istenia

v primeranych vzdialenostiach, aby pripadny pad bol ¢o najkratsi.
Postup:

1. Lezec po previazani uviaze prusik na lano veduce z vratného bodu cez postupové istenia
smerom k isti€ovi.

2. Nasledne si ho pripne k avédzu (pri alpskom sposobe kombinovaného uvézu ho pripoji
medzi dve okd spojovacej slucky).

3. Pri néslednom spustani lezec postiva prusik smerom nadol a postupne vybera postupové

istenia.

V pripade vytrhnutia vratného bodu lezec pri pouziti tejto techniky spadne iba kratku
vzdialenost’ (danti vzdialenostou uvizu, prusika adizky lana k aktualne najvyssiemu
postupovému isteniu). Tato vzdialenost’ je vyrazne kratSia ako pri nepouziti sebaistenia, kde
by do vzdialenosti bola zaratana dizka lana od iviizu cez vratny bod aZ po aktualne najvyssie

postupové istenie. Lezec touto technikou skracuje dizku aktivneho lana a pripadného padu.
Navyse, ak by lezec pri spustani ponechaval postupové istenia a zapinal ich spét’ na lano
nad prusik, vznikal by uzatvoreny okruh lana, ktory by lezca zachytil aj v pripade zlyhania

isti¢a.
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Obrazok 9: Sebaistenie lezca pri spusteni z nedoveryhodného vratného bodu a Machardov prusik
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3

Metodika nacviku previazania

Kedze v praxi dochddza k prevédzovaniu spravidla po dolezeni cesty, je potrebné, aby ju

frekventanti stopercentne zvladli uz pred redlnym pouzitim. Najmd pri viacerych

frekventantoch je preto neefektivne, aby inStruktor vysvetloval a sledoval frekventanta pri

nacviku priamo vo vratnom bode na konci cesty. V tejto kapitole sa preto poktsim navrhnat

postup nacviku, ktorym by insStruktor predviedol tuto techniku v bezpecnej vyske a zaroven

zapojil do procesu ucenia vSetkych frekventantov s dérazom na znizenie rizika trazu. Podla

vzoru tejto metodiky by si zaroven aj frekventanti vedeli neskor (v nepritomnosti inStruktora)

bezpecne zopakovat’ nacvik a upevnit’ naucené techniky previazania.

Metodika v krokoch:

l.
2.

...........

InStruktor si na umelej stene alebo skale prichysta Stand vo vySke 2 — 3 m nad zemou.
Nasledne zhromazdi frekventantov a v kratkosti im vysvetli situdciu, ktord predchadza
previazaniu (napr. dolezenie na koniec cesty, resp. do bodu, z ktorého nevedia pokracovat’
dalej). Informuje ich o tom, Ze najprv im predvedie ukazku techniky a nasledne budu
techniku nacviovat’ samotni frekventanti.

InStruktor sa naviaze na lano, na konci lana, ktoré zostdva na zemi uviaze poistny uzol
a frekventantom vysvetli jeho funkciu. Neché sa istit’ vybranym frekventantom (toto by
frekventanti uz mali mat vdanom momente bezpecne zvladnuté) a vylezie
k prichystanému $tandu, do ktorého cvakne lano (simuldcia dolezenia cesty).

V d’alSom kroku ukaze jeden alebo oba spdsoby previazania s dorazom na komunikaciu
medzi lezcom a isticom. Podobne zdorazni, ze po povele ,,Dober!* pred odopnutim
odsedavky musi lezec citit’, ze ho uz drzi lano a nie odsedavka.

Po ukazke vyzve frekventantov na vytvorenie dvojic a vyskuSanie si technik previazania
v malej vySke nad zemou (na vytvorenych provizornych Standoch resp. borhékoch).
Instruuje ich aby dbali na hlasenie povelov medzi lezcom a isticom. Zaroven im dérazne
prikaze, aby ho pred findlnym odopnutim odsedavky zavolali na posudenie.

Instruktor sleduje jednotlivé dvojice pri praci. Kazdy frekventant si minimalne raz skusi
previazanie v pozicii lezca (ak instruktor spozoruje, Ze frekventant si nie je isty postupom
alebo robi chyby, nechd ho to zopakovat viackrat).

Na zaver inStruktor upozorni frekventantov na ,,vynimky* pri spustani spomenuté
v kapitole 2, najmi na nepouzivanie spustania, ak vratny bod je tvoreny nitom alebo

sluckou, repkou. V pripade naslednych kurzov overi, ¢i frekventanti techniky zvladli.
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4 Zaver

Spravne osvojenie si technik previazania a ndsledného spustania alebo zlanenia patri medzi
zakladné zrucnosti pri lezeni najmé na skaldch a v horach, ktoré by si mal zacinajuci lezec
osvojit. Zaroven je potrebné, aby pri ich vykonavani dbal na bezpecnost' a venoval plnu
pozornost” vykonavanej ¢innosti nielen lezec ale aj jeho isti¢ (aj u skiisenych lezcov doslo
v tejto situdcii k skratovému jednaniu). Chyba zapri¢inend neznalostou, nesustredenost’ou
alebo nepochopenim sa pri komunikdcii lezca a isti¢a totiz vedie v lepSom pripade k tazkym
zraneniam, v horSom pripade az smrti lezca. InStruktor by mal dbat’ na to, aby frekventanti

bezchybne ovladali vyssSie zmienené techniky a dodrziavali komunikéciu, ktora k nim patri.
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7 Prilohy

Nasledujuce obrazky ukazuju priklady ré6znych Standov resp. postupovych isteni, s ktorymi sa
lezec moze stretnut’ pri spustani (alebo zlanovani), ako aj spravne prevlecenie lana cez istiace

body a cvaknutie odsedavky.

7.1 Doplnenie Standu o vlastni slu¢ku a karabinu

V pripade ak v spolo¢nosti viacerych lezcov lezieme jednu cestu na top rope alebo sa v nej
nechavame spustat’, je vhodné umiestnit’ do Standu vlastnt karabinu (pripadne zavesent na
slucke). Tym Setrime pevne osadené istiace body (najma prasiatka, karabiny) pred
opotrebovanim a nutnost'ou ich vymeny. Posledny lezec sa previaze priamo do Standu

a vlastnu karabinu a slucku vezme so sebou.

O
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7.2 Zdvojené expresy (spustenie)
Variant predoslého spdsobu osadenia vlastného materidlu do Standu (tentokrat expresov) pri

spustani viacerych lezcov zo skupiny resp. lezeni top rope.

Al 1T Si4s
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7.3 Nespravne cvaknutie odsedavky do retaze

Pri zlyhani jedného z istiacich bodov, ktoré drzia retaz, hrozi vyvlecenie retaze z karabiny

a pad!
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7.4 Nespravne cvaknutie odsedavky do ret’aze I1.

Karabina je cvaknutd priamo do oka retaze, teda to necertifikovaného prvku Standu. Spravne

by karabina mala byt’ cvaknuta bud’ do mailonky alebo priamo do borhéku v Stande.
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7.5 Spustenie z mailonky pridanej do nitu

Samotny nit mad zvycajne ostré hrany, ktoré by pri spustani mohli zapri€init' vyrazne
poskodenie lana resp. jeho pretrhnutie. Preto sa spustenie priamo z nitu neodportca, zlanenie
je mozné, pretoze pri nom nedochddza k vyraznému pohybu lana sa v nite. Ide vSak
o metodicky neodportucany spdsob, pretoze lezec visi len v jednom bode. Mal by si byt teda
isty, ze tento je v poriadku a pokial’ je to mozné vyuzit’ aj iné moznosti na doplnenie istenia —
napr. ak sa v blizkosti nachadza nit z vedlajSej cesty, pripadne je mozné zalozit’ vlastné istenie

(Cok, sluc¢ku do hodin v stene...). Spustenie je mozné po doplneni vlastnej mailonky do nitu.

Pri sptstani z jedného bodu je zaroven vhodné pouzit’ techniku sebaistenia (vid’ kap. 2.3).
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7.6 Kruh (spustenie / zlanenie)

Pre zlanenie plati to isté, o v prilohe 7.5 a sice, Ze z jedného bodu sa zlanenie neodportca.
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7.7 Borhak (spustenie / zlanenie)

Pre zlanenie plati to isté, o v prilohe 7.5 a sice, Ze z jedného bodu sa zlanenie neodportca.

o0 0
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7.8 Pevne osadena Mailonka na ret’azi (spustenie / zlanenie)
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7.9 Dva borhaky resp. kruhy v borhakoch (spustenie / zlanenie)
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