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Uvod

Spravne naviazanie lezca na lano je jednym z klIi¢ovych prvkov bezpecnosti pri lezecke;j
aktivite. Korektna metodika pri vyuke tejto ¢innosti vytvara dolezité predpoklady spravneho
osvojenia si vSetkych potrebnych informacii a vytvorenie patri¢nej zrucnosti, ktort bude lezec
d’alej rozvijat’ a upeviovat’ v praxi. Cielom tejto prace je popisanie zékladnych metodickych

principov, zasad a postupov pri vyuke a precvicovani naviazania lezca na lano.

1 Metodické zasady a vychodiska

Tak ako pri vyuke akéhokol'vek predmetu, ¢i uz je to v ramci Skolského, alebo in¢ho
odborného vzdelavania, aj pri inStruktdzi na lezecki tématiku je nevyhnutné dbat’ na
dodrziavanie zékladnych pedagogickych zasad. Ked’ze cielom spravnej metodiky vzdelavania
a ziskavania zrucnosti je dosiahnutie o najvyssej efektivity s o najlepsSim vysledkom, je
dolezité uvedomit’ si nevyhnutnost postupnosti didaktickych krokov v spravnom slede,
primeranom rozsahu a adekvatnej forme tak, aby sme posluchaca zaujali, vysvetlili mu tému
putavou a zrozumitelnou formou a dali mu dostatok priestoru na precvicenie si vykonavanych

ukonov.

Pri vyuke naviazania sa lezca na lano sa uplatiuji zakladné vzdelavacie zasady podobne
ako pri akomkol'vek inom vzdelavacom alebo vyucovacom procese. Ich uplatiiovanie vedie k

optimalnemu naplneniu vytyceného ciela a urcuju charakter procesu pri instruktazi.
Pri priprave samotnej vyuky danej témy dbajte najmé na tieto pedagogické zasady :

1. Zasada uvedomelosti a motiviacie — na zaciatku vykladu vysvetlite posluchd¢om
dolezitost’ navdzovania lezca na lano z hladiska bezpec¢nosti, motivujte ich k tomu,
aby striktne dodrziavali odporacany postup a dokladne si precvicili vSetky potrebné
ukony

2. zasada nazornosti - zarad’te do vykladu ¢o najviac zmyslov. Okrem vizudlneho
znazornenia doplitte vyklad patavym popisom cinnosti, dbajte na spravnu moduléaciu
hlasu, zrozumitel'nost’ a primeranu hlasitost’. Na zvySenie nazornosti pouzivajte vtipné
a zaujimavé priklady a prirovnania, aby sa u posluchacov vytvorila vyraznejsia
pamat'ova stopa

3. zasada odbornosti a vedeckosti - obsah vykladu musi koreSpondovat’ s overenymi

vedeckymi a odbornymi poznatkami. Pri vyklade pouzivajte spravnu terminologiu,
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dbajte na preciznost’ podavanych informadcii. Spdsob viazania uzlov prezentujte len
podl'a najnovsich odporicani metodickej komisie JAMES.

4. zasada individudlneho pristupu — snaZzte sa rozpoznat individualne osobitosti
ucastnikov kurzu a pri vyklade na nich prihliadajte. Pokial je to potrebné, venujte viac
Casu ucastnikovi, ktory je menej zrucny, alebo nedostatoéne chape vysvetl'ovani
problematiku

5. zasada primeranosti - obsah aproces vychovy avzdelavania musi zodpovedat’
vekovym moznostiam jedincov. Vzdy prisposobte formu vykladu a spdsob
upeviiovania nadobudanych zru¢nosti veku tcastnikov.

6. zasada systematickosti a postupnosti — rozdelte vyklad na sériu na seba
nadvézujucich krokov ktoré¢ su zaradené podl'a logického a racionédlneho systému. Po
prebrani urcitej Casti zarad’te medzikrok sliZiaci na zopakovanie a precvicenie si
urc¢itého ukonu

7. zasada aktivity a spitnej vizby — komunikujte s poslucha¢mi, klad’te im otazky,
overujte si, ¢1 dobre chapu vyklad, podnecujte ich aktivitu

8. zasada trvacnosti — venujte dostatok Casu precviCovaniu a opakovaniu s cielom

dosiahnut’ ¢o najtrvacnejsie uchovanie vedomosti a zrucnosti

2 Struktira a postupnost’ vykladu

Pri téme (vyuCovacom bloku) ,,Naviazanie lezca na lano* je vyklad rozdeleny do

nasledovnych Casti :

A. Uvod azadefinovanie témy. Vysvetlenie dblezitosti spravneho a bezpeéného
naviazania lezca na lano.

B. Detailné vysvetlenie naviazania na sedaci ivdz pomocou dvojit¢ho osmi¢kového
uzla vratane precvicenia.

C. Detailné vysvetlenie spojenia (naviazania) sedacieho a hrudného uvizu pomocou

dvojitého osmickového uzla vratane precvicenia.

Celky B a C je potrebné rozdelit do niekolkych mensich casti (krokov), aby doslo
k zrozumiteInému a dokladnému osvojeniu si techniky viazania osmickového uzla na sedaci

a hrudny avéz. Nevyhnutnou sucast'ou vykladu musi byt demonstracia najcastejSich chyb pri

&
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viazani uzla na uvédz a upozornenie ucastnikov kurzu na tieto chyby, aby sa im pri nacviku

vyhybali.

3 Popis metodiky vykladu

Pred samotnym vykladom dajte pokyn posluchacom, aby sa vystrojili (,,nasadili* si sedaci
uvéz, pripravili si kratke lano a jednu karabinu HMS). Vyklad bude prebiehat’ po stojacky. Pri
viacse] skupinke ucastnikov st potrebni pomocnici (asistenti) inStruktora, ktori budu

kontrolovat’ spravnost’ vykonavania jednotlivych tikonov G¢astnikmi kurzu.

3.1 Uvodna &ast vykladu
V tivode obozndmte ucastnikov kurzu s ndzvom danej témy a jej struénym popisom.
Stcastou uvodu musi byt vysvetlenie dblezitosti tohto ikonu z hl'adiska bezpecnosti lezca.
Zdoraznite posluchacom dolezitost’ zasady sustredenej pozornosti pri navdzovani na lano.
Lezec nesmie byt pri navdzovani na lano vyrusovany inym lezcom (lezcami), nesmie prerusit’
svoju ¢innost’ pred uplnym dokoncenim naviazania. Pouzite odstrasujtce priklad z praxe, ked’

nedoviazanie uzla zapricinilo fatalne nasledky padu lezca z vysky.

3.2 Naviazanie lana na sedaci uviz

3.2.1 Jednoduchy osmickovy uzol

Vprvej casti nadvdzovania sa sustredte na
vysvetlenie viazania jednoduchého osmickového uzla
(obr. ¢. 1). Vprvom rade zdoraznite nutnost

odmerania si patricnej vzdialenosti uzla od konca lana

formou upazenia (vid’ obr. ¢ 2), alebo spustenia lana

od pésa lezca kzemi (obr. ¢. 3). Zdoraznite, Ze

vzdialenost’ uzla od konca lana pomocou vysSie Obr. ¢. 1

uvedenych spdsobov je ukazdého lezca individudlna azalezi od jeho telesnej stavby

a anatomickej propor¢nosti.
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Kazdy lezec si musi urcit’ svoj vlastny ’v | . ‘
bod umiestnenia uzla na lane tak, aby | *® h
dosiahol zelany vysledok s primeranou
dizkou volného konca lana po
dokoneni wuzla. Pri vysvetlovani

zdoOraznite, Ze pri viazani uzla by mal

lezec viazat’ uzol tak, aby v priebehu

viazania  nedochadzalo  k posunu

miesta uzla na lane. Po vytvoreni Obr. 62 ' Obr.é. 3
jednoduchého oka na lane lezec za tymto ti¢elom oko pridrziava na lane jednou rukou aby sa
neposuvalo a druhou rukou dokoncuje uzol a prisposobuje jeho velkost. Pri viazani
jednoduchej osmicky je moznych viacero postupov auchopov lana pri vytvarani oka
a naslednom prevliekani lana cez oko. Neexistuje striktny odporti¢any postup a uchop lana —
je na zvazeni a skusenosti kazdé¢ho instruktora, aby pouzil zauzivany a osvedceny sposob. Pri
det'och je napriklad vhodné pouzit’ prirovnanie ,,tu¢niak so Sadlom okolo krku®, alebo ,,kravata®,
nakolko vtipny ,,pribeh zabezpec¢i lepSiu zapamaitatelnost’ a nazornost’ pre danu vekovu
skupinu (obr. ¢. 4 az 7).

., Snehuliakovi omotame okolo krku sal a dame mu mrkvu namiesto nosa “

Obr. ¢. 4 Obr.¢. 5 Obr.¢. 6 Obr. ¢.7
Standardny sposob viazania jednoduchého osmickového uzla je znazorneny na obrazkoch ¢. 8

az 11. Pri vyklade vzdy dbajte na zakladné pedagogické zasady. Vysvetlujte pomaly
a zrozumitelne. Viazanie jednoduchého osmickového uzla si rozdel'te na niekol’ko krokov :
i. Urcenie polohy uzla na lane

il. Ohnutie lana v danom mieste a vytvorenie oka

[ N J *
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iii. Spravne prevlecenie lana cez oko a dokonc¢enie uzla

Obr. ¢. 8 . ¢ Obr. ¢. 10 Obr. ¢. 11
Jednotlivé kroky ukazte posluchacom opakovane a vyzvite ich k precviceniu. Sledujte ich
pohyby a upozoriujte ich na chyby. Komunikujte s nimi a motivujte ich k aktivite. Pokial
urobia chybu, snazte sa, aby sami zistili kde urobili chybu, ¢im sa vyrazne zvysi uvedomenie si
spravnosti / nespravnosti ich postupu. Pochvalte ich, pokial’ urobia spravny ukon alebo
ciastkovy krok. Dbajte na to, aby si kazdy krok zopakovali viac krat, neuspokojte sa len
s jednym opakovanim. Vysvetlite im, zZe kazdy ukon musia mat zautomatizovany, Co si
vyzaduje neustale opakovanie.

Mimoriadne dolezité je upozornenie a vysvetlenie chyb ktoré nastdvaji pri viazani
jednoduchého osmickového uzla. Medzi najcastejsie patria :

- Prikratky alebo pridlhy koniec lana (obr. 12 a 13)

- Namiesto osmickového uzla vodcovsky uzol (obr.14)

LN %
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3.2.2 Dvojity osmickovy uzol
V druhej Casti nadvédzovania vykonajte prevlecenie lana cez ok lezeckého uvézu a dokoncenie

druhej (dvojitej) osmicky. VSetky tkony robte pomaly a vysvetl'ujte jednotlivé fazy :

Volny koniec lana prevlieckame najprv cez dolné oko a nasledne
cez horné oko uvézu (obr. €. 15)
- Uzol pritiahneme ¢o najblizsie k uvézu, avSak nie natol’ko, aby

nam to branilo pri prevliekani druhej osmicky.

- Co najdokladnejie vysvetlite poslucha¢om kopirovanie

volI'ného konca lana cez existujuci jednoduchy osmickovy uzol.
Zdoraznite, Zze prva osmiCka musi byt primerane vol'nd, aby
nebolo prevliekanie obtiazne (obr. €. 16)

- Vysvetlite polohu prevliekaného lana voci existujicemu uzlu

tak, aby sme docielili symetricky uzol

- Po dokonceni dvojitej osmicky zddraznite potrebu poistného uzla ] Obr. & 16
a oboznamte posluchacov s technikou jeho viazania. Vysvetlite j a7
primerant dizku volného konca lana tak, aby bolo dostatoéné

na uviazanie poistného uzla a po jeho dokonceni nebol koniec

pridlhy, alebo prikratky (obr. ¢. 17). Vol'ny koniec lana z uzla

ma byt aj po uviazani poistného uzlu minimalne desatnasobok

priemeru lana.

- Ukézte posluchacom aj druhu alternativu poistného uzla —
prevleCenim vol'ného konca v dolnej Casti dvojitej osmicky
(obr. €. 18)

- Zdoraznite posluchacom potrebu dotiahnutia uzla a vysvetlite

im postup pri jeho dot’ahovani

Obr. ¢. 18

Osobitnt  pozornost” venujte chybam ktoré sa vyskytuji pri dokoncovani dvojitého
osmic¢kového a poistného uzla. Nezabudnite poskytnut poslucha¢om dostatoény cas na
presktSanie a nacvik uvédzovania a pokial’ urobia pri jednotlivych tkonoch chyby, upozornite
ich na to. Chyby jednotlivcov mdzete v primeranej miere zovSeobecnit’ a vyuzit' prilezitost’ na
oboznamenie s nimi aj ostatnych posluchaCov. Nazorne ukazte opravu jednotlivych chyb.

NajcastejsSie chyby s zndzornené na obrazkoch €. 19 az 24.

V zéavere tejto Casti vyuky skontrolujte spravnost’ uviazania kazdého kurzistu, ako aj korektné

vykonavanie celého postupu uvézovania.
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Prikratky vol’'ny koniec

Pridlhy vol’ny koniec (Poistny uzol d’aleko od uzla)

Daleko zaviazany uzol
— % T E

i’

Obr. ¢. 19 Obr. ¢.20 Obr. ¢. 21

Neupraveny uzol s krizenim Nedokonéeny uzol

3.3 Kombinované naviazanie na lano (sedaci a hrudny uviiz, celotelovy uviz)

Hned’ na tivod treba poslucha¢om povedat’, Ze kombinované naviazanie alebo naviazanie
na celotelovy vz je najbezpecnejsi spdsob naviazania sa na lano. Metodickd komisia JAMESu
odportca, aby deti do 12 rokov boli uvdzovani vyhradne tymto spdsobom. Pre obéznych je

tento spdsob istenia taktiez najvhodne;jsi.
Vyhody kombinovaného naviazania na lano :
* pri pade zaist'uje polohu nohami nadol

LN g
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» v pripade nekontrolovaného padu chrani chrbticu v oblasti drieku pred poskodenim
* zabrafuje vypadnutiu lezca zo sedacieho Gvizu

Postup pri kombinovanom navizovani je v prvej Casti identicky s navdzovanim na sedaci tivéz.
Ked’ze vSak budeme lano navdzovat’ aj na hrudny Gviz, po dokonceni dvojitého osmickového
uzla potrebujeme dlhsi vol'ny koniec (o cca. 20 centimetrov). Vol'ny koniec prevle¢ieme oboma
okami hrudného Gvizu a opit protismerne vedieme pozdiZ dvoch pramefiov osmickového uzlu.
Pramene uzla zrovname, zatiahneme a vol'ny koniec zaistime. Pri vyklade pouzivame rovnaké
metodické postupy ako pri navdzovani na sedaci Gviz, to jest vysvetl'ujeme pomaly a zretel'ne,
davame priestor na precvicenie ukonov, poukazujeme na chyby a désledne prekontrolujeme

kazdého lezca. Kombinované navidzovanie je znazornené na obrazkoch 25 az 28.

3.4 Poutzitie alternativnych uzlov pri navizovani na lano

Poslucha¢om vykladu je potrebné zdoraznit, ze odporuCanym uzlom pre navdzovanie
lezca na lano je dvojity osmickovy uzol. Pouzitie inych uzlov sa neodporaca, avSak ani
nezakazuje. NajcastejSou alternativou pri navdzovani na sedaci uvdz je draci uzol a pri

kombinovanom navizovani vodcovsky uzol.

Neodporucame vsak posluchaCom vysvetlovat’ spdsob uvdzovania pomocou tychto uzlov.
Pokial’ by vznikla na tato tému obsiahlejSia diskusia medzi frekventantami kurzu, je potrebné
vysvetlit dovody preco sa pouzitie tychto uzlov neodporica. Najvacsim negativom dracieho
uzla je jeho povolovanie pri obvodovom zatazeni — uz pri sile 1,5 kN. Na druhej strane, kvoli
objektivite je potrebné uviest’, ze dvojity draci uzol ma pri spradvnom pouziti riziko rozviazania

minimélne a pri normalnom zat'azeni ma dokonca vyssiu nosnost’ ako osmickovy protismerny
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uzol (10kN oproti 9kN). Vyhodou dvojitého drac¢ieho uzla je l'ahsie
rozviazanie po zatazi (pade) a moznost' uviazania uzla jednou
rukou.

Pouzitie vodcovského wuzla pri kombinovanom naviazani
nepredstavuje oproti dvojitému osmickovému podstatny rozdiel.
Vodcovsky uzol je mensi a preto sa po pade tazsie rozvézuje.
Velkost’ vodcovského uzla a zakrivenie lana zapriciiiuje o nieco

niz$iu pevnost’ lana v uzle, ¢o vSak nepredstavuje signifikantné

znizenie jeho bezpecnosti.
Na obrazku 29 je znazorneny dvojity draci uzol. V tejto praci sa Obr. & 29

nebudeme zaoberat’ spdsobom jeho uvdzovania.

4 Zaver

Spravne naviazanie lezca na lano predstavuje klI'a¢ovy prvok pri lezeckych aktivitach. Aj
pri velmi dobrej zru¢nosti a dlhodobych sktisenostiach sa moze stat’, ze lezec urobi pri
navdzovani sa chybu, ktord moze skoncit’ fatdlne. Nezabudnite preto pred zacatim vystupu na
d’alsie, mimoriadne ddleZité metodické pravidlo: VZDY skontroluj spolulezca, ¢ ma dobre
zaviazany uzol a i spravne pouZziva istiacu pomdcku. AZ po tejto kontrole a poveloch ,,Leziem*

a ,,Istim“ moze lezec zacat’ vystup.

Autor fotografii : Peter Simkanin
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