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,,Lezenie je krasny, ale aj nebezpecny Sport, ak sa nevykonava spravne. Aby sme si vedeli vychutnat krasu kazdej skaly,
kazdej cesty a nakoniec aj kazdy vrcholovy vyhlad na krajinu je dolezité mat na pamdti vsetky body bezpecnosti.
Pretoze len ich dokonalé zvladnutie v kritickom momente nam dodd potrebnu sebadéveru vo viastné schopnosti, ktoré
nas bezpecne dovedu az na vrchol a spdt’™.

Metodicka pomécka na zjednotenie postupnosti vycviku pri vedeni zakladného kurzu a dodrZani zasad
bezpecnosti instruktormi SHS JAMES podPa akredita¢nej osnovy.

OBSAHOVA CAST ZAKLADNEHO ZIMNEHO HOROLEZECKEHO VYCVIKU

Odportacany obsah zakladného zimného horolezeckého vycviku je mozné realizovat v réznych formach vycviku. V
kontinudlnom kurze sa na jeho zvladnutie odportc¢a minimalne 6 dni. Pri vycviku v kluboch je vhodné jednotlivé sucasti
obsahu vycviku zaradovat opakovane v naslednych vycvikovych diioch. Vycvik je mozné rozdelit do niekolkych
suvislych celkov. Optimalne do dvoch trojdilovych resp. troch dvojdiovych.

Obsah praktickej pripravy:
Uzly a navizovanie sa

e zopakovat uz nadobudnuté vedomosti pri navdzovani sa na lano v spojeni sedacieho a hrudného Gvézu;
e  kontrola naviazania sa a ustrojenia;
e zopakovanie manipulacie s polovicnym lodnym uzlom, istiacim zariadenim typu kyblik (ATC, reverso, ...);
Technika pohybu a pravidla zimného lezenia
technika pohybu na snehu, v skalnom, mixovom a 'adovom teréne — vyuzivanie profilu snehu, skaly, 'adu;
priprava stanovist, vyber vhodného terénu;
praca s ¢akanmi, chddza v mackach, postavenie néh v mackach;
komunikécia pri lezeni (zhorSené podmienky komunikacie — vietor, dazd’, sneh, ..);
pomenovat a vysvetlit' zdkladné pravidla zimného lezenia, ukazat’ a podstatné precvicit: ¢akany pred
zat'azenim vyskusat’; zatazovat’ ¢akany smerom nadol — netahat’ von; liezt’ rovnomerne najma t'azsie partie;
e pri precviCovani vyuzivat’ kontrolu lezeckym partnerom;
Pouzivanie prostriedkov na zaistovanie postupu v skalnom, mixovom a 'adovom teréne
e ukdzky a precviCenie pouzitia jednotlivych typov zaistovacich prostriedkov na zemi vyuzitim vhodnych skar a
profilu skaly, l'adu, snehu;
e vyskuSat’ zatazenie pouzitych isteni;
Poznamka: pri skusani ,, odsadnutia si* do zaloZenych isteni poskytovat',,dopomoc*, aby sa zabranilo urazu,
ak je to vhodné pouZzit istenie s hornym lanom;
e vysvetlit’ a precviCit princip ,, pldvajuceho pavika“ a jeho vyuZitie pri priprave istiaceho stanovista
vybudovaného z vlastnych isteni;
Zlanovanie a istenie pri zlafovani
e zopakovat uz nadobudnuté vedomosti;
e odlisnosti v zimnych podmienkach;
Cinnosti pri lezeni ciest v skale, snehu, 'ade a v mixoch
e typy istiacich stanovist, pouzitie;
e nezavisle istiace stanoviste - alternativy;
e istiace stanoviste pri isteni z centralneho bodu;
Zachrana pri zasypani lavinou
e popis a ukazka ¢innosti pri zasypani jednej alebo viacej 0s6b lavinou;
e praca s lavinovym vyhladavacom,;
e postupné precvicenie ¢innosti na lavinisti;
e komplexné precvicenie zachrany;

Obsah teoretickej pripravy (prednasky, seminarne besedy):
Material pre zimné lezenie
e lani, slucky, uvizy;
e zaistovaci material (karabiny, vklinence, skoby, §roby do ladu, ...)
e prilby, cakany, macky, lavinova vybava (sonda, lopata, lavinovy vyhl'adévac);
e pomocny material;
Klasifikacia, Cistota lezenia
e vznik a vyznam klasifikacie, historia;
e stupnica obtiaznosti UTAA;
e ostatné klasifikacné stupne, porovnavanie, mixova klasifikacia;




Nézvoslovie skalnych utvarov, rozdelenie, spdsoby prekondvania
e nazvoslovna terminologia;
e pravidla vol'ného lezenia;
e popis a technika prekonéavania Specifickych skalnych tvarov; §para, trhlina, komin, kut, lista, stienka, platna,
previs;
Urazy a prva pomoc
poranenia kibov dolnych a hornych konéatin;
omrzliny, odreniny a pohmozdeniny;
krvacanie, zastavenie krvacania;
poranenia hlavy, hrudnika a chrbtice;
kardiopulmonalna resuscitacia (KPR);
Orientdcia v teréne. sprievodcovskd literatira
e vyuzivanie turistickych map a turistického znacenia;
e zaklady orientacie s mapou a buzolou;
e orientacia v lezeckej oblasti, schémy a popisy ciest;
e pouzivané znacky;
Lavinova prevencia
e snehové profily;
e druhy snehu;
e vznik lavin;

VYSTROJ, MATERIAL, ISTENIE, TECHNIKY PRI HOROLEZECTVE,
LAVINOVA PREVENCIA, ZACHRANA V HORACH,
PRVA POMOC, TOPOGRAFICKA ORIENTACIA

Zakladny zimny material a vystroj

Pri vykonavani akéhokol'vek Sportu je nevyhnutnou sticastou dokladna priprava. Pokial sa tato zlozka zanedba, pripadne
uplne vynecha, nasledky mézu byt vazne. Pri lezeni mnohokrat smrtel'né. Preto je velmi dolezité venovat’ priprave
dostatok ¢asu, energie a vaznosti. Dolezité si material a vybavenie, ale aj napr. dobra fyzickd a mentalna priprava.
Materialne a technické vybavenie sa podiel'ajii na Gispesnom zvladnuti lezenia obrovskou mierou. Casto krat spravne
zvoleny material pomdze nielen v technickom zvladnuti cesty, ale doda aj moralnu podporu, ktora je na nezaplatenie.

Zakladné lezecké vybavenie

Lezecké vybavenie je Siroky pojem a Co si predstavime pod tymto ndzvom moédze byt naozaj rdznorodé, od lana,
sedacieho uvizu, istiaceho materialu az po vsetky prvky sliziace na pobyt v prirode a na vykonavanie horolezeckej
¢innosti. Aby sme nemuseli pri réznych typoch lezenia so sebou nosit’ Uplne vsetko, treba si vzdy zvolit' zo Sirokého
vyberu to spravne a potrebné, ktoré potrebujeme pri nasich lezeckych aktivitach.
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Sedaci uviiz je jedna z veci zo zdkladného vybavenia, ktory je naozaj nevyhnutné potrebny k lezeniu. Pokial sa
nevenujeme boulderingu, ale $portovému ¢&i viacdizkovému lezeniu, sedaci Gviz slaZi na zaistenie lezca k lanu. Na trhu
je mnozstvo variantov urcenych pre muzov, Zeny aj deti, v roznom prevedeni a cene.
Kritéria ktoré musi spiiiat’ uviz:
1. maximalne pohodlie a bezpecnost’ pri vise na lane
bezpecné zachytenie razovej sily pri pade
maximalnu volnost’ pohybu
pohodlnu chddzu - plati hlavne pre feratty
ma mat’ oka na material
6. bod naviazania by mal lezat’ medzi spodnym okrajom hrudnej kosti a pupkom (mierne nad taziskom)
Hrudny (prsny) uviz. Ked’Ze sedaci Gvéz sa tyka len spodnej Casti tela, je dobré mysliet’ aj na ti hornt a zabezpecit’ si
aj prsny Gviz. V sucasnosti je mnoho variantov, avsak velka ¢ast’ §portovych lezcov nai zabuda. Co je $koda, pretoze
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tvori pridanti bezpecnostnil hodnotu pri lezeni a vyrazne obmedzuje riziko zraneni pri pade. Zabrafuje prevrateniu lezca
pri pade a v pripade, Ze lezec strati vedomie, jeho vyznam nadobtida zésadnt, zivot zachranujicu ulohu. Vd’aka nemu sa
bezvladne telo neprevrati, ostane v stabilizovanej polohe a nestane sa, Ze by mohlo vlastnou vahou doslova zlomit’ lezca
Vv pase.

Prilba je d’alSou pomockou, ktora by mala byt automatickou sucastou lezenia. Aj tu sa vSak Casto stava, ze ju lezci
nepouzivaji v domnienke, Ze sa im ni¢ nestane a teda ju nepotrebuju. Ale... uvolneny kamen, koreni stromu, neopatrni
navstevnici na vrchole skaly a pAd mézu vel'mi rychlo narusit’ toto presvedcenie. Pri lezeni na skalach je naozaj dolezité
dbat’ na bezpecnost’ a nosit’ ochrannt prilbu. V ponuke je mnozstvo typov opdt’ urenych pre muzov, Zeny aj deti, v
roznych velkostiach, tvaroch, materialoch, prevedeniach a modeloch. Treba si najst’ ti spravnu, presne sediacu vel'kost’
a tvar, ktory nezavadzia v pohybe ani vo vyhl'ade a vtedy si ani neuvedomime, Ze ju mame na hlave a naSe lezenie je
opat’ o nieco bezpednejsie.

Zimné lezecké topanky su typy Sportovej obuvi ur€enej na lezenie prevazne v zimnych podmienkach, ich vlastnosti a
vyhotovenie presne zodpovedaju charakteru tohto typu horolezeckého Sportu. V dnesnej dobe sa moézeme stale stretntit’ aj
s topankami vyrobenymi z plastu (napr. KOFLACH, ASOLO, ...), ktoré maju vyberateIni papucu. Dnes rdzni
vyrobcovia ponukaju rozne typy obuvi vyrobenych prevazne z Pahkych materialov. Ci st uz zateplené Primaloft
materidlom, Gore-tex membranou, alebo maju aj vnutornu vyberatelnt papucu, dolezité je si spravne vybrat’ na aky ucel
nam ma obuv sluzit’ (jednodiové, viacdiiové akcie, velké podujatia vo vysokych pohoriach — napr. HIMALAIJE).

Oblecenie volime podla toho na aké lezecké podujatie sa chystame ¢i jednodnové, viacdiiové alebo pobyt vo vel'horach.
Na trhu je v dnesnej dobe nespocetné mnozstvo typov a materialov.

Spodna vrstva (spodné pradlo) — bavlnené alebo z umelych vldkien napr. typu Moira. Podl'a toho komu ¢o vyhovuje a
radsej nosi.

Strednd vrstva (druhd vrstva) — tricka, roldky s dlhym rukavom z baviny alebo umelych vlakien. V dnesnej dobe sa na
trhu objavuju aj materialy z ovcej viny v kombindacii umelych vlakien.

Vrchnd vrstva (tretia vrstva) — je vdcSinou z materialu Polartecu alebo Softshellu. Tato vrstvu samozrejme vacSinou
kombinujeme s ochranou vrstvou typu Gore-tex, Primaloft ¢i uz ide o bundy alebo nohavice. Tak ako aj perie roznej
triedy akosti.

Doplnky obleéenia — rukavice, ¢iapka, kukla, Satka, ponozky.

Transportné pomécky — batoh, volime predovsetkym na aké ucely potrebujeme (pohodlnost, praktickost’) ¢i uz na
lezenie alebo pristup pod stenu a pod.

Bivakovacie a pomocné potreby — spaci vak, stan, karimatka, bivakovacie vrece, zavesna siet-postel’, vari¢, potreby na
varenie, lekarnicka, fl'aSa (termoska), ochrana zraku, svietidlo (Celovka), pomdcky na orienticiu v teréne (mapa,
kompas, GPS, hodinky s GPS a pod.)

Pomocny material — kladiva, Splhadla, blokanty, brzdy, kladky, istiace pomocky, zl'aniovacie pomdcky, haciky a pod.
=




Zaist’ovacie pomocky v snehu a 'ade, material na zimné lezenie

Materialne zabezpecenie na pohyb v snehovom, ladovom a mixovom teréne :
1. ladové vyvrtky, 2. l'adové skoby — SNARG, 3. l'adové skrutky — Spiraly, 4. 'adové haky (ice hook). 5. Abalakové
hodiny, 6. snehové kotvy, 7. Cakany, 8. stupacie Zeleza — macky, 9. snehova (firnova) pilka, 10. hacik, 11. lavinovy set

Nedestruktivne zaistovacie pomocky

VKklinence (pevné) zaistovacie pomdcky vsetkych druhov st v podstate jednoduché stroje. To
znamena, ze sila, ktorou vklinenec pdsobi na skalu je vécsia, nez prvotna sila posobiaca na
vklinenec. Na tuspesSnost zakladania vklinencov mé samozrejme velky vplyv vhodny tvar
skalného reliéfu. Cim je skala &lenitejsia, plnd roznych $par, $parok, puklin a dutin, tim je
zakladanie vklinencov jednoduchsie. Ako u vsetkého istenia zalozeného do skaly je nutné si
uvedomit, ze pevnost’ osadeného vklinenca zavisi i na pevnosti skaly. Dobre zaloZeny
vklinenec v skale, ktord sa rozpadava je na ni¢. Tym, ze je vklinenec do skalnej pukliny len
vloZeny, je znane ohrozeny tym, Ze bude pohybujicim sa lanom vyhodeny z pukliny von.
Istenie je potom stratené. Dopredu je tazké uréit, ktory z pouzitych vklinencov vypadne, ale
¢im sa ich viac osadi, tym je vécSia pravdepodobnost’, Ze aspon niektory vydrzi. Preto ak ma
¢lovek moznost’ vklinenec zalozit, mal by tak urobit’.

Princip zakladania do skaly je jednoduchy. Ide o to,
najst’ v skale puklinu, ktord je v jednej svojej Casti
SirSia, nez telo vklinenca a v inej svojej Casti uzsia,
pricom sa puklina musi zuzovat’ v smere pripadného
zatazenia padom. Cim viac bodmi sa bude telo
vklinenca dotykat’ skaly v pukline, tim bude jeho
zaloZenie v tomto mieste stabilnejsie.

Hexcentre (pevné) zaistovacie pomocky, ktoré patria
medzi najjednoduchsie excentrické vklinence pracujuce
tiez na principe rotacie. To znamend, ze sila, ktorou
vklinenec posobi na skalu je vécSia, nez prvotna sila
pdsobiaca na vklinenec. Princip zakladania do skaly je
taky isty, ako pri beznom vklinenci a platia rovnaké
pravidla (pevnost’ skaly, vhodne zvoleny hexenter).

Vklinence na principe protiklinov (Ball nuts). Tieto vklinence nachadzaju svoje
uplatnenie predovSetkym v tUzkych Sparach s rovnobeznymi stenami, typicky
,vymlatené* od skob, ktoré¢ v tomto pripade uspeSne a Setrnym spdsobom nahradzaji.
Na zaciatku vyvoja bol Slider, potom Quickies ako i DMM Rock'n Roller, Faces Slugs.
V sucasnosti sa plne presadila konstrukcia Middendorf/Byrne/Lowe/Camp Ball Nuts,
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ktora spoéiva z uzkeho telesa tvaru stoppera s vhibenim v ktorom sa vystiva a zastva plochd gulicka tvaru mince. Na
trhu sa pontka v 6smich vel'kostiach.

Abalaky, tricamy (rotacné) =zaistovacie pomdcky patria medzi
najjednoduchsie excentrické vklinence. Abalaky, tricamy je mozné
osadit’ aj do skalnych puklin s rovnobeznymi stranami, a to ako do
horizontalnych, tak aj do vertikalnych. Abalak, tricam sa dobre hodi
do dier a dierok, kde je ¢asto jedinym istiacim prostriedkom, ktory
~p tam ide zalozit. Funguje na principe rotacii rozpinajuceho sa klinu.
Cim viac je zatazovany, tym viac sa vzprieCuje a lepsie drzi. Aviak u
abalakov, tricamov je nutné pamétat’ na to, Ze pri silnom zat'azeni sa
dokazu v pukline naozaj silno zaseknut’ a ich vytahovanie je potom
vel'mi naro¢né.

Friendy ide o zlozitejSie, aktivne (mechanické) zaistovacie pomocky, ktoré
sa skladaju z niekolkych dielov voci sebe pohyblivych. Potiahnutim za
ovladaciu packu sa polmesiace friendu zuzia, potom sa friend vlozi do
skalnej pukliny, ovladacia packa sa povoli, polmesiace friendu sa roztiahnu
a vklinia sa do pukliny.

Zvlastne rieSenie predstavuje nedestruktivny zaist'ovaci prostriedok v pieskovcovych
oblastiach — model UFO Mareka Zaka okolo roku 2000. Sklada sa z klinu v ktorom je
slucka ako i z vrecka do ktorého sa vsuva klin, pricom klin vrecko roztahuje do stran.
UFO tak nachadza uplatnenie ako friend, hoci na inom principe.

Destruktivne zaist’ovacie pomocky

Skoby su kovové &epele s okom pre pripnutie karabiny. Zatikaju sa kladivom do tenkych skalnych puklin a sii postupne
vytlacané nedesStruktivnymi zaistovacimi ¢lenmi ako s vklinence a friendy: Stale maju svoje uplatnenie v niektorych
$pecifickych cestach a situaciach.
Skoby sa rozdel'uju podla tvrdosti:

o tvrdé

o mikké
Pre oba typy platia rovnaké postupy skasania pevnosti. Skoby st ski§ané na tah v troch smeroch na seba kolmych.
Skoby st vyrabané zo zliatiny ocele. Tvrdé skoby sa vyrabaju z tvrdych, kalenych oceli. Maji vyhodu, Zze dlhsie vydrzia,
neopotrebovavaju sa tol’ko. Nevyhodou je fakt, e skalna puklina im musi ,,padnit’ na telo“. Mikké skoby sa pri zatikani
prispdsobuju tvaru $kéry, éepel’ skoby sa pri zatikani do skalnej pukliny zohyba podl'a tvaru pukliny. Samozrejme to
mikka skobu ¢iastoéne poskodi, a jej opakované zatlkanie uz moze
byt problematické. Zaroven st mikké skoby menej spolahlivé,
pretoze ich ide pri zatazeni l'ahsie vytiahnut'. O mékkych skobach sa
da povedat’, Ze ustupuji zo scény a uz sa prili§ nepouzivaji. Prave
mikké skoby boli ¢asto nechané v skale, pretoze boli pozahybané do
tvaru danej pukliny v skale. Tvrdé skoby si zase uchovavaju svoj tvar
pri zatikani. Dnes sa uz pre fixne osadené istenie déva prednost’
vitanym skobam, ako su nity, borhaky.
Dalgie rozdelenie skob je podla tvaru:

o horizontalne

o vertikalne

o zvlastne typy (rurp, bong, jednotkové, univerzalne, profilovana — tvaru

U; V; Z, krizové, atd’.)




Vertikalne skoby su dnes uz tiez na tstupe zo scény, lebo aj do zvislych puklin sa pouzivaji tvrdé horizontalne skoby.
Od tej doby, ¢o sa dosiahla pri vyrobe vyraznejSia kvalita v pevnosti tvrdych skdb, zacalo byt vyhodné osadzovat’ do
zvislych puklin horizontalne skoby, pretoZe pri ich zataZeni za ucho, ktoré je excentricky polozené voéi pozdiznej osi
Cepele, sa cepel skoby paci do strany a lepsie potom drzi v skalnej pukline.

Niektoreé zvlastne typy skob: 1.jednotkova skoba, 2.bong; 3.rurp; 4.profilovand "U" skoba ("ucko"); 5.diagondlna skoba
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Mcikke skoby Tvrdé skoby
(mdkka hornina - vapenec, ...) (tvrda hornina - zula)

Ladové skrutky - Spiraly su v dnesnej dobe najcastejSie pouZzivany istiaci prostriedok
do Tadu. Predstavuji nevyhnutnu vystroj pre tvorbu bezpecnych postupovych isteni
lezca v ¢o najkratSom cCase. Ten sa pohybuje od pol do piatich minut z zavislosti od
kvality $piraly, jej dizky, kvality Fadu ako aj zruGnosti lezca. Ladova $pirala je dutd
trubka z oceli alebo 'ahkého kovu, ktord ma na jednom konci oko pre karabinu a na
druhom ozubeny hrot tzv. korunku.

Od tejto korunky sa odvija vyrazny zavit. Rozdielna hrubka a
kvalita Tadu si vyzaduje rézne velkosti — dizky Fadovych
$piral. NajcastejSie velkosti I'adovych $piral su 22cm, 19cm,
l6cm, 13cm, 10cm. Ak ma byt 'adova Spirdla spolahlivym
istiacim bodom, jej nosnost’ musi byt’ minimalne 10 kN, ktora
jej udava predpisana morma UIAA. Treba pripomenut, Ze
kratke Padové $piraly, ktoré maju dizku 10cm a menej tito normu nespiiiajii (napr. Black
diamond 10cm).

Technika zimného lezenia, istenie
Technika lezenia

Technika istenia a zaistovania postupu v horolezeckom teréne je jednou z podstatnych Cinnosti jednotlivca i celého
lanového druzstva. Pri lezeni v l'ade je nutné vziat' na vedomie, Ze istenie v 'ade mozZe byt menej pevné ako istenie v
skale. Je to podmienené hlavne kvalitou 'adu. Cad je len zmrznuta voda, ktora sa uc¢inkom tepla roztapa.

Pri lezeni v ade maju horolezci jeden nepisany zakon a to, ze v 'ade sa nepada. Toto pravidlo vychadza nielen z menej
pevného istenia, ale aj nebezpecne ostrého materialu, s ktorym leziete. S to hlavne macky a horolezecké cakany, s
ktorymi sa mdzete pri pade vazne poranit’. Preto sa snazime osadzat istenia ¢o najlepSie pevnostne aj hustotou, aby sme
minimalizovali rizika pri pade.

Osadzanie isteni v 'ade

Tiez si treba uvedomit’, ze ak je istenie v l'ade tvorené kovovymi predmetmi (Co je ] P
takmer vzdy), tak k ich zahrievaniu prispieva aj teplota vzduchu a hlavne slne¢ného = @? EO/Z
ziarenia. Ide o tie Casti istenia, ktoré nie st ukryté vo vnutri l'adu a st ¢iernej alebo y S 3' B, ,T\\\ .‘
tmavej farby (uské pre karabiny na $pirdlach). Kov je tepelne dobre vodivy, na sinku A Y
sa Casti istenia zahreju a teplo sa kovom l'ahko rozsiri aj na Casti vo vnutri ladu. 4&& §

Kovovy istiaci prostriedok sa tak po ur€itej dobe z l'adu vytapa a vyrazne sa zniZuje
jeho nosnost. Ak je nickde blizko vystupovej trasy skala ponutkajica moznost
zaistenia, mali by sme ju vyuzit' a osadit istenie aj do skaly. Pokial’ v blizkosti skala
nie je, mozeme na istiaci prostriedok v l'ade prilozit’ z vonkaj$ej strany snehovu
gul'u, ktora chrani pred slneénym ziarenim a teplom. Ako najlepSie rieSenie je
pouzit istenie v l'ade bledej farby (myslené 'adové skrutky).



Ladové skrutky - Spiraly

Osadenie_skrutky sa snazime prevadzat' z Co najlepSej lezeckej pozicie, pred tazkymi
miestami a zhruba po kazdom 2,5 metra, pripadne hustejSie ak si to vyzaduju okolnosti.
Samotné osadenie byva pri urCitych okolnostiach dost’ vyCerpévajuce. Pri eliminovani
tazkosti vyplyvajucich z kvality l'adu a pouzivaného materidlu mézeme svoju pozornost
smerovat’ na samotnt ¢innost’ lezca. V prvom rade je ddlezity jeho postoj, ktory by mal
zachovavat’ pravidlo troch pevnych bodov a pri ktorom by si mohol lezec aspon Ciastocne
oddychnut’. Idedlne je osadzovat’ skrutku v blizkosti taziska tela, ¢o ndm pomdze
vyvinut’ tlak potrebny pre zavitanie Spirdly pri minimalizovanej namahe.

Cely proces zafina vyberom miesta na osadenie

istenia. Toto miesto by sa malo vyznacovat co
LASER + TURBINE

najvysSou kvalitou ladu a tiez jeho okolitou

H\ G) kompatibilitou. Nésledne pokracujeme opracovanim
g ‘ povrchu Tladu, pokial je to treba, na mieste,
C ”lr predpokladaného osadenia $piraly. Uprava je dolezita

z hladiska prilichavosti a dotoCenia Spiraly k Tadu

] ako aj z hladiska odstranenia roznych vybezkov 5
Nl obmedzujucich jej rotaciu, pripadne polohu a spravnu
: orientaciu uska. / /
Tretim krokom je vytvorenie si docasného istenia / OK! [ NO!
P pomocou cepinu a karabiny zavesenej na konci rucky. j‘ p

Pre lahSie zavftanie Spirdly si vysekneme

hrotom cepinu malt dierku, do ktorej dame hrot

Spiraly. Samotné zatoCenie zacina niekolkymi

pootoCeniami Spirdly v smere hodinovych ruciciek. Tento pohyb nam umozni
zarezat' niekolko prvych zéavitov skrutky do ladu a tym sustredit’ energiu a
pozornost’ lezca iba na samotné vitanie. Pokial’ Spirdla kladie mierny odpor a z
otvoru na konci sa sype hustd adova drt, je to znamka, ze l'adova $pirdlu
osadzame do kompaktného l'adu.

V zavislosti na kvalite I'adu by osadena $pirala mala s l'adom zvierat’ uhol 90°. Tento 90° uhol je univerzalny pre vsetky
tipy ladu. Padovu $piralu nikdy neosadzame v negativhom uhle, pretoze dochadza k zlému rozlozeniu a pdsobeniu sily
na l'ad.

negativny 15° uhol pozitivny 15° uhol

Najvicésiu nosnost’ ma ladova Spirala vtedy, ak zviera s kolmicou l'adu tupy — pozitivny uhol. Podl'a stadie J. Marc
Beverly a Stephen W. Attaway najnovSie testy v realnych (nie laboratérnych podmienkach) preukazali, Ze najvysSiu
nosnost’ maju ladové $piraly, ktoré boli osadené pod pozitivnym uhlom v rozmedzi 10° az 30°! Pri tomto teste sa
preukézalo, ze kratka 13 ecm ladova Spirdla osadend pod pozitivnym uhlom 30° je schopna nosnosti 15,5 kN pri
padovom faktore f-1,7. Takto zavitané $piraly s dizkou od 16 em do kvalitného kompaktného Tadu st schopné Gelit’
zat'azeniu presahujuce 20 kN.

V pripade, ze hrubka 'adu neumoznuje tplné dovitanie skrutky pouzivame rézne
sposoby zmensovania paky pdsobiacej na istenie, obdobne ako je to pri pouzivani
skob. Samotné vitanie ukoncujeme v bode, pri ktorom je d’alSie otacanie skrutky
vel'mi naro¢né alebo nemozné, inak méze nastat’ poskodenie skrutky.




Pri zmenSovani péky berieme ohl'ad na povrch skrutky, teda ¢i st zavity skrutky v lade alebo nie. Je to ddlezité
vzhl'adom na ich ostrost’. V pripade, Ze zavit trc¢i je dobré pouzit’ ako prostriedok zmenSenia paky plocht slucku alebo
gul’atu slucku, ktora je zaistena proti posunu lodnym alebo kravatovym uzlom. Ako najvhodnejsie rieSenie Je lodny uzol
a3 z plochej slugky, pretoze cez ostré hrany (zavit na pirale) prechadza slutka dvojmo. Dalsie vyhody
su dobra stabilita a nosnost’.
V kritickych miestach vystupu mdézeme zvysit' pevnost’ postupového istenia zriadenim zaist'ovacieho
bodu prostrednictvom dvoch skrutiek alebo in¢ho zaistovacieho prostriedku spojeného pomocou
slucky. Toto spojenie mézeme vzhl'adom na kvalitu 'adu vytvorit’ pomocou tzv. pavika, alebo dvomi
nezavislymi slu¢kami spojenymi v jeden bod.

Vyberanie skrutky po jej pouziti je dolezitou

sucastou  prace druholezca. Podobne ako pri

osadeni skrutiek prvolezecom, aj on musi zaujat’ ¢o

najmenej vycerpavajucu poziciu pre tento ukon. ;

Skrutku odstraniujeme pohybom ocka proti smeru hodinovych ruciciek OK! 4 NO!

a po jej vybrati je dolezité odstranit’ snehovu drt’ z jej vnitra. MdZeme K T o
to uskutocnit’ niekol’kymi klepnutiami na telo skrutky. Tymto ikonom i - DI

sa vyvarujeme zmrazeniu ladovej hmoty vo vnutri tela skrutky a
ulah¢ime pracu prvolezca pri opdtovnom osadzani istenia do 'adu. Ak
ladova drt’ primrzla a nechce ist’ von treba Spirdlu chytit’ do ruky,
trochu zohriat' a vyfuknut, pripadne pouzit' hacik (na vytahovanie )
slucky v abalakovych hodinach) na vytlacenie 'adu zo skrutky. J, \ J« \

Ladova skoba - SNARG

Okrem zauzivanych postupovych pomoécok sa pri isteni v l'ade mdézeme stretnut’ s
Fadovou skobou tzv. Snarg. Cadovéa skoba Snarg sa do 'adu osadzuje zatikanim (ako
skoba do skaly) a von sa z 'adu vytahuje vyskrutkovanim — vytocenim. Jeho zavit je
hustej$i a jemnejsi, trubka mdze byt tenSia nez ma l'adové Spirdla. Hrot Snargu nema
ziadne ozubenie, je hladko kruhovity a zaostreny. Na trubke sa nachadza drazka, ktora
ulahCuje transport odseknutych Castic l'adu. Nevyhodou Snargu je nizka nosnost’,
ktora sa pohybuje od 1 - 5 kN v zavislosti od kvality 'adu a jeho destrukcii pri osadeni
a od negativneho uhla, ktory je treba dodrzat! Je to dané tym, Ze jeho jemny zavit ma
vel'mi malt schopnost’ odolavat’ zat'azeniu v pozitivnom uhle, teda na t'ah von.

V dnesnych €asoch je pouzivany zriedka a jeho tlohu nahradili I'adové skutky, ktorych
nova technoldgia vyroby a doplnky pre pouzitie skracujii dobu osadenia. To vSetko bez
rozsiahleho poSkodenia okolitého I'adu a pri vySSej nosnosti pouzitého istenia.

Ladovy hak — Ice hook

V dnesnej dobe sa 'adovy hak pouziva hlavne pri mixovom lezeni.

V naSich zemepisnych Sirkach néjde vynikajice uplatnenie vo .
Vysokych Tatrach, kde ho osddzame do premrznutych trsov travy, v
ktorych drzi vynikajico. Aj ked’ je to l'adovy hak nie je vhodny ako )
postupové istenie v l'ade. Samozrejme v nudzi sa da l'adovy hak
vyuzit ako postupové istenie ale nie je to praktické. Hrozi
vypadnutie haku prerezanim sa cez I'ad pri silnom zat'azeni padom,
pretoze je prili§ uzky. Pri vol'nom lezeni nam pomdze v miestach,
kde T'ad vypliluje velmi uzku skalnti puklinu v situdcii, kedy v
teréne okolo seba nemame lepSiu moznost’ zaistenia a nie je mozné
pouzit' Tadov( Spiralu. Minimalna nosnost’ 'adového haku dana
normou UIAA je 3,5 kN. Testy J. Marc Beverly a Stephen W. Attaway potvrdili, ze 'adovy hak nie je schopny zachytit’
ani kratky (3m) pad pri padovom faktore f-0,8. Z tohto testu kde boli skiSane 'adové hdky pri padovych faktoroch od 0,8
do 1,7 a dizkou padu do 4,5m bolo vytrhnutie 100%. Ani jeden testovany Padovy hak nevydrzal.

Osadenie 'adového hdku. Ak chceme osadit’ hdk do l'adu je dobré si cepinom vyseknut’ mali dierku v I'ade, do ktorej
dame hrot héku alebo pouzit zasek po cepine. Ak sa hrot haku zachyti v diere dotikame ho az ku koncu, ak sa da,
pri¢om dbame, aby nebol osadeny §ikmo na vertikalu. Pokial’ cely zobak haku nejde do adu vtict, je dobré ho previazat’
najlepsie plochou slu¢kou. Zlepsi sa tak stabilita a nosnost haku. Hak vyberame vytikanim proti potencionalnemu
zat'azeniu.

Iné sposoby zaistenia

Kvalitné a r6znorodé moznosti zaistenia ndm poskytuje aj prirodzena Clenitost’ ladu. Vhodné vyuzitie ¢lenitosti nam
modze uSetrit’ ¢as ako aj istiaci materidl a zvysit' bezpecnost’ postupu. Vzhl'adom na kvalitu ladu, pri tomto spdsobe



istenia, vyberame hlavne nepreruSene spojené visiace ciagle rozliéného priemeru, ktoré vSak nesmu byt poskodené
(rozpukané). Hrubka takéhoto ciagla by mala byt minimalne 30 cm. Okolo tychto itvarov umiestitujeme slucku a tym
vytvarame kvalitné postupové istenie, ktorého nosnost’ je pri dostacujucej hriibke a kvalite 'adu porovnatel'na s 'adovou

skrutkou.

Abalakové hodiny

Ide o umelo vytvorené hodiny v I'ade, ktoré predstavuju dve vzdjomne prepojené
diery po ladovych skrutkach, cez ktoré prevliekame pomocnu $nuru (slucku).
Robia sa vyvitanim dvoch otvorov pomocou l'adovej Spiraly (ta v l'ade nezostava,
sluzi len ako pracovny ndstroj). Pri tvorbe postupujeme rovnako ako pri
osadzovani skrutky a to najprv opracovanim povrchu l'adu. Pri vitani sa snazime
dodrziavat’ uhol 60 stupiiov a skrutku osadime pokial mozno do konca.
Vzajomné prepojenie dier overime prefuknutim, alebo vsunutim hécika do dier a
jeho priechod sledujeme pohl'adom. Néasledne vlozime hacik tak, aby nebranil
prechodu lana (slucky), ktoré neskoér vkladadme. Po vlozeni lana hacik
vytahujeme tak, aby zachytil vlozené lano, ktoré tym pretiahneme do druhej
diery a nasledne von. NajcastejSie sa Abalakové hodiny pouzivaji ako zlaniovacie
stanovisko. V niektorych pripadoch mézeme Abalakové hodiny pouzit' ako

istiace stanovisko, ale nikdy nesmt byt pouzité ako jediny bod istiaceho stanoviska. Mdézeme pouzit’ dvoje prip. troje
Abalakové hodiny spojene do centrdlneho bodu alebo v kombinacii s 'adovou Spirdlou. Potom ale musime pouzit

masivnejsiu slucku s dostatocnou nosnost’ou, priemeru minimalne 8mm.

,,Hodiny nevytvarame z uz existujucich dier vzniknutych po odstraneni postupovych alebo Standovych spiradl
Z dovodu, ze takéto diery nemaju spravny uhol*.
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Padové tlmice

Na zvySovanie nosnosti istenia v I'ade sa vo velkej miere uspesne pouzivaju
rozne typy amortizérov, ktoré funguju ako tlmice padovej energie.

Idedlne pouzitie je v kazdom osadenom postupovom isteni. Finan¢na a
priestorova naro¢nost’ tychto pomdcok vSak vo velkej miere obmedzuje ich
pouzitie na niekol'ko kusov. Tie sa pouzivaju v kritickych miestach
vystupu. ZataZenie postupového istenia sa tym zniZuje o cca. 17 percent.
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Istiace stanoviSte

Istiace stanoviSte je miesto, kde je zaisteny isti¢, ktory z tohto miesta isti lezca. Dobre vybudované istiace stanoviste by
malo byt tym najpevnejSim a najistejSim miestom v stene a malo by vydrzat' aj v pripade, ze vSetky ostatné istenia
zlyhaju.

Pevnost’ - kazdé umiestnené istenie v istiacom stanovisti by malo byt tym najlep$im, ¢o sa v danej chvili a za danych
okolnosti d& pouzit’. Je dolezité pamitat’ na to, Ze istiace stanoviSte musi byt zostrojené tak, aby vydrzalo zataZenie ako
smerom dole, tak aj hore. Na to je potrebné davat’ si pozor hlavne pri budovani istiacich stanovist’ pomocou vklinencov.
Zalohovanie znamena, Ze istiace stanoviSte budujeme minimalne z dvoch pevnych bodov, ktoré sa vzajomne zalohuju
pre pripad zlyhania jedného z nich. Jeden bod je mozné pouzit’ iba za urcitych Specifickych podmienok ako napriklad
zlafiovanie, priistovanie v jednodizkovej ceste a pod.

Efektivnost’ — znamena, ze by sme sa mali snazit’ o jednoducht a funkénu konstrukciu, pri ktorej nestravime vel'a ¢asu
a nepouzijeme zbyto¢ne vel'a materialu. Rychlost’ a prax pri budovani istiacich stanovist’ ziskame jedine ich neustalym
precvicovanim. Je potrebné byt efektivny a zaroven precizny,

pretoze vela Casu pri lezeni zabera prave budovanie istiacich

stanovist’. 54kg 54%

, e e, . . 71kg ® 17 @& %
Spravne uhly v istiacom stanovisti ndm zabezpecia najlepSie t00kg @ A, @
rozlozenie sil medzi vSetky pouzité istiace body. Uhol v
istiacom stanovisti, ktory zviera spojovacia slucka, by nemal
byt vacsi ako 90°. Za optimalny uhol povazujeme 60° a
menej, a to z dévodu, ze ¢im je uhol ostrejsi, tym mensie je
zat'azenie bodov istiaceho stanovista.

146kg o, .Y ey = 146%

574kg @

kg’s %

Obr. Rozlozenie sil na spojovacej slucke

NepredlZovanie znamena obmedzit’ pohyb istenia v pripade zlyhania niektorého z bodov. V pripade, ak by nastalo
zlyhanie jedného z istiacich bodov, tak by nemala nastat’ taka situdcia, ze isti¢ sa s celym istiacim stanovistom posunie
natol’ko, aZ prepadne cez hranu & policu. Daldim dévodom je, ze ¢im dlhsiu vzdialenost’ do zvy$nych bodov istiaceho
stanovista spadneme, tym vicSou razovou silou ich zat'azime. Skratenie robime prevazne vyviazanim vodcovského uzla
na spojovacej slucke.

» Ireba si vSak davat’ pozor tenké dyneema slucky, s priemerom do 10mm, kde uzly rapidne zniZujii nosnost’ v uzle*.

Jednoduché pravidla pre istiace stanovisStia na vlastnych isteniach

Ak je mozné, nevytvarame zlozité istiace stanoviste, ale snazime sa ho vytvorit’ ¢o najjednoduchsie. Pouzite tie najlepsie
a najpevnejsie zaistovacie prostriedky, ktoré mate dostupné a uistite sa, ze ich zakladate do pevnej skaly. Ak mame
moznost’ pouzit’ jeden vklinenec, ktory drzi smerom dole aj hore, nestazujeme si to réznymi kombinaciami dvoch a
viacerych vklinencov, aby drzali v pozadovanych smeroch. Nezabudame na rozlozenie a smer sily na tieto istenia.

1. Po odlezeni z istiaceho stanovista si hned’ ako je to mozné zalozime Co najlepSie postupové istenie. Nesmieme mysliet
na to, ze je to ,,LEN“ prvé istenie. Vnimame ho ako stcast’ istiaceho stanovista. Prvé dobre zalozené istenic mdze
predchadzat’ ndhodnej chybe istiaceho stanovista.

2. Prvoradou ulohou po vybudovani stanoviita je sebaistenie. Dizku sebaistenia volime ¢o najkratiiu, ale s dostatoénou
potrebnou volnostou. Zaistujeme sa najvhodnejSie lodnym uzlom priamo na lano. Nikdy nie sluckou, tzv.
odsadava¢kou! Lodny uzol ma oproti odsadavacke zo sluky ti vyhodu, Ze dizku sebaistenia mozeme podla potreby
regulovat’ bez toho, aby sme lano vypli z karabiny. A hlavne slu¢ka nie je dynamicka! V pripade pouzitia dvoch lan
(polovi¢ného alebo dvojitého) nam postaci zaistit’ sa do Standu len jednym prameiiom.

Je potrebné pamitat’ na to, Ze pad nemusi smerovat’ priamo nadol alebo nahor. Je potrebné dosledne zvazit' zatazenie
istiaceho stanovista. Nasledne spravne zalozit’ vSetky zaist'ovacie prostriedky, aby boli zat'azované v spravnom smere.

Spoésoby istenia v istiacom stanovisti:
Priame istenie

O priamom isteni hovorime v pripade, ked’ je istiaca pomdcka pripevnend priamo k istiacemu stanovistu a pri zachyteni
padu sa razova energia prenasa hned’ do neho, bez toho aby bol isti¢ strhnuty.

Nezavislé istiace stanoviste (plavajuci Stand)

Je také stanoviste, ktoré nie je ovplyvnené vahou isti¢a. To znamenad, Ze pri zachyteni
padu nie je isti¢ nikde tahany ani strhavany, ale zaroven ani istiace stanovisSte nie je pri
pade do postupového istenia nijako brzdené proti nekontrolovanému vymrsteniu. Istic¢ je
zaisteny v bode istiaceho stanovist’a, ktory je na opacnej strane ako je smer postupu lezca.
Dovodom je krizenie lan pri pade do istiaceho stanovista. Vsetky body istiaceho
stanovi§ta su vzajomne prepojené spojovacou sluckou. Pri pade druholezca alebo pri
pade do istiaceho stanovista je to jednoduché a plne funkéné. Problém nastava v pripade
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padu do postupového istenia, kedy sa istiace stanoviSte nekontrolovane vymrsti smerom hore, ¢o je neziadice. Proti
preklopeniu nepdsobi ziadna brzdna sila. Pri naraze na skalu méze dojst’ k zlyhaniu materialu. Tento spdsob istenia je
vhodné pouzit’ pod skalnymi utvarmi, kde by mohlo hrozit’ vytiahnutie isti¢a do skaly a nasledne jeho zranenie.

Obr. Plavajuci Stand Obr. Centralny bod

Istiace stanoviste s centralnym bodom

Je také stanoviste, ktoré je ovplyvnené vahou isti¢a. Do vysledku spojenia zapiname karabinu HMS, ktora nam slizi ako
centralny bod na sebaistenie, a zaroven na istenie spolulezca. Vyhodou pri tomto spdsobe istenia je, ze pri zachyteni
padu do postupového istenia je cast’ padovej energie pohltena vahou istica. Istiace stanoviste zatazené hmotnost'ou isti¢a
je chranené aj proti nekontrolovanému vymrsteniu smerom nahor. Pri pouzivani centralneho bodu istiaceho stanovista je
dolezité, aby bolo zatazené. Istic v iom musi sediet’. Je dblezité pamitat’ na fakt, ze pri chyteni padu bude isti¢ aj s
istiacim stanoviStom vydvihnuty. Treba si preto davat’ pozor na pouzitie tohto sposobu istenia pod skalnymi Gtvarmi,
kde by mohlo dojst’ ku kontaktu istica so skalou. V takychto pripadoch pouzijeme nezavislé istiace stanoviste.

Pri budovani centralneho bodu zaistime seba do HMS karabiny, ktora je zapnuta do spojovacej slucky. Do tejto karabiny
nasledne pripneme, najlepSie do kratkej (20-30 cm) zoSitej slucky, druht HMS karabinu, ktora sluzi na istenie
spolulezca. Pri budovani je dblezita aj orientacia HMS karabin. Istiace stanoviste si pripravujeme podl'a toho, kam bude
prvolezec odliezat’. Pri druholezcovi nie je orientacia dolezita. Centralna karabina HMS, v ktorej je zaisteny isti¢ lodnym
uzlom na strane zamku, musi byt otocena zamkom proti smeru postupu odliezajuceho lezca. Tym zabezpecime volny
pohyb kratkej slucky po tele karabiny. Inak by nam zavadzala poistka karabiny. Kratku slucku prevlecieme okolo tela
centralnej HMS a jej konce precvakneme druhou HMS smerom do steny a nasledne ju oto¢ime, aby sme dostali pracovnu
plochu dole a zamok karabiny od steny. Tento spdsob istenia je vhodny takmer do kazdej situacie. Nemozno ho pouzit' v
situaciach, kedy ho isti¢ nedokaze zat'azit’ vlastnou vahou (nesedi v iom).

Nepriame istenie

Pri nepriamom isteni (cez telo) je isti¢ zapnuty do istiaceho stanovista
a istiaci prostriedok ma pomocou karabiny pripnuty do spojovacicho
oka sedacicho uvdzu, a tak isti spolulezca. Vyhodou je dobra
manipulacia s lanom a istiacim prostriedkom a citlivejsia reakcia pri
zachytavani padu. Pri pade do postupového istenia to funguje ako v
pripade istenia zo zeme, Ze isti¢ je vytiahnuty smerom hore. Rézova
sila je teda najprv zachytena isticom, az nasledne je sila prenasana do
istiaceho stanovista. Nevyhodou je natlacenie isti¢a na skalu. Tu mézu
vzniknat komplikacie, pretoze pre istiaceho je dolezitejSia vlastna
bezpecnost a teda modze nastat situdcia, zZe aby ochranil seba pred
otléenim, pusti brzdné lano a nastane pad prvolezca.

Nevyhodou pri nepriamom isteni je aj pad do istiaceho stanovista, v
pripade pouzitia tzv. , kyblika®, ktory je v tej chvili pretoceny do
pozicie, kedy neposkytuje ziadnu brzdnu silu.

Pri tomto spdsobe istenia je neStastnym rieSenim pouzitie jedného z
bodov istiaceho stanovista ako prvé postupové istenie. Dolezité je
vediet, ze pri pade, ako sa v réoznych odbornych ¢lankoch docitame,
posobia najvicsie sily prave na bod, ktory pad zachytava a aj pri
nevelkom pade by mohlo prist k vytrhnutiu casti alebo celého
istiaceho stanovista, pretoze po vytrhnuti prvého istenia, padame do
druhého. DalSou nevyhodou je vymrstenie isti¢a do prvého istenia. Pri 80 kg lezcoch dochadza k vydvihnutiu isti¢a do
vysky priblizne 1-2 metrov, co méze sposobit’ naraz do karabiny a jej nasledne prasknutie, vtiahnutie isticovych ruk do
karabiny a dalSie komplikacie. V tomto pripade musi byt isti¢ pod Standom vo vzdialenosti aspoil 1,5 az 2 metre. Pri




nepriamom isteni v istiacom stanoviSti sa neodporuca pouzitie autoblokantov, pretoze pri pade do spojovacieho oka
sedacieho uvézu, pdsobi na telo istica velka razova sila a hrozi riziko trazov.

Sposoby istenia v Pade a v snehu:

Istiace stanoviste v Pade - Stand :

Istiace stanoviste musi byt’ najpevnejsi bod v lanovej dizke, tvoreny minimalne dvoma

istiacimi bodmi. Pokial mame dostatok istiacich prostriedkov alebo si to okolnosti ‘

vyzaduju (mékky l'ad, nedovftané Spirdly) pouzijeme viacero istiacich prvkov. Tieto g‘i‘f

vzniknuté istiace body je treba spojit’ sluckou do tzv. pavuka s uzlom. Uistite sa, Ze ste dray i
istiace stanovisko urobili na spradvnom mieste. Istiace stanoviste musi byt mimo a g'bgﬂ I

spadnice 'adov od prvolezca. .,'I_-J v il |
Budovanie istiaceho stanovist'a v Pade il

Istiace stanoviSte budujeme rovnako ako v skale minimalne z dvoch istiacich bodov,
ktoré st rovnako kvalitné! Dbame na to aby isti¢ nebol v spadnici padania 'adu alebo gr P
samotného prvolezca. Rozdiel je v umiestneni l'adovych skrutiek, jednu déavame |
vyssie, druhu nizsie pricom vzdialenost’ medzi nimi nemoze byt kratSia ako 0,5 m!

Toto rozlozenie je podmienené vlastnostami ladu, hlavne jeho horizontdlnou

Stiepavostou. Vzniknuté istiace body spolocne spojime tzv. pavikom alebo pevnymi

sluckami tak, aby sme dosiahli ich rovnomerné zat'azenie.

Uhol, ktory budil zvierat ramena pavika alebo

s e sluc¢iek musi byt ostry, najlepSie 60° a ostrej$i! Na
'} \ posilnenie alebo poistenie Standu mdzeme pouZzit’
[. ﬁ\t can min. | zbrane do l'adu a to tak, ze ich po zaseknuti spojime
\ T sluckou so Standom alebo jeho najslabsim ¢lankom.

\\“‘-—J(D A Zaseknuté zbrane nepouZivame ako sebaistenie na

Stande (len nudzové, extrémne pripady)!!! K tomuto ucelu pouzijeme centralny istiaci
bod alebo jednu z osadenych ladovych skrutiek pre kazdé lano zvlast (myslené
sebaistenie na Stande).

Istiace stanoviste v snehu - Stand

Istiace stanoviste z_jedného alebo z dvoch horolezeckych cakanov (T kotva) -

urobime tak, e si v snehu vyhibime vodorovny zarez §iroky ako lopatka na [ —
horolezeckom c¢akane. Do zarezu zabodneme horolezecky ¢akan rukovétou dolu A
takmer kolmo voéi povrchu svahu. V pripade istiaceho stanovista z dvoch » ' 3|

¢akanov, druhi horolezecky ¢akan polozime vodorovne za prvy. Vpredu cez vopred
prehibeny otvor v snehu prevlegieme plochu slu¢ku a horolezecké ¢akany navzajom
zviazeme lodnym uzlom. Takto pripraveny Stand zasypeme snehom a poriadne @
utla¢ime. V pripade mikkého snehu zhotovime viacero takychto istiacich
stanovist, alebo ich skombinujeme so Standom z lyzi (batohu, sneznic).

™~

V nudzi sa da urobit’ stanoviste aj z batohu. Na plny batoh osadime dlhu plochu slucku vhodnym uzlom. Batoh vlozime
do vopred vyhibenej jamy a slu¢ku vyvedieme na povrch zarezom. Batoh zasypeme snehom a sneh poriadne utlagime.

Istiace stanoviste z jedného alebo z dvoch horolezeckych
cepinov (T kotva) vyuzivame pri postupe nie len v zl'aboch,
dostato¢ne zasnezenych snehovych svahoch, ale aj v alpskom
hlavne l'adovcovom teréne, kde sa vyskytuju firnové polia a
svahy pocas celého roka. Pohyb po nich mdéze mat’ aj stovky
metrov a preto je dolezité pouzivat’ zrychlenej techniky istenia
postupu. Tuto techniku mézeme vyuzit' aj pri zostupe, ked




potrebujeme odistit’ spolulezca/spolulezcov. Aviak si treba uvedomit, Ze tato technika je zdihava, ale bezpetnost’ je na
prvom mieste.

Technika chdodze v mackach

Techniku chodze v teréne v zimnych podmienkach v mackach a bez maciek je velmi ddlezité
lg /Z mat’ dobre nacvicené. Vel'mi ddlezity je aj tréning brzdenia padu alebo poSmyknutia pri chodzi.
f‘ Dolezité je dobre reagovat’ a urobit’ dokladne nal’ahnutie na horolezecky ¢akan, ktorym brzdime

pad. Pozor v pripade padu pri brzdeni na horolezecké macky, ktorymi si mézeme skomplikovat
samotné brzdenie! Pokial’ postupujeme naviazany ako lanové druzstvo, v pripade padu jedného
¢lena z druzstva je dolezité, aby reagovali vsetci.

Chédza po mékkom snehu bez maciek

Stipame celom ku svahu a zostupujeme celom do udolia po spadnici.
Snazime sa drzat’ rovnovahu, ¢o dosiahneme vzpriamenym drzanim trupu, pri¢om sa prili§
nepredklaname ku svahu. Nohy st od seba na Sirku bokov, $picky l'ahko vytocené von
(kacacia poloha). Pri zostupe je trup mierne nahnuty dopredu, chrbat zaokrthleny (macaci
chrbat). Pozor na zaklananie. Krok musi byt rovnomerny, nie vel'mi dlhy aby sme nestratili
rovnovahu, ani prili§ kratky, aby sme sa nepotkli pri prekracovani terénnej nerovnosti. Péty
zabdrame energicky do snehu. Rytmus chdédze zavisi na fyzickej kondicii.
Ak nie je sneh pevny, tak ho nohou udupeme, predtym nez sa postavime celou véhou tela.
Pouzitie palic ulah¢uje drzanie rovnovahy a Setri kiby.

Spravny uchop cakana

Chédza po tvrdom snehu bez maciek

Snazime sa stupat’ o najviac naplocho tak, aby v snehu zostal viditeI'ny odtlacok celého chodidla. Trup vzpriameny.
Robime kratke kroky, nohy st od seba na $irku bokov, $picky l'ahko vyto¢ené von. Opornad noha (zadnd) zostane
natiahnutd (napnutie achilovky). Nohy kladieme chodidlami rovnobezne so svahom, preto je nutné ¢o najviac ohnut
¢lenky. Cim bude strmsi svah tym viac musime vyhnut chodidld. Ked’ je sneh tvrdy, dupneme hranou podrazky, aby
nam do stopy vosla aspon polovica chodidla. Toto cvi€enie je vel'mi dobrou pripravou na lezenie s mackami naplocho.
Pouzivanie palic je uzitocné pre koordinaciu pohybov medzi rukami a nohami.

Zostup &elom bez matiek s kontrolovanym kizanim

Zostupujeme tak ze, paty silne tlacime do snehu, stehna a kolend su mierne pokréené, trup mierne nachyleny dopredu.
Tazisko je nad chodidlami. Zaéneme sa kizat tak, Ze $pic¢ku naklonime dole a tak polozime celé chodidlo rovnobezne na
svah. Rovnovaha sa prenesie z pity na celé chodidlo a tak dojde ku kizaniu. SnaZime sa udrzovat rovnovahu a
kontrolovat’ rychlost’ presiivanim taziska dopredu a dozadu tym, 7e menime uhol ohnutia &lenkov. Cim viac zatazime
péty tym je rychlost’ niz§ia. Palice st dobry pomocny prostriedok k udrziavaniu rovnovahy a kontrole kizania.

Chédza naplocho s ma¢kami (horolezecky ¢akan ako palica)

Ked’ Oswald Eckenstein vyvinul tuto techniku, predné hroty na mackach neboli, ale len zvislé hroty. Aj

ked’ moderné macky maju predné hroty, sposob chdodze naplocho nevymizol. Nasadenie vSetkych S
zvislych hrotov zvySuje stabilitu a umoziuje ekonomicky pohyb.

Vystup: Stapame s nohami mierne od seba, $picky 'ahko vytocené von a pokusime sa nasadit’ vSetky

zvislé hroty. Cim viac bude strmsi svah, tym viac musime $pi¢ky vyto&it' von a nohy ohnut’ v &lenkoch.

/

Chédza po tvrdom snehu s mackami

Chédza naplocho s mackami a horolezecky cakan ako opora

Striedavym postivanim panvy nad opornti nohu prenesieme véahu tela na tito nohu
a druhu odl'ah¢ime. Pri kazdom kroku pretiahneme achilovku opornej nohy. Nohu
kladieme na terén energicky. Je dolezit¢ aby sme nohy dvihali dostatocne vysoko,
aby sa hroty maciek nezachytili o sneh a stranou aby sme nezachytili druht nohu.
Pouzivanim palic si zvykdme na prenasanie vahy z jednej nohy na druhti. Neskdr cvicit’ bez palic aby sme precvicili




koordindciu a rovnovdhu. Na prudSich svahoch vyskasat chddzu s horolezeckym cakanom ako s palicou.
Zostup: Nohy na Sirku bokov, pokréené, $picky vytocené von, trup nahnuty dopredu, macaci chrbat. Zat'azime opornt
nohu prenesenim panvy dozadu a robime malé kroky. Rovnomerne zatazit' celi plochu chodidla, nie len pitu alebo
Spicku.

Pouzitie horolezeckého cakanu ako palice

Pouitie horolezeckého Cakanu ako palice.

Horolezecky ¢akan sa sklada z bodca, rukovite a hlavice. Hlavica sa sklada z
hrotu a lopatky. Ak pouzijeme horolezecky ¢akan ako palicu ma byt rukovét
primerane dlha. V dnesnej dobe uzZ mame rozne tvary cakanov, tak je potrebné
pri vycviku ukazat’ a vysvetlit' ako sa daji pouzit’ ¢akany ako opora (palice) pri
chodzi.

Vystup: Trup je vyrovnany, ramena uvolnené pozdi tela. Horolezecky ¢akan drzime za hlavicu, hrotom dopredu, dlait
je polozena na lopatku. Bodec zapichneme do snehu, potom urobime dva kroky, zapichnut’ horolezecky cakan, dva
kroky... atd’. Horolezecky ¢akan zapichneme sucasne s nasadenim protil'ahlej nohy.

Zostup: horolezecky cakan drzime v obratnejSej ruke, tak, Ze hrot smeruje dozadu. Ak je horolezecky ¢akan kratky, tak
ho pocas zostupu nezapichujeme, drzime ho v oboch rukach pred telom.

Ako sa zbavit’ nabalu snehu (papuc)

Pri niektorych druhoch snehu je neprijemné a tiez nebezpecné nabalovanie snehu na macky alebo
topanky (papuce). Sneh odstranime pocas chodze poklepanim cakanom na okraj maciek u zdvihnutej
nohy. Ak mame pri tomto problém s rovnovahou moézeme si na zaciatok pomahat’ palicou. V strmych
svahoch je tato metdoda nebezpecnd, lebo moézeme l'ahko stratit’ rovnovahu. V tomto pripade sa
odporuca oklepat’ topanku o okraj druhej topanky.

Sneh odstranime pocas chodze poklepanim cakanu na okraj maciek u zdvihnutej nohy

Chodza na prednych hrotoch (horolezecky ¢akan ako opora)
Zakladna poloha celom ku svahu, nohy na
§irku bokov mierne pokréené. Chddzu
vykonavame na prednych hrotoch maciek, paty
volné. Trup opierame s mierne pokréenymi
rukami, obratnejSou rukou drzime horolezecky
¢akan za hlavicu, druhou rukou sa opierame o
lad vo vyske ramena. Zat'azime opornii nohu
posunutim panvy a druhi nohu zdvihneme.
Spi¢ky maciek sa zapichujii jednym kratkym
zakopnutim, nie velkou silou. Vylezieme
nieckol’ko metrov hore a rovnakym spdsobom
spat’.
Opakovat cvicenie v stale prudSom a dlhSom teréne.

Chédza na prednych hrotoch maciek a pouzitie cakanu ako opory

Pouditie horolezeckého cakanu ako opory

Ruka s horolezeckym ¢akanom je mierne pokréend pozdiz tela, dlaii na hlavici horolezeckého ¢akanu, hrot smeruje
dopredu a slazi len ako opora (nezasekavat’). Po kazdych dvoch krokoch zabodneme horolezecky cakan vysSie, ked’
protil'ahla noha stoji vyssie.

Kizanie po firne a brzdenie

Pocas Celného zostupu horolezecky ¢akan drzime za hlavicu, hrot smeruje
dozadu, l'ahneme si a kiZzeme sa niekol’ko metrov. Horolezecky cepin drzime
pevne oboma rukami, oto¢ime sa nad cepin na brucho a tla¢ime hrot rukami
do snehu. Cepin zatazime trupom. Ked’ nemame macky mézeme si pomahat’
brzdit’ s vystretymi nohami. Ked” mame macky, nohy drzime pokréené nad
snehom. Brzdime len ¢akanom. Cvi¢ime aj pady na chrbte hlavou dole, ¢o
CastejSie zodpoveda realite. V tomto pripade sa oto¢ime ihned” na brucho, pomocou ¢akanu sa oto¢ime nohami smerom
dole a potom sa pokusime brzdit. Brzdenie po firne s mackami




Vystup na prednych hrotoch s jednym ¢akanom na prit’ahovanie.

Horolezecky ¢akan nemdze vniknut’ hlboko do snehu a preto neponuka dostatocnu istotu, preto
uprednostiiujeme pouzitie ¢akanu k pritiahnutiu (aj ked je tato technika pomalsia). Cakan
uchopime za koniec rukoviti, blizko bodca a zasekneme hrot bokom nad hlavu. Volné ruka sa
opiera o terén, alebo ju mozeme mat’ polozenu na hlavici cakanu pri vysokom nasadeni noh.
Stipame malymi krokmi, priCom postvame panvu, aby sme odl'ah¢ili nohu. Stipame az mame
¢akan na urovni hrudniku ostaneme stat’ a ¢akan zasekneme vysSie. Aby sme prekonali strmsie
pasaze byva Casto nutné vysekat chyty. Musime dat’ pozor, aby sme ich vytvorili dostatocné
mnozstvo, aby sa nam nestalo, ze vySSie ostaneme néhle bez chytu.

Vystup na prednych hrotoch s jednym cakanom na pritahovanie

Vystup s dvomi ¢akanmi ako oporou

Pri tomto cviceni prvy krat pouzijeme vSetky Styri oporné body. Postup je nasledovny: ruka — ruka,
noha — noha. Zakladné poloha: chodidla v rovnakej vyske, stehenny kib a kolena mierne ohnuté, s
rukami sa opierame pri ohnutom predlakti na hlavicu ¢akanu vo vyske panvy.

Najprv zatla¢ime Cakany vysSie, potom nasleduju nohy s malymi krokmi. Vahu prendSame na
opornu nohu posunom panvy. Najdeme si spravny rytmus.

Vystup s dvomi cakanmi ako oporou
Celny postup striedavo
V predoslych cvi¢eniach sme posuvali najprv ruky a potom nohy, teraz sa budi najprv
pohybovat’ koncatiny jednej polovice tela sicasne, potom opacne (striedavy postup). Nohu a
ruku jednej strany nasadzujeme vysSie sucasne, nikdy nebudu koncatiny v rovnakej vyske.
Cakany mozeme pouzit' ako oporu alebo na pritahovanie. Tato technika je velmi naroéna na
rovnovahu, ale umozituje velmi rychly postup. Predpokladom je dobra fyzicka kondicia.
Chyba: Ruky a nohy nepostupuju stcasne, preto sa nachddzame dlho v nerovnovahe.
Poznamka: V praxi sa tiez Casto vyuziva diagondlna technika: pravéd ruka — l'avd noha — l'ava
ruka — prava noha. Sucasny pohyb nie je pri tom mozny.

Celny postup striedavo

Vystup v mixoch a 'adoch

Chédza s mackami po skale. Musime si zvyknuat’, Ze macky nasadime len na predné hroty a
doverujeme ich drzaniu. Vyhradne stipame len na prednych hrotoch, nikdy nie na vonkajsej alebo vnutornej hrane.
Chyba: ZI¢é nasadenie hrotov, nepriaznivo zat'azené a preto sa zosuvame.

Lezenie v mixoch s cepinom a mackami. Na skale a l'ade lezieme na prednych hrotoch. Cepin pouzivame na Cistenie
chytov od l'adu, alebo ho nasadime do §trbin, hrotom alebo rukovétou, pripadne jemne zasekdvame do 'adovej glazury.
PouZivanie horolezeckého cakanu

dozadu, cepin je drzany tak, ze rukovat a predlaktie tvori pravy uhol. Pohyb vychddza z pleca, nasadime rameno a
predlaktie. Posledny impulz d4 zapéstie. Os pohybu je priamociara v pravom uhle k 'adu. V momente dopadu sa
zapastie ohne dopredu, aby sme zvicsili silu uderu a ruka mierne uvolni drzanie cakanu, aby sme nebrzdili jeho
kinetickou energiu. Pri pohybe nesmieme odtahovat’ laket’ d’aleko od osi tela.

Pouzivanie horolezeckeho cakanu

Uvolnenie horolezeckého ¢akanu

Zaseknuty ¢akan vyberame len pohybom v jednej osi — hore a dole. Ak je ¢akan vo vyske pleca alebo este
nizS§ie modzeme Cakan uvolnit lahkymi udermi dlaiou zospodu hore na hlavicu cakanu.
Poznamka: Naopak poltrubkovy hrot uvoliiujeme rotaénym pohybom sprava dol'ava.

Uvolnenie horolezeckého cakanu




Zakladna poloha a pouzivanie maciek

Oba cakany zasekneme vo vySke hlavy v rovnakej vySke. Nohy na Sirku panvy v rovnakej vyske. Sila zakopnutia
zodpoveda druhu maciek a l'adu, tak aby predné hroty boli dobre zakopnuté v I'ade. Macky budt v pravom uhle k l'adu,
pity mierne nizSie. Po nasadeni maciek je poloha
nasledovna: Kolené I'ahko ohnuté, panva dopredu (dotyka sa
ladu), chrbat ohnuty dozadu, trup od l'adu.

V tomto zdkladnom postaveni je vadha tela na mackach,
Cakany sluzia na drzanie rovnovahy a zabraiiuju prevrateniu
dozadu.

Spravna poloha maciek a tela pri lezeni

Nespravne polohy tela a cakanov pri lezeni

Zikladna technika v traverze
Na zaciatku steny v zakladnom postaveni zaéneme

traverzovat. Najprv zasekneme Cakan na strane v

smere traverzu bokom nad hlavu, uder ma byt Fadl

vedeny vertikdlne. Malym krokom traverzujeme V4 ¥
tak, aby noha skoncila na urovni pod cakanom. & L. L
Uvol'nime druhy ¢akan a zasekneme ho na mieste i

prvého tak, aby neboli d’aleko od seba. Nohy a g \%‘ J
cakany sa pohybuji po dvoch rovnobeznych - A
Ciarach, vaha tela  je na nohach.

e
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Zakladna technika v traverze
Zlanovanie

Zlanovanie v kolmom aj polozenom l'ade ma svoju vel'ku zvlastnost’, ktord sa nevytraca ani po case. Je to hlavne pocit
nebezpecia a nedovera v pevnost’ ladu. Paradoxne vSak Abalakové hodiny v kvalitnom l'ade a pri teplote 0°C a menej,
maju nosnost’ 6 - 12 kKN v zavislosti od vzdialenosti dier a dodrzani vyvrtového uhlu 60°. Pri otestovani Abalakovych
hodin ich poistime s 'adovou Spirdlou. Pocas zlanovania prvého lezca, ten Co zostal na istiacom stanovisku sleduje
Abalakové hodiny a I'ad okolo nich. Pokial je vSetko v poriadku (ziadne praskliny, vytekajuca voda) moézeme Spirdlu —
vytiahnut a zlanit’.

Ladova hruska

Na zlanenie moézeme pouzit ladova hrusku. Je to
umelo vytvoreny hrot, cez ktory sa prehodi lano,
pripadne slucka, takze dole visia dva pramene lana, po
ktorych sa obvyklym spdsobom zlani. Ladova hruska je
oproti firnovej hruske mensia (30-50cm) pokial’ ide o
tvrdy, kompaktny vodny l'ad.

4

10cm 6-7 kn
15¢cm 10-11kn
20cm 11-12kn




Treba déavat’ velky pozor na praskliny
vzniknuté pri sekani, aby sa hrot
(hruska) neulomil! Takisto je treba
davat’ pozor na to, ze lad je oproti
firnovému snehu tvrdy a Smyklavy,
pokial’ by hruska mala nevhodny tvar
hrozi zoSmyknutie lana (slucky) dolu.
Vhodny tvar Tadovej hrusky je na
obrazku, kedy vysekany hrot je
previsnuty ponad lano, slu¢ku proti -—
smeru zat'azenia.

TRENCH
FOR
ROPE

Ladové hodiny

Niekedy sa v 'adovej stene zvy€ajne v kolmom mieste na jeho upéti vytvoria 'adové hodiny, vacSinou tak, ze nejaky
cencul’ narastie dolu az sa spoji s 'adom pod nim a vznikne stalagnat. Pokial’ su takéto hodiny dostatocne masivne (30 —
50 cm), a cely utvar je z kvalitného T'adu, je to pouzitelné zlanovacie stanovisko.

Zlanenie z dvoch ¢akanov

Na zlanenie mdézeme pouzit' aj techniku dvoch ¢akanov (T kotva), ktorti treba mat
dokladne zvladnutu a nacvicenli. Ked’ze po zlaneni nechceme zanechat ¢akany v stene,
musime tento systém dokladne urobit’ tak, aby sa dali stiahnut' land aj s cakanmi.
Najlepsie je spojit’ obidva cakany za hlavicu dostatocne dlhou sluckou alebo REP $nturou.
Okolo kolmo zapichnutého ¢akanu vedieme lano na zlanenie, na ktorom z jednej strany
priviazeme REP $ntru najlepdie symetrickym prisikovym uzlom dostatoénej dizky tak,
aby viedol ponad vodorovne zalozen¢ho Cakanu a smeroval dolu ku koncu, kde je / )
priviazany o koniec zvislo zapichnutého ¢akanu. V pripade zlanenia na dvoch lanach REP /
$nuru viaZzeme na strane, kde s spojené obidva konce lan. Treba si dat’ pozor, aby sme //
neviedli REP $nuru ponad hlavicu zvislo zapichnutého cakanu, pretoze by sme tymto
zablokovali cely systém. Po zlaneni zacneme stahovat’ lano a cely systém ndm vytiahne zvislo zapichnuty ¢akan a tym,
ze si ich spojime sluc¢kou stiahneme obidva ¢akany dolu. Pozor pri tomto spésobe T-kotvu nezasypeme a neudupeme
snehom (T-kotva - Cakany ostavaju nezakryté). Dolezité je aby prednd vrstva snehu bola dostatocne tvrda.

Lavinova prevencia
Laviny

Laviny st prirodnym javom v zime v horach a l'udstvo sa stretdva s nimi odjakziva. Ro¢ne spadne na celej zemeguli
viac nez 1 000 000 lavin a okrem velkych §kod pripravia laviny len v Tatrach o zivot priemerne viac ako 5 I'udi rocne.
Kedysi mali l'udia pred lavinami velky reSpekt a vzdy sa snazili na zdklade ziskanych sktisenosti minimalizovat’ ich
ucinok. Laviny boli dlho nevypocitatelné. Dnes mozno pri dne$nom vedeckom poznani relativne dobre a presne
predpovedat’ laviny priblizne s 80% presnostou, ale nikdy sa to nedd predpovedat’ na 100 %. Napriek pocitacovym
programom ktoré mézu spracovat’ tisice roznych dat je stale dolezity pre vyhodnotenie udajov I'udsky mozog. Nijaky
pocita¢ nemdze komplexne vyhodnotit’ vSetky suvislosti v konkrétnom teréne. Lavinova situécia je zavisla od viacerych
faktorov. Vedl'a podkladu, sklonu svahu, hrubky snehovej pokryvky ma vplyv na laviny aj mnozstvo nového snehu,
rychlost’ a smer vetra, teplota a vlhkost’ vzduchu a snehu, slnko atd’. Podmienky pre vznik lavin vytvaraju teda terén,
pocasie, snehové podmienky. VSetky cCinitele posobia na vznik lavin spolu vo vzajomnej kombinacii. I naSe velhory
lavinami kazdy rok zabiji niekolko osob, zvycajne ich tieto osoby spustia samé. Kde hrozia najvicsie rizikd? Su to
predovsetkym oblasti Vysokych, Zapadnych a Nizkych Tatier a tiez Mald a Velka Fatra. Nez sa vyberiete ,,na Cerstvy
horsky* vzduch, nezabudnite si vypocut’ nielen predpoved pocasia, ale aj lavinové varovania. Nikdy sa nevyberajte do
oblasti, ktora je ohrozend, ignorovat’ varovania sa neoplati.

Stupne lavinového nebezpecenstva
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Pravdepodobnost’ prezitia pri zasypani lavinou

Z grafu vidime dolezitost’ ¢asového faktora pri zachrane zasypanych osob. Z rozboru boli vyliéené nestastia, kde bolo
pri¢inou smrti mechanické poranenie, teda ide o rozbor typickych lavinovych pripadov. Na zvislej osi je nanesena
pravdepodobnost’ najdenia este zivého zasypaného v percentach, na vodorovnej osi je znazorneny Cas trvania zasypania v
minutach. Z grafu je jasne viditelné, Zze po 15 mintdtach zasypania ma postihnuty 91% Sancu na prezitie, po 35
minutach 34% a po 130 minttach len 7% pravdepodobnost’ preZitia.

Graf preZitia a umrtnosti po zasypani v lavine

faza podchladenia a zmrti

faza latertra

1] 15 30 45 60

Prva faza, prezitie trva do 15 minut. V tejto faze ma vicsina zasypanych dostatok vzduchu v lavine a velka Sancu na
prezitie. Druha faza, je faza dusenia a trva do priblizne 45 minut. Zasypanému dochadza vzduchova rezerva, v tejto
chvili sa rozhoduje o jeho d’alSom zotrvani pri zivote. Od 45 do 90 minut je latentna faza, to znamena, Ze ak zasypany
prezil prvych 45 minat, ma pravdepodobne dostatok vzduchu (dychaciu dutinu pred tstami alebo lavinovy nanos je
priepustny na vzduch). Po 90 minutach zasypania zaCina krivka prezitia opét’ klesat’, nastupuje fiaza podchladenia
zasypaného a pripadne smrti zo zachrany (zasypany ma v lavine svoju mikroklimu, jej naruSenim dochadza k d’alSiemu
podchladeniu, pri vykopéavani z nanosu dochadza k pasivnym pohybom koncatin postihnutého, a tym k zachladzovaniu
telesného jadra studenou krvou).

Z uveden¢ho vyplyva, ze najvacSiu Sancu zachranit' zasypanych maju ich priatelia, ktori neboli lavinou strhnuty.
Organizovana zachrana stoji z casovych dévodov az na poslednom mieste.



Pohyb v lavinovom teréne

Pre pohyb v lavinovom teréne plati niekol’ko zdkladnych pravidiel :
a) vSeobecné

e  Pri pohybe vo vol'nom nezabezpecenom teréne v zimnom obdobi sa nikdy nepo-
hybujeme sami. Inak riskujeme, ze v pripade lavinového nestastia nebude mat’
kto privolat’ pomoc.

e  Pri vyhlaseni druhého a vySSieho stupna lavinového nebezpecenstva, v ojedine-
Iych pripadoch aj pri prvom stupni, je povinnostou kazdého mat: hladaci pri-
stroj, lavinovu lopatku, sondu, lekarnicku, spojovaciu techniku (mobilny telefén
alebo vysielacku).

b) pred vstupom do terénu
e Treba skontrolovat’ funk¢énost’ a kompatibilnost’ hl'adacich pristrojov.

30°

e Samozrejmostou je teplejSie obleCenie, chranenie Ust a nosa maskou, Satkou, go-  odiatok ~ , o
lierom. %n,

e Trasu je potrebné volit’ chrbtami, rebrami, ¢lenitymi svahmi s terasami, skupin- ’o%,f";o o9
kami stromov, vy¢nievajucimi skalami, podl'a moznosti sa vyhybat’ zI'abom, mul- A

. , 700X
dam, svahom so suvislou snehovou pokryvkou. i

e Je potrebné zo seba poodopinat’ zataz — nesmu sa pouzivat’ bezpecnostné remienky na lyze, bederné popruhy na
batohoch, putka na paliciach na ruky.
¢) postup v ohrozenom teréne
e  Minimalny rozostup ¢lenov skupiny je 10 metrov pri vystupe a 50 metrov pri zjazde.
e Ak prechddzame Zl'aby a muldy, tak vzdy po jednom. Traverz nevykonavame v horizontalnej polohe, ale vzdy
mierne Sikmo dole.
e  Pri zostupe do nebezpeéného svahu sa treba pokusit’ vyvolat’ mechanicky lavinu (pri zaisteni lanom skokom do
odtrhu, narezat’ odtrh lyZami, hodit’ snehovy, alebo skalny blok, delova ranu a podobne).
e Podl'a moznosti vyuzit’ istenie horolezeckym lanom o skalu a I'ad aj v chodeckom teréne.
e Na lyziach sa jazdi po spadnici svahu jemnymi plynulymi oblikmi pri maximalnom vylaceni skokov, padov a
traverzov.
e  Vsetci dodrzuju jednu stopu.
d) vlavine
e  Prijazde na lyziach vyuzit’ moznost jazdy priamym smerom von z laviny.
e  Aktivacia ABS lavinového batohu, ak je vo vystroji, alebo inych zariadeni.
e Tesne pred zasiahnutim lavinou je potrebné zbavit’ sa vSetkych predmetov (batohu, lyzi, palic a ostatného)
e V prude laviny bojovat’ (skékat’, plavat’, zachytavat’ sa ak sa da, snazit’ sa dostat’ na okraj a von z prudu).
Pred zastavenim laviny (strhnuty vyrazne citi spomal’ovanie rychlosti) je potrebné vyvinut’ maximalne Usilie o
vyplévanie na povrch laviny. Po zastaveni laviny dochédza totiz k velkému ubitiu a stvrdnutiu nanosu a do-
slovnému zabetdénovaniu obete laviny a véc¢Sina pokusov o svojpomocné vyprostenie je neispesne.
e Ak sa nepodari dostat’ na povrch laviny, zaujat’ boxersky postoj a vydobit’ si ¢o najvacsi priestor na dychanie
pred Gstami.
e Po zastaveni laviny sa pokusit’ pohnut’ kon¢atinami, svojpomocne sa vyslobodit’ a zvacsit’ dychaciu dutinu pred
ustami. Ak to nejde, zachovat’ rozvahu, Setrit’ sily a vzduch, ¢akat’ na pomoc nezasypanych kamaratov.

Pohyb snehu

V lavinach rozoznavame tri druhy pohybu snehu :

Kizavy, posuvny pohyb

Pri tvrdych doskovych lavinach s malou rychlostou a kratkou drahou, t.j. kratSou drahou padu, ako je Sirka laviny. Pre
tieto laviny platia zékonitosti pohybu pevného telesa na naklonenej rovine.

Tecuci pohyb

Pri lavinach z mokrého snehu s vac¢Sou rychlostou a dlhou drahou padu, t.j. dlhsou drahou padu, ako je Sirka laviny. Pre
tieto laviny platia zékonitosti prudenia kvapalin, t.j. hydrodynamiky.

Virivy pohyb — turbulentny

Pri lavinach s velkou rychlostou a vel'mi strmou drahou (prachovych lavinach). Pre tieto laviny platia zékonitosti
prudenia plynov, t.j. acrodynamiky.

V praxi dochadza pri kazdej lavine ku kombinécii tychto druhov pohybu, niektory vSak prevlada. Najcastejsim pohybom
snehu v lavinach je prudenie snehu, v ktorom platia zakonitosti podobné pre pradenie kvapalin.




Zakonitosti prudenia v lavine

Urcenie pravdepodobného miesta zasypania postihnutych :
e Lavina sa Casto zbavuje predmetov v ndnosoch za prekazkami pridu, nahlej zmene sklonu drahy a v zakrutach dra -

hy.

Svah zboku a tvar laviny
Prekazky v pride laviny Zakruty v drahe laviny

e Rychlost’ pridenia snehu je pri dne a pri okrajoch pridu menSia ako na povrchu a v strede prudu.

e  Vyssie polozené masy snehu zasypaju a predbichaji nizSie polozené masy.

e  V minulosti sa predpokladalo, Ze I'ahSie predmety vyplavaju na povrch a su nesené d’alej ako tazsie predmety, ktoré
klesaju ku dnu. Prax vo vi¢sine pripadov ukazala, Ze toto pravidlo neplati. TaZgie predmety sa nali blizsie k Gelu
nanosu, ako l'ahsie Casti ich vystroja. Preto v pripade neistoty treba vzdy zacat’ hl'adat’ od ¢ela nanosu.

Pomocky na urcenie polohy zasypaného

Uvedené zakonitosti pradenia v lavine moézeme zit’ pri pomocnych metdédach na priblizné urenie polohy zasypaného

v lavine :

e  Pri kratkych lavinach (dizka drahy neprekroéi 200
metrov) dochadza vlastne len k posunu celej sneho-
vej vrstvy, polohy zasypanych budi pravdepodobne
zodpovedat’ ich postaveniu pred odtrhom laviny.

e  Pri dlhej lavine je poloha zasypanych rézna vzhl'adom k odtrhu laviny, ale rovnaka
vzhladom ku stredu laviny. Zasypany ¢.1 sa bude pravdepodobne nachadzat’ blizsie
k ¢elu a povrchu laviny, zasypany ¢.2 bude viac v zadnej Casti nanosu a hlbsie zasy-

pany.

. Pri dlhej lavine bolo postavenie zasypanych rézne vzhladom ku stredu
pradu, ale rovnaké vzhl'adom ku odtrhu. Poloha zasypaného ¢.1 bude asi viac v
zadnej Casti nanosu a blizSie k povrchu nanosu, zasypany ¢.2 bude asi blizsie k
¢elu nanosu a hlbsie zasypany.

e Uvedené zakonitosti platia len pre pasivne unaSané bremena, aktivne bojujici str-
hnuty mdze svoju polohu vyrazne zmenit'.




Pomécky a vybava zasypaného, ¢o mat’ so sebou?

Kazdy horolezec, skialpinista na lyziach pohybujici sa volnym horskym terénom by mal mat pri sebe lavinovy

vyhladavaci pristroj, lavinova sondu, lavinovi lopatu a mobilny telefén na privolanie pomoci. Pri zasypani sa hra o Cas,

a ten sa rata v sekundach a minatach. NajdolezitejSie je najst’ o najrychlejSie miesto, na ktorom sa zasypand osoba

nachadza.

Spolu s jej vyslobodzovanim by sa to malo udiat’ v priebehu 15 minat. Od osemndstej minuty vyssie sa Sance na prezitie

vyrazne znizuju.

Lavinovy vyhl'adavaci pristroj

Pristroj, ur€eny na kamaratsku pomoc pri lavinovom nestasti, |

pracuju na zaklade ,,prijimac - vysiela¢”. To znamend, ze kazdy ﬁ;{;’.

pristroj mdze sluzit’ aj ako vysiela¢ a po prepnuti aj ako prijimac |

elektromagnetickych vin, ktoré st po reprodukovani pocutelné 2

ako prerusované, piskavé signdly. Pristroje pracuji na piEPS [

medzinarodne;j frekvencii 457 kHz a st nabfjan¢ parom batérii | |7 jes(F) [

ktoré si pred kazdou tarou treba skontrolovat’. RS |

Lavinova sonda

Sondy sme kedysi mohli vidiet hlavne u zachrannych skupin. Ale dnes pri kamaratskej pomoci, aj pri

hladani lavinovym vyhladavatom, je sonda velmi ddlezitd. Len sondovanim mozeme presne uréit miesto a hibku

zasypané¢ho a tym Setrit’ Zivotne dolezity Cas pri vyhrabavani. Sonda je zloZend z viacerych trubiek z duralu alebo
—~— kompozitnych materialov, dizka jedného dielu je 40—50 cm. Trubky su spolu spojené pomocou

/ kevlarového, alebo ocelového lanka a fixaéného mechanizmu. Celkova dizka po zloZeni byva

7 180-270 cm. Vaha je zanedbatel'na: 200-300 g. Délezité je, aby sonda bola stabilna. Hrubsie

sondy su lepsie, menej uhybaji z priameho smeru. Sondu méZzeme pouzit’ aj na zistenie hibky
__'_,_,_-—-"'"'-_-_-_F' . s . . ’ 7 A v wes . .
"// snehovej pokryvky pri stavbe bivaku. V pripade nidze mézeme pouzit' na sondovanie lyziarske

- palice, z ktorych dame dole krizky, ¢akan a podobne.
/- V pripade, ked svedok laviny nema pri sebe lavinové hl'adacie zariadenie, alebo sa jeho signal

v lavine neda zistit,, je sondovanie v lavinovom nanose najlep$im rieSenim.

Lavinova lopatka

Ked’ spadne lavina a obet’ je uz lokalizovana, jedinou zachranou na pre-
zitie je ¢o najrychlejsie ju vyhrabat’ zo snehu. Lavinovy nanos je zvicsa
zmesou snehu, I'adu a skal, to znamena ze ruky vel'mi na vyhrabanie ne-
pomdzu. V tom pripade by kazdy navstevnik hor mal pri sebe mat’ lavi-
nova lopatu. Lopata musi byt pevnd, najlepsie hlinikova pre jej mala
hmotnost’ a pevnost’, aby sa prehrabala vSetkymi vrstvami laviny.

Urcenie stability snehovej pokryvky

Vsetky vplyvy pocasia sa odrazia v kone¢nom dosledku na Strukttre jednotlivych vrstiev snehovej pokryvky. Ich pevnost’
sa neda posudit’ z povrchu, takze celi pokryvku treba odkopat’ a na jej stene uréit’ jednotlivé vrstvy. V teréne je dolezité
vediet’, aku pril'navost’ maja jednotlivé vrstvy medzi sebou. Prax ukdzala, Ze ¢im je vac¢si rozdiel tvrdosti medzi
vrstvami, tym je snehova pokryvka nestabilnejsia a nachylnejsia na vznik lavin. Tvrdost’ tychto vrstiev mézeme urcit
pomocou ich prenikavého odporu podl'a ruéného testu.

Stupei Tvrdost’ snehu Meraci prostriedok Prenikavy odpor
1 velmi makky past do 2 kg
2 Makky 4 prsty 2-15kg
3 stredne tvrdy 1 prst 15-20 kg
4 Tvrdy ceruzka 50 — 100 kg
5 vel'mi tvrdy noz nad 100 kg
6 kompaktny - I'ad - -

Test tvrdosti snehu

Nérska sonda

Jednou z moznosti, ako posudit’ stabilitu snehovej pokryvky vo volnom teréne je metdda pomocou nérskej sondy.
Vyvinuli ju horski vodcovia a pre svoju casovll a materidlnu nenarocnost’ si ziskala vel’ké uplatnenie. Touto metdédou
modzeme posudit’ bezpecnost’ svahu s 95% pravdepodobnostou.

Jej pouzitie predpoklada vykopanie sondy, priamo v odtrhovych zénach aktualnych lavinovych svahoch pri zaisteni sa
lanom, alebo na modelovych svahoch s podobnymi parametrami, ako je svah do ktorého chceme vstpit, 1m dlhej
Sachty, kolmej na svah do hibky 1m. Z rozboru lavinovych nehod vyplyva, Ze odtrhy lavin spdsobené mechanicky len v
5% presiahli hibku 1m. Na hornej stene $achty ozna¢ime jednotlivé vrstvy snehovej pokryvky podla druhu zfn a tvrdosti



a hl'adame kritické spoje vrstiev. Za také povazujeme aj vrstvy, kde je rozdiel tvrdosti vacsi ako 2. Lopatkou vyrezeme az
po kriticka vrstvu lichobeznikovy hranol o rozmeroch: spodné zakladiia 80 cm, vySka 60 cm a horna zakladia 20 cm.
Potom zalamovacou lopatkou so silomerom tahdme snehovy hranol smerom nadol. Podla vyslednej hodnoty na
silomere posudime bezpecnost’ svahu.

Zhodnotenie testu.

o Snehova vrstva sa zosuva pocas vyrezavania, alebo pri slabom tahu do 10 ?zu on
kg: svah je nebezpecny a nesmie sa nan vstupovat’. I
o Snehova vrstva sa zostuva pri stredne silnom tahu 10 — 20 kg: svah je AT

podozrivy a mdbzeme predpokladat uvolnenie laviny mechanickym
zat'azenim a preto musime dodrzat’ vSetky bezpecnostné opatrenia.
o Snehova vrstva sa zostva len pri tahu viac ako 20 kg, alebo sa neda

pohnut’: svah je bezpe¢ny. (Janiga I, 2006) ﬁ 3383333783538333338383; @
| 1l
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Schéma Norskej sondy

80 cm

.
najviac pouzivany. Na svahu so sklonom najmenej £b - Q\h‘
30° lopatou, alebo este lepsie pilou (prusikom, la- F&, y S
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stlp s rozmermi priblizne 30 x 30 cm. Vyska 100 [ T
az 120 cm je obycajne dostacujuca. Vsetky strany =
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Kompresny test )
Rychly, objektivny a jednoduchy test. V sucasnosti | q/""u A “

Sposob vykonania kompresného testu.

Na vrchol stipa polozime na plocho lopatu. Poklepom odsku$ame pevnost’ stipa. S rasticou silou tideru rastie moznost’
poskodenia stipa. Test mé tri urovne. Na kazdej urovni poklepeme na lopatu 10 krat. Na kazdej tirovni je iny spdsob po-
klepu.

1. Zapistim (pohyb ruky len v zapésti) — udierame koncami prstov

Sposob vykonania kompresného testu zapdstim.

2. Predlaktim (pohyb ruky len v lakti) — udierame dlanou alebo hankami

Sposob vykonania kompresného testu pohybom ruky v lakti.

3.  Vystretym ramenom (pohyb ruky v pleci) — udierame dlatiou alebo pést'ou, pricom
ruku nechame viac padat’ ako nou priamo udierat’. Zaznamenat’ pocet uderov do poskodenia ?
stipa.

Sposob vykonania kompresného testu pohybom ruky v pleci.



Okrem toho je dolezité pozorovat’ poskodenie. Ci sa cely blok rozlomi naraz a & lom je hlad- \
ky (lom pozdiz vrstvy), alebo nepravidelny (lom krizom cez vrstvy). Ak lom pride skoro a je

hladky tak stabilita je skor mala. %
Ak lom pride skoro a je hladky tak stabilita je skor mala.

Naopak ¢iastocny lom, alebo nepravidelny lom krizom cez vrstvy poukazuje na debru stabili-
tu. Tymto testom odhalime aj tenké slabé vrstvy, ktoré by sme inak prehliadli.

Organizacia svojpomocnej zachrannej akcie po zasypani lavinou

Pomoc nezasypanych kamaratov je z hladiska zachrany popri svojpomoci
najucinnejsia. Od spravania sa kamaratov zavisi zZivot zasypanych. Pri dodrzani
zasad bezpecnosti pohybu v lavinéznom teréne by sa v ohrozenom priestore
mala nachadzat’ len jedna osoba. Ostatni ju a aj terén z bezpecného miesta
sleduji. Pri odtrhnuti laviny ohrozeného varuju. A snazia sa zapamditat’ si v
teréne dolezité body: najazdovu stopu, miesto strhnutia a miesto zmiznutia v
lavinovom prude.

V okamihu zmiznutia si pozorovatelia ndjdu v blizkosti vyrazny bod (hrudu,
kvader snehu, ...) a tento bod smerujt, pokial’ lavina nezastane. Je to takzvany
bod kl'udu, v okoli ktorého sa zasypany bude pravdepodobne nachadzat’. Ak je to
mozné, ten, kto mal moznost’ pozorovat’ zosuv laviny, by sa nemal pohnit’ zo
svojho stanovista, pokial ostatni ¢lenovia neoznaéia v teréne uvedené body.
Lokalizacia zasypanych je takto ovela presnejsia, ako keby sa na lavinu pozeral
z iného stanovista a z iného uhla. Oznacené body s vyuZzitim vysSie uvedenych
zakonitosti prudenia v lavine nam budt slazit’ na uréenie pravdepodobnej plochy
zasypania. Tejto ploche buda prvotne venovat’ zvySenu pozornost’.

Prehliadka lavini§ta

Ak zasypani nemali hl'adacie lavinové pristroje, alebo hl'adanie s nimi nebolo Gspe$né, vykonaji kamarati prehliadku
lavini$ta. Tato sa vykonava zrakom a sluchom. Vsetci ¢lenovia skupiny si musia uvedomit’, Ze kazda prejdena minuta
znizuje pravdepodobnost’ zachrany postihnutych. Bezhlavé opustenie lavini§ta bez dokladnej prehliadky jej povrchu je
neospravedlnitelné. Za urcitych priaznivych okolnosti moéze prehliadka laviny poskytnut’ postihnutému vaésiu Sancu na
prezitie, ako dokladné presondovanie celej laviny.

Povrchova prehliadka je optimalna, ak vzdialenost’ medzi patrajiicimi nie je véacsia ako 4 metre. Hl'adajt sa vy¢nievajice
Casti tela, suCiastky vystroje, krvavé stopy. VSetky miesta najdenia spomenutych veci treba oznalit (vetviCkami
kosodreviny, palickami a podobne). Ak fuka vietor, snezi alebo sa stmieva, je nutné oznacit’ aj obrys nanosu laviny.

Pri hladani sluchom musi byt' na lavini$ti absolatny kl'ud. Postup na lavine treba obcas zastavit’ a nactvat’ volaniu
zasypaného. Prehliadka ma trvat’ maximalne 15 minit. Ak prehliadka laviny po 15 minttach nebola uspesna, alebo sa
nenasli vSetci zasypani, ponahla sa najrychlejsi ¢len zo skupiny podat’ spravu o nest’asti a privolat’ pomoc. Samozrejme,
pokial’ sa to da urobit’ z miesta nest’astia, komunikacnym prostriedkom zavoldme a oznamime to HZS na tel.c.: 18 300
hned’ po péde laviny.

Sprava o lavinovom nest’asti

Spréava o lavine by mala byt nahlasena o najrychlejsie horskej zachrannej sluzbe. Pokial’ vidime padat’ lavinu, ktora

presla cez chodnik alebo cestu, ale nikoho sme nevideli, aj tak treba nahlasit’ pad laviny a urobit’ vizudlnu prehliadku na

lavine.

Hléasenie by malo obsahovat’ 5 najddlezitejSich bodov:

e Kde sa nest’astie stalo (Co najpresnejsi popis lokality a miesta, kto hlasi nest’astie, kontakt na hldsajiiceho, alebo na
miesto nest’astia).

e (o sa stalo (aké lavinové nestastie, druh a velkost’ laviny, snehové a poveternostné pomery, dohl'adnost’ v metroch,
smer a sila vetra, teplota vzduchu).

e Kedy sa nest’astie stalo (datum a presnu hodinu, presny ¢as v minutach).

e Kto je postihnuty (pocet 0sdb, udaje, zranenia, ¢i boli lavinové hl'adace zapnuté a preskisané, d’alSie prostriedky —
Recco, ABS batoh, lavinova $nura, a pod.).

e Co bolo vykonané na ich zachranu (prehliadka lavinista, hl'adanie pristrojmi, sondaz, oZivovanie postihnutych — ak
neboli vykonané, kratko instruovat’ svedka a trvat’ na ich vykonani az do prichodu zachranarov !).



Hruba sondaz — rychla sondaz

Ak bola prehliadka laviny neuspesnd, sprava o nestasti odoslana a miesta strhnutia a zmiznutia postihnutych st v teréne

vyznacené, zacnu kamarati zasypanych hrubu sonddz sondami, alebo improvizovanymi sondami. Ako improvizované

sondy mozu byt pouzité rozne dlhé a tenké predmety: lyziarske palice po odstraneni kruzkov, horolezecké ¢akany, lyze,

slalomové tyce, konare stromov a pod.

Patracie druzstvo na rychlu sondaz sa méze vytvorit uz z troch osob. Pri rychlej sondazi sa drzime nasledujucich zasad:

e sondovat sa zacina vo vytyéenom smere pravdepodobného zasypania od €ela laviny smerom k odtrhu tak, aby pro-
stredny ¢len druzstva sondovacov krécal po linii zasypania a druzstvo stalo v rade kolmo na tuto liniu,

e sondujuci stoja v rade, jemne rozkro¢mo, dotykaju sa plecami vzhl'adom i A !
na lepSiu moznost’ dodrzania vyrovnanej rady sondujucich. Vzdialenost '
sond drzanych pred telom je priblizne 50 cm,

e na povel ,,Vpich!“ sa sonda spusti a zapichne zvislo pred telom pomedzi
Spice n6h do snehu,

e hibka vpichu sondy by mala byt minimalne 150 cm, idealne 200 cm,

e na povel ,,Zdvih!“ sa sonda vytiahne zo snehu,

e po vytiahnuti sond postipi rada na povel ,,Dva kroky vpred !“ o dve diz-
ky topanky (asi 70 cm) vpred,

e presondovéva sa obdiznik 50 x 70 cm a pravdepodobnost’ zasahu je 80 %.
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Jemna sondaz

Ak nebola hruba sondaz Gispesna, zacnt ¢lenovia skupiny jemnu sondaz.

Zéasady pre jemnti sonddz: = L.
e sondujuci stoja v rade, rozkro¢mo na asi 50 cm, v rozstupoch na vpravo upazeny
laket’. Odstup jeden od druhého je teda priblizne 25 cm, vzdialenost’ sond drza- £
nych pred stredom tela je 75 cm, =)
e vpichne sa medzi topanky a ku Spiciam topanok ¢lenov druzstva,
e  druzstvo sa postipi o jeden krok vpred,
e povely pri jemnej sondazi: ,,L’ava, zdvih, stred, zdvih, prava, zdvih, krok
vpred.“ —
e presondovéva sa obdiznik 25 x 30 cm a pravdepodobnost’ zasahu je 99%,
e jemnd sonddz trva 4 x dlhSie ako hrubd sondédz, vicSinou sa pomocou nej do- Q y

hl'adavaji mftve obete lavin po presondovani celého lavinista rychlosondazou.
»V dnesnej dobe sa uZ méZu niektoré postupy pri hrubej a jemnej sondazi trochu lisit> .

Cinnost’ pri sondazi

Uspesny zasah sondou sa rozpozna tym, Ze pocitime mikky odpor narazu (sonda zapéruje) a mensou hibkou vniknutia
sondy. Kazda presondovana oblast’ sa musi dokladne oznacit’ (hruba sondaz po 5 m, jemna po 3 metroch, ak je to mozné
cervenymi zastavkami). Pri sondovacich pracach je potrebné dbat’ na disciplinu. Odstupy vpichov musia byt’ zachované.
Pri sondazi sa ABS batohy nest na chrbtoch.

Ak by doslo k ohrozeniu lavini§ta naslednymi lavinami, je treba ho okamzite opustit’ vopred dohodnutou unikovou
cestou. V tom pripade ostavaju sondy zapichnuté na laviniSti, aby nezavadzali pri Uiniku. Pri zastaveni sekundarnej
laviny nad miestom sondéze budi presne vediet’, kde skoncili sondaz. VSetci sa musia vyvarovat’ znecisteniu lavinisSta
(odpadkami, ohorkami cigariet, biologicka potreba sa vykonava taktiez mimo lavinist'a).



HPadanie zasypanych pomocou hP’adacich pristrojov

HIladanie zasypaného

Ak je osoba vystrojena lavinovym hl'adacim pristrojom strhnutd lavinou, ostatni ¢lenovia skupiny za¢ni okamzite s
hl'adanim. Pristroje sa prepnu z médu vysielania na hl'adanie — na modu prijem. NajdlhSia ¢iarka (najhrubsia bodka) na
otocnom spinaci predstavuje najvacsi dosah pristroja. Nepouzivané pristroje, ako aj pristroje vykopanych treba okamzite
vypnut, aby ndm nestazovali hl'adanie. Hl'adanie zasypanych sa sklada z troch faz:

e  hrub¢ hl'adanie — hl'adanie prvého signalu,

e jemné hladanie — hl'adanie pribliznej polohy zasypania,

e dohl'adanie, urCenie miesta zasypania.

Hrubé hPadanie — hl’adanie prvého signalu

Pri hl'adani prvého signalu je pristroj zapnuty na najvacsi dosah. Pokial' je znama pribliznd poloha zasypania, bez
zdrzovania sa zacne hl'adat’ v jej okruhu. Zachranar otaca pristrojom okolo jeho vSetkych troch osi — vSetkymi smermi,
vykonava stucasne prehliadku lavinis§ta zrakom a sluchom. Vzhl'adom k moZnosti zasypania réznych druhov pristrojov,
aj s menS$im dosahom a ro6znou polohou antén, Sirka hl'adacieho pasu sa stanovila na 20 metrov, aby bola dostatocna
rezerva a vylucila sa moznost’ nezachytenia signalu. Podl'a poctu zachranarov sa volia rozne taktiky hladania prvého
signalu. V tejto faze je dolezita rychlost’ pohybu zachranara. Po zachyteni signdlu zachranar zastane, d’alej pokracuje
bez lyzi a miesto prvého signalu oznaci skrizenymi lyZzami, alebo palicami. V smere, z ktorého pocuje najsilnejsi signal,
bude pravdepodobne lezat’ zasypany.

Jjeden zdachranar viac zachranarov
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Jemné hl’adanie — hP’adanie pribliZnej polohy zasypania

Druha faza hl'adania — jemné hladanie — sa mdze vykonavat’ dvoma spdsobmi: kolmicami na smer postupu alebo
smerom doty¢nic ku magnetickym siloCiaram. Aj v tejto faze sa zachranca pohybuje pomerne rychlo, avSak musi byt
koncentrovany, preto odporu¢ame pohyb uz bez lyzi.

Metoda kolmic
Tato metdda je najvhodnejsia pre analdogove a jedno anténové LV. Pri metdde kolmic sa pristroj drzi v neutralnej polohe

— prisne zvislo a neotaca sa nim. Priblizovanim k pristroju sa sila signalu zvacsuje. Zachranar postupne zmensuje dosah
pristroja, pokial to tento nerobi automaticky. V istom bode sa mu hlasitost zacne stracat. Musi sa vratit na
predchadzajuce miesto s maximalnou hlasitostou a pokrac¢ovat’ v smere kolmom na predchadzajici smer. Tento postup
sa opakuje, az sa dostane na miesto s najmensim dosahom pristroja. Tato metdda sa odporiuca najviac, lebo je najmene;j
nachylna na omyly a spolahlivo nds dovedie na miesto zasypania.

Metoda kolmic k magnetickym silociaram (ortogonalne hladanie)
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Metoda dotycnic

Tato metdda je vhodnejSia pre digitdlne LV, hlavne s dvomi a tromi anténami. Metdda doty¢nic k silo¢iaram vychadza
zo zékonitosti, ze signal je najlepSie pocutelny vtedy, ked’ je prijima¢ v smere dotyCnice k magnetickym silo¢iaram
vysiela¢a. Odportica sa len pre skiisenych zachranarov. Ked’ su osi oboch pristrojov navzajom kolmé, signal je najslabsi.
Po zachyteni prvého signalu si zachranar otidCanim pristroja v horizontalnej polohe ur¢i d’als$i smer postupu podla
najvacsej hlasitosti signalu. Po 5 az 10 krokoch si opdt’ otd€anim pristroja zisti smer, z ktorého dostava najsilnejsi
signal. Dosah pristroja pritom reguluje. Takymto spdsobom sa dostane na miesto, kde je zasypany pristroj.

Metéda dotyénic k magnetickym silociaram

DohPadanie — urcenie miesta zasypania

Konec¢né urcenie miesta zasypania sa moze urobit’ tromi spdsobmi :
Metoda maximadlnej pocutelnosti

Pristroj na najmensom dosahu sa nesie tesne nad povrchom lavinista. V
mieste, kde z nanosu zaznieva najsilnej$i signal, sa vykonad presné
napichnutie zasypaného sondou a zacne sa s kopanim. Tato metoda je
vhodna pri malych hibkach zasypania.

Metoda minimdlnej pocutel’nosti — dvoch maxim

Pri vigsich hibkach zasypania sa lepsie uplatni tento sposob. V pripade,
Ze zasypany pristroj lezi vo vodorovnej polohe, moze nastat’ pripad dvoch
maxim. Obe maxima sa oznafia a pristrojom sa uréia minima v :
kolmiciach na spojnicu danych maxim. Vznikne $tvoruholnik a zasypany . o0 oo aicn
sa nachadza pri prieseéniku uhloprie¢ok daného §tvoruholnika. V strede '
tohto Stvorca vytvorime kriz z palidiek, alebo sond. Kvadranty kriza
systematicky presondovavame, kym neur¢ime presnti polohu zasypania
sondou napichnutim.

Max Min. Mas um an2

MIN 1

Lokalizdacia v kruhu

Tato metoda sa uplatiiuje pri velkych hibkach zasypania. To zistime tak, Ze sa metodou
kolmic nemézeme dostat’ pod 4. - 3. stupen hlasitosti od minima, alebo ukazovatel'om
vzdialenosti. Ide o hibku viac ako 3 metre.

Pristroj drzime prisne zvislo a metédou kolmic ur¢ime bod s 1. maximom pocutel'nosti.
Spomalime hl'adanie, maximalne sa sustredime, znizime pocutelnost’ o stupen, spresnime
bod 1. maxima a oznac¢ime ho. Pri aktudlnom stupni pocutelnosti sa od neho vzdialime az
na stratu tonu. Vzdialenost’ k oznacenému 1. maximu udava polomer kruhu, ktory zvacsime
o 1,5 krat, v ktorom sa budeme otacat’ okolo stredu, daného oznacenym maximom. Pri pohybe v kruhu chytime opat’
signal, metddou kolmic uréime bod 2. maxima pocutel'nosti a oznacime ho. Pristrojom nesenym vodorovne tesne nad
povrchom laviny sa snazime ndjst maximalny signal na spojnici medzi vyznaCenymi maximami a systematickym
sondovanim lokalizovat’ zasypaného.

Vykopanie zasypaného, prva pomoc a transport

Po napichnuti zasypaného ¢lenom sondovacieho druzstva kamarat opichd aspoii troma sondami polohu zasypaného a
sondy necha v mieste vpichu.
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Vyhrabavanie

Dvaja kamarati zacnt kopat’ cca 0,5 — 1 m pod napichnutymi sondami, aby sa k zasypanému dostali podl'a moznosti
zboku. V okamihu vyhrabania akejkol'vek Casti tela zasypaného je na miesto privolany lekar alebo zachranar, ktory sa
rukami opatrne dostane ku hlave zasypaného, aby zistil pritomnost’ alebo nepritomnost’ dychacej dutiny. Dychacou
dutinou je akékol'vek mald dutina pred ustami a nosom za sucasne volnych dychacich ciest (neupchatych snehom,
zvratkami, krvou a pod.). Je dokazom toho, Ze postihnuty po zastaveni laviny este zil. Udaj o jej pritomnosti je dolezité
kritérium pre rozhodovanie o vykonani terapeutickych opatreni po vyprosteni a pre vykonanie tirdze. Nalez ,,ziadna
dychacia dutina“ plati iba vtedy, ak s usta a nos vzduchotesne upchaté snehom, alebo obsahom Zzaludka. Tento udaj
musi byt’ autenticky, teda ziskany lekarom, alebo v jeho nepritomnosti zachrandrom HZS, nie sprostredkovany.

Vyslobodenie a transport

Na zaklade grafu priebehu funkcie prezitia stanovujeme dva hrani¢né Casy, v ktorych prebieha zachrana obeti lavin zo
snehovej masy. Nezasypani priatelia sa maji pokusit’ o zachranu vSetkymi moznymi prostriedkami v priebehu 15 minit,
pretoze v tomto obdobi mézu byt zachranené vsetky nie smrtel'ne zranené obete laviny. Pre organizovant zachranu plati
¢as 90 minut ako hrani¢ny Cas, aby mohli byt zivi zachréneni ti, ktori disponuju dychacou dutinou. V priebehu
vyhrabévania celkom zasypanej osoby sa musi obzvlast' starostlivo sledovat, aby nedoSlo k poruSeniu eventualne
pritomnej dychacej dutiny. Po prvé, mohla by byt pri zachrane vitdlne ohrozena obet’ laviny a po d’alSie, nepriaznivo
ovplyvnené dolezité kritérium tiraze. Casové obdobie medzi vyslobodenim obete laviny zo snehovej masy a jeho prijmom
v nemocnici (tzv. fdza zdchrany), predstavuje pre zasypaného d’alSie riziko. Po ispeSnom vyslobodeni z laviny zohréva
doleziti rolu nebezpecenstvo rychleho podchladenia, predovSetkym pri nizkych vonkajsich teplotach a pri vetre. V
pripade podchladenia obete laviny moze neodbornd zachrana velkym pohybovanim tela spdsobit’ v dosledku privodu
studenej krvi z periférie komorovu fibrilaciu a nasledne okamziti zastavu krvného obehu. Pocet tzv. sekundarnych smrti
ma vd’aka vysokej Urovni vzdelania zdchrannych druZzstiev v poslednych rokoch zostupny trend.

Improvizovany transportny prostriedok "VEJAR"
Doélezita Cast’ zachranny z laviny je transport. Pokial’ poraneny zostal na povrchu laviny, lebo sa nam ho podarilo v¢as

vyhrabat a ma zranenie, ktoré mu neumoziiuje samostatne zostipenie, je nepriaznivé pocasie (neletovo) a po
komunikéacii s HZS, mali by sme zacat’ s improvizovanym transportnym prostriedkom.
VEJAR - pouzivame pri transporte postihnutého v zimnom obdobi a zostrojime ho pomocou dvoch parov lyzi, karabiny
HMS, styroch prusikovych sluciek o priemere 5 mm dlhych 2-3 m a lavinovej lopatky.

Najprv polozime cez seba jeden par lyzi do tvaru vejara tak, aby sa
prekryvali Spickami. Na nich z vonkajSich stran polozime d’alsi par lyzi
a na vSetky $picky nasunieme karabinu HMS. Do karabiny zapneme dve
prisikové sluéky na zaciatku s vodcovskou slutkou. Dalsiu slucku z
vodcovského uzla urobime cca po 30 cm na kazdej prutikovej slucke.
Konce slu¢iek vedieme cez strednti ¢ast’ viazania na vonkajsich lyziach
vejara a dalej cez vopred pripravené oko slucky. Vznikne nam takto
kladkostroj, pomocou ktorého cely vejar fixujeme. Konce sluciek
vedieme tak, ze ich obtoCime okolo viazania vnutornych lyzi, d’alej
prevle¢ieme cez viazania protilahlych lyzi a spojime ich ambulantnym
uzlom. Potom slu¢ky vedieme cez karabinu na $pi¢kach lyzi a pomocou
lodnych uzlov k vejaru pripevnime lyZiarske palice tak, aby uzly boli
nad krazkami lyziarskych palic. Palicky navzajom prekrizime a
slu¢kami protichodne zviazeme. Cely vejar spevnime tak, Zze nad patky
viazania priviazeme rukovét’ lavinovej lopatky.

Postihnutého posadime na ruksak nohami k Spiciam lyZzi a zafixujeme tak, ze ho naviazeme na slucku klasickym
sposobom cez hrud’ a slucku ukotvime v karabine na Spiciach lyzi. Po stranach postihnutého spravime z lyziarskych
palic zabradlie a pripevnime ho k vejaru sluckou prepletajuc ju popod napinaci kladkostroj. Na viazania vonkajs$ich lyzi
alebo na rukovét’ lopatky uviazeme pomocné lano na brzdenie pocas transportu.

Improvizacia nam dovol'uje zhotovit’ vejar viacerymi spdsobmi a pouzitim rézneho materialu.




Pri¢iny smrti v lavinach

Podl’a Statistiky z alpskych krajin st nasledujuce pric¢iny smrti obeti lavin :
1.  75% zadusenie

2. 10% podchladenie

3. 10% mechanické zranenia

4. 5% iné
Zadusenie v lavine moze prebiehat’ 4 spdsobmi :

1. mechanickym upchatim dychacich ciest snehom

2. vydychanim vzduchu, ktory je v ndnose k dispozicii

3. mechanickym stlacenim hrudnika v ndnose

4. zaplavenim plac vodou z vdychnutého a roztopeného snehu.
Skoro kazdy uplne zasypany lavinou byva viac - menej podchladeny. Pri vytahovani postihnutého treba davat’ pozor, aby
sa ani pasivne nerozhybali jeho koncatiny a dbat’ na vSetky zasady prvej pomoci pri podchladeni, hlavne chranit’ telesné
jadro pred d’alSou stratou tepla. K mechanickym zraneniam v lavine dochadza najcastejSie narazom na prekazky pradu
(stromy, skalné bloky a pod.), pddom cez skalné prahy, a pohybom jednotlivych blokov snehu v prude (zvlast
nebezpecné pri nevypnuti lyziarskeho viazania). Z inych pricin smrti je treba spomentt’ smrt’ zo Soku a prelaknutia sa.

Orientacia v teréne

Uz pri priprave planu musime mat’ jasno v tom ako sa budeme v danej oblasti pohybovat’ a podla ¢oho sa budeme
orientovat. Musime sa pripravit na to, Ze sa budeme pohybovat v nezndmom teréne, mozno za zlého pocasia, alebo
pocas vel'mi zlej viditel'nosti.

Orientacia spociva zvacsa na hrubom nakrese zo sprievodcu alebo presnej topografickej mape. Byt schopny ¢itat’ mapu
je iba zaciatok schopnosti orientovat’ sa. Pokial’ nemate kompas, existuje rada sposobov, ako si ho vyrobit. Podl'a Slnka a
hviezd sa mézete velmi presne zorientovat. Existuje rada metéd na uréovanie smeru ako na severnej, tak na juznej
pologuli.

Urcovanie smeru

Vztah Zeme k zvySku slnecnej ststavy a poloha hviezd na oblohe pomahaju urcit’ akukolvek polohu na zemskom
povrchu. Otacanie Zeme okolo svojej osi sposobuje striedanie svetla a tmy a jej obichanie okolo Slnka zapricinuje
striedanie ro¢nych obdobi, pretoze Zem je k Slnku naklonena pod urcitym uhlom a k Slnku sa striedavo priblizuje
severnym a juznym poélom.

Najblizsi bod k Slnku prechadza od obratnika Raka (23,27° s. §.) po obratnik Kozorozca (23,27 j. §.), pricom nad
obratnikom Raka stoji Slnko 22. jiina a nad obratnikom Kozorozca 22. decembra. Nad rovnikom je 21. marca a 21.
septembra.

Slnko vychadza na vychode a zapada na zapade, ale nejde o PRESNY vychod a zépad. Taktiez aj tu existuji sezonne
zmeny.

Ked’ bude Slnko na severnej pologuli najvyssie, bude svietit’ presne na sever. Na juznej pologuli bude smer svitu slnka v
tomto poludiajSom okamihu oznacovat’ juh. Pologul'u ur¢ime spdsobom, ktorym sa pohybuju tiene: v smere hodinovych
ruciciek na severe, proti smeru hodinovych ruciciek na juhu. Tiene Vam mézu pomdct’ pri urcovani smeru i ¢asu.

Orientacia cez den

V nasSej zemepisnej Sirke sa slnko nachddza:

NA JUHU - 012:00 cely rok

NA VYCHODE -0 6:00 (februar, marec, april, august, september, oktdber)
-0 7:00 (maj, jun, jul)

NA ZAPADE - 0 18:00 (februar, marec, april, august, september, oktober)

- 0 19:00 (ma4j, jan, jal)
Pri hl'adani severu v teréne bez mapy si mozeme pomdct’ cez denl za dobrej viditeI'nosti pomocou tiefiovej metody alebo
pomocou ru¢ickovych hodiniek.



_& Tiefiova metoda ¢.1

’ Na rovnom a ¢istom kusku zeme zapichneme zvislo rovnu ty¢
dlht jeden meter. VSimnite si, kam dopada jej tiei, a vrchol
tiena oznacte kamienkom alebo haltizkou (a). Pockajte najmene;j
15 minit a oznacte polohu nového tiefia (b). Body spojte a
dostanete smer vychod — zapad, priCom prvé oznalenie je
zapad. Smer severojuzny je kolmy na tato spojnicu. Tato metoda
funguje kedykol'vek cez den, ak svieti slnko a v akejkol'vek
zemepisnej Sirke. Metédu pouzivajte pri ceste ako nahodnu
b - -~ kontrolu.

Tienova metoda ¢.2

Dalsia presnej$ia metoda, ale ak mate &as, vyzaduje, aby ste vrchol |
prvého ranného tiena oznacili rano. V tejto vzdialenosti narysujte _@_
kruhovy obluk, pricom metrova ty¢ je jeho stredom. Ako sa bude N
blizit'" poludnie, bude sa tiei zmenSovat’ a pohybovat. Popoludni,
ked sa zaCne tieh opit predlzovat, oznaéte PRESNY BOD, v
ktorom sa dotkne obluku. Oba body spojte a dostanete smer zapad —
vychod, priCom zapad udava ranny bod.

Metoda podla ruci¢kovych hodiniek.

Tradi¢né rucickové hodinky moézeme pouzit k urCeniu smeru za predpokladu, Ze si
nastavené podl'a miestneho Gasu. Cim blizsie sme k rovniku tym menej je presna tato
metoda, lebo slnko by nam bolo takmer nad hlavou a je vel'mi obtiazne urcit’ jeho smer.
Hodinky dama do vodorovnej polohy. mali ruc¢icku nasmerujeme na slnko. Uhol medzi
rucickou a ¢islom 12 rozdelime na polovicku a dostaneme severojuzny smer. Ked jes
obla¢no uspokojivy vysledok dosiahneme nastavenim na najsvetlejSiu ¢ast’ oblohy.

Rastlinné ukazovatele

Sever a juh moézete urcit’ i bez kompasu alebo slnka, a to pomocou rastlin. Maji tendenciu rast za slnkom, takze
natocenie kvetov a ich najhustej$i porast bude na severnej pologuli v juznom smere.

Taktiez mach na kmeni bude na tej strane zelensi a hustejsi (na druhej bude ZItsi az do hneda). Stromy so zrnitou kérou
budu na severnej strane zrnitejSie.

Vzor letokruhov na piioch alebo pahyloch stromov taktiez urcuje smer. Strom viac rastie na strane obratenej k rovniku,
takZe na tej strane su letokruhy od sebe viac vzdialené.

Niektoré druhy rastlin st dokonca zname pre svoju severo-juznu orientaciu.

Smer vetra

Pokial’ viete prevazujuci smer vetru danej oblasti, mozete sa podla neho zorientovat. Po svete existuji stale rovnaké
vzdusné prudy, ale menia sa pocas roka.

Tam, kde veje staly silny vietor z jedného smeru, moézu byt’ rastliny a stromy v jednom smere nahnuté, ¢o je jasny
ukazovatel' smeru vetra. Ale rastliny niesu jedinym ukazovatelom smeru vetra: vtaky a hmyz obvykle stavia svoje
hniezda v zavetri a pavuky nemozu tkat’ svoje pavuciny vo vetre.



Svetové strany podl’a réznych zvlastnosti
Tento spdsob je vSak menej spol'ahlivy a moze sluzit’ len pre zbeznu (nepresntl) orientdciu a je nutné pozorovat’ sucasne
niekol'ko zvlaStnosti.

Osamelé stromy alebo stromy v riedkom lese i b Viagie badky (st otocené na iuh

(silnejsie a hustejsie vetvy st na juhu) Jo— Z_.S acie budky (si2 otocené na juh)
J'; @ Kmene stromov (na juznej strane SirSie o A MT?V?HISka pr1 Vstro.moclla} kfl}eHOCh
5,1 letokruhy, na severnej hustejsie) P b (juzna strana ma miernejsi spad)

Vinice (na juznych svahoch, vinna réva

na juznej strane budov) Na juZnej strane svahu alebo strechy

sa sneh topi skor

V horskom teréne vo vyssich polohach
maju stromy oblamané vetvy v
severozapadnej strany

Kostoly (katolicke - hlavny oltar byva spravidla
umiestneny vo vychodnej Casti kostola a
obrateny ¢elom k zapadu,

s

Jo—

—S strane hruba a Casto zarastena
T lisajnikom

J g : Kora stromov je na severozdpadnej

Velké kamene a skaly byvaja
zarastené

Noc¢na navigacia

Ak vyjde Mesiac SKOR ako zapadne slnko, bude osvetlend strana na zdpade. Ak mesiac vyjde az PO
POLNOCI, bude osvetlena strana na vychode. To vyzera ako samozrejmost’, ale znamena to aj, ze podl'a
mesiaca mozete v noci priblizne uhddnut’ vychodo-zapadny smer.

Mesiac nevyzaruje ziadne vlastné svetlo, ale odrazi svetlo
od Slnka. Ako pocas 28 dni obieha Zem, meni sa podl'a
jeho polohy tvar odrazeného svetla. Pokial’ je Mesiac na
rovnakej strane Zeme ako Slnko, nie je vidiet Ziadne
svetlo, je ,,NOV" (a). Ako mesiac ,,dorasta", zacne zo
svojej zdanlivej pravej strany odrazat’ svetlo stale vicSou
plochou. Pri splne je Mesiac na opacnej strane Zeme ako
Sinko (b) a potom zacne ,,cavat™ a odrazajica oblast’ sa
postupne zmensuje az na uzky kosak na zdanlivej l'avej
strane. Tieto znalosti mdzete vyuzit’ pri urovani smeru.

Urcovanie smeru podl’a hviezd

Hviezdy vychadzajii na vychode, dosiahnu zenit a zapadnil na A ey oMt
zapadnom horizonte v rovnakej vzdialenosti od svojho zenitu, v g W S
akej vychadzali. Mayviz
. . , , . J , 1 5 7 / -
Na severnej pologuli st suhvezdia, ktoré s viditeI'né celi noc a " A
fx e T . . L P X
otaCaju sa okolo jedinej hviezdy, ktora sa nezdd, ze by sa / i N
pohybovala — SEVERKA (uzito¢ny navigaény bod, pretoZe stoji #* b L s
takmer nad severom). Ako vSetky hviezdy okrem Severky sa ﬁ‘\ﬁ/ L
eseme S«

zdanlivo pohybuji po oblohe.




Velky voz
X Je strednou castou velkého suhvezdia,
Velkého medveda (Ursa major). To¢i sa
okolo Severky. Pri spojeni dvoch hviezd
Dubhe (x) a Merak (y) a nanesenie asi 5
nasobnej vzdialenosti za Dubhe, ako je
* vzdialenost’ medzi nimi, narazime na Severku
Y
w
Kasiopea *
ma tvar pismena W a taktiez sa otaca okolo Severky. Lezi na opacénej strane od
Severky ako Velky voz a v priblizne rovnakej vzdialenosti. \
Za jasnych a tmavych noci mézeme toto sthvezdie pozorovat’ v popredi Mlie¢nej
drahy. Ak nie je z nejakych dovodov vidiet' Velky voz, pomdze Vam Kasiopea
najst’ Severku.
w

o Orion

Vychadza nad rovnikom a moézeme ho vidiet na oboch pologuliach.
Vychadza na strane na vychode, bez ohladu na zemepisni Sirku
pozorovatel'a a zapada na zapade. Mintaka lezi presne nad rovnikom. Orion
+r je vzdialenejsi od Severky ako predchadzajuce sthvezdia. Je Tlahko
rozoznatelny podla troch hviezd, ktoré tvoria jeho pas a podl'a menSich
hviezd tvoriace jeho mec.

wFEF

GPS

V pripade pekného pocasia, jasnej oblohy, alebo jednoduchého terénu je orientdcia vcelku jednoducha. Ale ¢o tak v
pripade pohybu po l'adovci a v hustej hmle kde sa nam stratili vSetky viditené orientacné body / vrcholy, hrebene,
trhliny apod./.po slnku ani stopa blizi sa noc a viditeI'nost’ d’alej klesa. V pripade, ze sme si nezakreslili do mapy trasu s
postupovymi bodmi a ich azimutmi a vzdialenostami mame problém. Buzola, kompas, hodinky s kompasom,
vyskomerom a pod. nam sice ukazu kde je sever, ale kde sa konkrétne nachadzame to ndm neukazu.

A prave v takychto podmienkach nam méze orientaciu v teréne ulahcit’ pouzitie GPS pristrojov (Global Position
System).

GPS je druZicovy navigacny systém na urCovanie presnej polohy pohyblivych i nepohyblivych cielov na zemi. Pracuje
na baze udajov vysielanych zo satelitov na obeznej drahe. Zariadenie ma vel'kost’ priblizne ako mobilny telefon a je
vodotesny (vodotesnost’ podl'a normy IEC 60529 IPX7). Dokaze pracovat’ cca 16 hodin v zavislosti
od typu a pouzitia. Podsvieteny displej ul'ahCuje pracu s pristrojom pri znizenej viditeInosti a v noci.
Medzi zakladné funkcie kazdého GPS pristroja patri uréenie vlastnej polohy. Podl'a stradnic, ktoré
nam pristroj poskytne, mézeme vyhl'adat’ na prisluSnej mape svoju polohu. Novsie typy mavaju
mapu nahrati v paméti a zobrazia jej prislu$nu ¢ast’ aj s naSou polohou priamo na displeji. Vd’aka
slotu na paméitové karty formatu micro SD je mozné mapovu vybavu GPS navigécie rozsirit’ o
dalsie mapy DalSou funkciou je zistenie smeru d’alsieho postupu. Z mapy zistime stradnice miesta,
do ktorého sa chceme dostat’ a zadame ich pristroju, resp. u pristrojov s nahranou mapou
vyhl'adame a ozna¢ime miesto priamo na mape. Pristroj potom vypodita vzdialenost’ a smer postupu
do cielového miesta. Zadanim viacerych bodov za sebou mézeme vytvorit’ trasu, uloZit' ju do pamite
pristroja a potom sa po nej nechat’ navigovat'.




Vyber a planovanie horolezeckej tury, orientacia v stene a pri zostupe
Vyber horolezeckej tury

Po zvladnuti lezenia na skalkach nachadzaji mnohi lezci zmysel svojho pdsobenia lezenim v horach. Pre lezenie v
horach je potrebné sa oboznamit’ so vSetkymi podmienkami, ktoré vysokohorsky terén prinasa. Nastupy pod stenu su
spravidla dlhsie (aj viac dni), za¢inaju v travnatom teréne a mézu koncit’ na snehu, zostup zo steny moze byt podstatne
dlhsi ako pristup pod stenu, pristup pod stenu cez l'adovec, rychla zmena pocasia spojend so sneZenim a pod.

Preto je pre vyber horolezeckej tiry potrebné vychadzat’ z viacerych tidajov:

1. Stupeii obtiaZnosti — pre pohyb vo vysokohorskom teréne potrebujeme poznat’ klasifikaciu obtiaznosti celkovi, ktora
zahriiuje naro¢nost’ vystupu, technické tazkosti i objektivne nebezpecenstvo. Vzhl'adom k tomu, ze v réznych Statoch sa
vyvinuli odli$né stupnice, v sprievodcoch sa udavaju tabulky prelinania jednotlivych klasifikacii.

2. Poéet diZok — v zavislosti od velkosti jednotlivych diZok nam napovie o velkosti steny a ¢as ktory potrebujeme na
pohyb v stene.

3. Casova naroénost’ — v pripade, Ze je v sprievodcovi alebo nakrese uvedena doba prelezu cesty vieme sa zorientovat
priblizne kol’ko Casu stravime v stene a podla toho planujeme taktiku vystupu.

4. Nadmorska vySka — urcuje nam druh klimatickych podmienok (¢im vécsia vyska tym je chladnejSie, cca na 100m
vysky 0,6 — 1° C) , velkost’ zat'azenia na prekonavanie obtiaznosti a pod.

5. Autori prvovystupu — pri znamych osobnostiach ndm napovie o charaktere lezenia, obtiaznosti, dizke lezenia a pod.
6. Datum prvovystupu - ndm napovie o obtiaznosti cesty v sicasnosti popripade o istiacich pomodckach a tiez ¢asovej
narocnosti prestupu.

7. Orientacia — orientacia steny nam ovplyviiuje ¢as potrebny na prestup stenou, druh skaly, druh snehu a l'adu, a tym aj
vystroj a vyzbroj.

8. Pristup pod stenu — uréuje pouzitie vystroje a vyzbroje pre pohyb na skale, v snehu, alebo po l'adovci.

9. Zostup zo steny - ¢i je mozné pouzit’ pristupovi cestu pod stenu, je potrebné zlanit’ zo steny alebo zostpit’ na inu
stranu resp. vratit’ sa inou trasou

10. Unik zo steny — v pripade nepriaznivych klimatickych podmienok je potrebné mat’ zmapovanu stenu tak, aby sme
vedeli v roznych ¢astiach steny vyuzit' vSetky moznosti ktoré stena poskytuje na bezpecny unik zo steny (ak napriklad
stanu krizuje rampa s lahkym terénom je jednoduchsie zist’ po nej ako zlanovat).

11. Prenocovanie v stene — potreba bivakovacich prostriedkov, Specidlne stravovania, zvySena hmotnost’ batoziny.

Planovanie horolezeckej tury

Planovanie horolezeckej tiry mézeme rozdelit’ na 3 Casti :
Priprava.

Kontrola — uprava.

Realizacia.

Priprava

Uz samotny nazov ,,horolezecka tira“ nam naznacuje, ze sa budeme pohybovat’ v teréne na ktory nie sme zvyknuti a
preto sa naii musime dokladne pripravit aby sme dosiahli ¢o najvacsiu mieru bezpecnosti. Zakladom nasho planu pre
pohyb v horskom teréne je strategicky ciel’, co méze byt zdolanie urcitého vrcholu hory, prelezenie urcitej steny, znamej
cesty v stene a pod. Samozrejme dolezitym bodom planovania je aj cesta spdt. Pri poznani ciela sme schopni
naplanovat’ potrebné prostriedky a zvolit’ taktiku pre jeho dosiahnutie.

Priprava planu. V prvom rade si vyberame oblast’, kde planujeme pdsobit’. Aby sme vedeli ¢o mozeme od tejto oblasti
ocakavat’ je potrebné sa s nou dokladne oboznamit’.

V stcasnej dobe je vela moznosti ako dosiahnut’ informacie pre pouzitie v naSom plane ako mapy, sprievodcovia,
odborné casopisy, internetové stranky, priame informacie od lezcov, ktori oblast’ uz navstivili a pod. Tymto ziskame
zékladnu predstavu o prostredi v ktorom sa budeme pohybovat’, ¢i tam bude len skalny terén, hory alebo luky, alebo sa
tam budi nachadzat’ adovce. Dalej je potrebné si overit’ klimatické podmienky v danej oblasti, aby sme si vedeli vybrat’
termin s ustalenym pocasim. V sucasnej dobe je mozné si overit’ pocasie na niekol'’ko dni dopredu, dokonca aj obrazky s
aktualnym stavom pocasia v niektorych oblastiach. V zimnom obdobi je to dolezité pre ziskanie informacii o snehovych
podmienkach a lavinovom nebezpecenstve.

Sthrn tychto zakladnych informacii nam napomdze k vybratiu konkrétneho ciela s ohladom na nase schopnosti.
Samozrejme nesmieme zabudat, ze naSim cielom nesmie byt len dosiahnutie vrcholu, alebo prelezenie tazkej cesty ale
aj navrat domov.

Ak uz mame konkrétny ciel’ vybraty je vhodny ¢as zamysliet’ sa nad taktikou s ktorou chceme vybraty ciel’ dosiahnut’ a
ktora nam preduréi vyber potrebnej vystroje a vyzbroje.



Délezitou ¢astou pldnovania je aj zvolenie ndhradného programu, ked’ je dosiahnutie povodného ciel’a z ré6znych pricin
ohrozené alebo znemoznené.

Kontrola —korekcia

Délezitou Castou planovania je aj zvolenie ndhradného programu, ked’ je dosiahnutie povodného ciel’a z ré6znych pricin
ohrozené alebo znemoznené.

V pripade ked prideme do oblasti naSho podnikania, ¢i uz na horska chatu, taborisko, parkovisko a pod. zaciname
kontrolovat’ skutkovy stav s vypracovanym pldnom. V prvom rade posudime stav pocasia a zistime predpoved na
najbliz§ie dni. V tomto Case je potrebné ziskat' o najviac informadcii o ciel'ovej oblasti z miestnych zdrojov, ako su
informacné strediskd, horska sluzba, horsky vodcovia, zdchranna sluzba a pod.

V zavislosti od podmienok je teraz moznost robit’ zasahy do zvoleného planu na zéklade novoziskanych poznatkov.

Realizacia

V tejto zaverecnej Casti uz postupujeme podla planu. Snazime sa vyhodnocovat’ skutkové podmienky ako st pocasie,
stav snehu, rychlost’ lezenia a pod aby sme vedeli ¢i je v naSich silach postupovat’ podla planu a ¢i sme schopni zvoleny
ciel’ dosiahnut. UZ pocas pochodu si v§imame okolité terénne tvary a vrcholy, aby sme sa vedeli orientovat’ aj pri
zhorSeni pocasia. Nasu stenu do ktorej sa chystdme pozorujeme uz z dial’ky a snazime si zapamétat’ co najpodrobnejsie
vSetky skalné utvary nachadzajice sa v nej. V najvhodnejsej vzdialenosti, kedy vidime celt naSu plénovanu cestu sa
zastavime a eSte raz si prejdeme podla sprievodcu nastup, liniu vystupu a popripade aj zostup, a az potom sa mdzeme
vybrat’ pod stenu. Na zaklade tychto poznatkov mdézeme menit’ taktiku vystupu.

Orientacny vypocet ¢asu

Rychlost’ pohybu pri vystupe a zostupe (v zime zjazd na lyziach) vypocitavame vo vySkovych metroch (Vm/hod.)
Vystup:

e peso 300 - 400 Vm/hod.

e na lyziach 400 — 500 Vm/hod.
Zostup:

e peso 500 — 700 Vm/hod.

e na lyziach 600 — 1000 Vm/hod.

Treba si uvedomit’, Ze Casy pri zostupe €i uz peso alebo na lyziach zéavisia hlavne od kondicie skupiny a tak isto od
technickej vyspelosti jednotlivca. Niekedy moze zostup pripadne zjazd trvat rovnako dlho ako samotny vystup.

Rychlost’ chodze alebo pohybu na lyZiach.
Tu sa pocita chddza 4 km/hod., pohyb na lyziach 5 km/hod.

Definicia ¢asu T1 (prevySenie) a T2 (vzdialenost’).
T1 — celkovy sti¢et nastipenych a zostipanych Vm za €asovy usek.
T2 — celkova vzdialenost’ v km za ¢asovy tsek.

Vypocet trvania tiry.

T1 je vicsie ako T2, vzorec na vypocet: T =T1 + (T2:2)

T1 je menSie ako T2, vzorec na vypocet: T = (T1 : 2) + T2

Priklad:

Z mapy sme vypocitali: celkové stupanie 1000 Vm, celkové klesanie 1800 Vm, vzdialenost' 15 km — lyZiarska tira.
T1 = vystup + zjazd

Vystup = 1000 Vim : 400 Vim = 2,5 hod.

Zjazd = 1800 Vm : 600 Vm = 3 hod.

T1 = vystup 2,5 hod. + zjazd 3 hod. = 5,5 hod.

T2 vzdialenost’

Vzdialenost celkom 15 km : 5 km = 3 hod.

T1 je viicsie ako T2

T =TI (vpstup + zjazd) + T2 (vzdialenost) : 2 = 5,5 hod. + (3 hod. : 2) = 5,5 hod. + 1,5 hod. = 7 hod. ¢isty cas
pohybu.

K celkovému ¢asu pohybu nesmieme zabudnut’ pripocitat’ prestavky!
o po 15 minatach robime prestavku 5 minut (tu je ¢as na upravu obleCenia, pripadne sa Gpravy tempo skupiny,
atd’.
o kazda hodinu robime 10 minttova prestavku na pitie.
o po 3 hodinach postupu robime 30 minutova prestavku na jedlo.



Orientacia v stene

Spravnym ovladanim a osvojenim si zakladov orientdcie v teréne, ktorda nam umoziuje sa bezpecne dostat’ k objektu
naSho zdujmu je pre nas uspech nemenej ddlezité sa

orientovat’ aj priamo v horolezeckom teréne (stena, pilier,
zlab, ...). Pri vystupe stenami, ktoré st na orientaciu
narocnejie, nie je hanbou ak si na Stande nickedy Komin  Vklineny Zrab Platiia Kt $para
vytiahneme sprievodcu (ndkres) a precitame si kadial' d’ale;j.
. v r . . A v . r -~
Orienta¢nymi bodmi pre postup mdzu byt aj staré skoby, ale gg § / — = i
musime byt opatrni, pretoze si to Casto len svedkovia
> . . . Vymlete Rampa Hrana Lavka, polica  Vystupok Previs

pokusov o hl'adanie spravnej cesty. vodou
Horolezecky terén a jednotlivé horolezecké trasy byvaju . o,

Y J X ’ rasy byvaj NEEY A 5 oSR %
zaznamenané  pomocou  jednoduchych  ndkresov a ] :

’ , . , Prevej Strecha Ylllbeille. Sneh Balvany Trava
horolezeckych topografickych znakov a jednoduchych jaskyha
ndzvoslovi za pomoci ktorych si arame predstavu o

, oci ktoryeh si vyty o g e Yl R -
smerovani trasy a orientacii v stene. ] :

. .. , . , . , Stromy Kosodrevina  Skalné Skoba Borhak KI'acové miesto
Pre zjednoduSenie zaznamendavania a uchovédvania zaznamov hodiny
7 4 r : r > —_
z vystupovych trds sa zaviedla topografickd tabulka so ol e 5 v _;X
symbolmi skalnych utvarov a inych terénnych nerovnosti. A i Hlatiovacie  Kyvadiovy
Trasa vystupu Skryta cast’ trasy Varianta trasy

Orientacia pri zostupe zo Stitu

Orientéciu pri zostupe vyclefiujeme zvlast, aby sme si uvedomili, Ze dosiahnutim vrcholu tira nekon¢i. Zostup moze byt’
technicky aj na orientaciu ndro¢nejsi ako vystup. Je potrebné si naStudovat’ takisto podrobne ako vystup. Niekedy nie je
zostup v sprievodcovi zapisany. Vtedy hl'adame najlahSiu vystupovl cestu na vrchol a tu pouzijeme ako zostupovi, s
tym, ze obt’aznost’ bude o stupeil tazsia. Ak vykondme zostup zlaflovanim, musime davat’ pozor na previsnuté miesta v
stene. Casto na zostupovych trasach najdeme hromadu skal, tzv. ,skalnych muzikov*, ktory ndm posliZia na orientaciu
pri zostupe. V niektorych krajindch sa mézeme stretnut’ aj s farebnymi znackami, ktoré udavaju smer zostupu. Tieto
orienta¢né body ocenime hlavne pri zhorSenej viditeI'nosti.

Prva pomoc v horach, zachrana v horach
Prva pomoc v horach

Clovek je pri pobyte v horach vzdy vystaveny uréitému riziku vzniku irazu. Casto dochddza k viacnasobnym zraneniam
- zlomeninam, krvécaniu, poraneniu vnutornych organov s naslednym Sokom. Vyskytuju sa popaleniny, upal,
zasiahnutie bleskom, omrzliny a podchladenie. Poskytnutie prvej pomoci je povinnostou kazdého, o to viac to plati v
horach, kde i men$i uraz moéze mat vazne az tragické nasledky. Pri poskytovani prvej pomoci je nevyhnutné konat
rozvazne a premyslene, zraneného je potrebné upokojit, povzbudit'. Nikdy ho nesmieme nechat’ osamote.

o Technicka — vyslobodenie zraneného z kritického miesta

o Predlekarska — subor vsetkych opatreni, ktoré méze vykonat' aj laik (zastavenie krvéacania, stabilizovana

poloha, kardiopulmonalna resuscitacia - KPR, imobilizacia koncatin a pod.)
o Lekarska — poskytuje lekar na mieste nehody, resp. v dopravnom zariadeni (sanitka, helikoptéra)

Postup pri laickej prvej pomoci:
Pri poskytovani prvej pomoci musime rychlo odliSit’ zdvazné poranenie od menej zdvazného a urcit stavy, ktoré
bezprostredne ohrozuju zivot.
V prvych sekundach zistujeme u zraneného:

e Stav vedomia

e Vydatnost a u¢innost’ dychania

e Stav krvného obehu

e Rozsah a intenzitu krvacania — masivne krvacanie ma prioritu!
Za stavy bezprostredne ohrozujice Zivot zranené¢ho povazujeme:

e Poruchy dychania

e  Poruchy srdcového rytmu

e Rozvinutie Soku nasledkom polytraumy




Pri menej zavaznych stavoch hovorime o nahlej poruche zdravia.

Hlavné dlohy poskytnutia prvej pomoci:
e  Zabezpecenie funkcie krvného obehu
e  Zabezpecenie funkcie plicnej ventilacie
e Udrzanie vedomia zraneného

SOK je tazky stav bezprostredne ohrozujiici Zivot. Vyznatuje sa zniZenim zasobovania organov krvou a postupnym
zlyhavanim funkcie jednotlivych organov a organovych systémov.
Traumaticky — Grazovy, polytrauma
Anafylakticky — uStipnutie hmyzom, pdsobenie alergénov, ...
Prejavy Soku:
e porucha vedomia — nepokoj, uzkost’, apatia atd’.
zrychlenie pulzovej frekvencie — viac ako 100 — 120
studeny pot, bledé az modrasté studené koncatiny
zrychlené dychanie
pokles krvného tlaku
ProtiSokové opatrenia
e poloha tela pod uhlom 15° hlavou dolu — ak to zranenia dovol'uju
zabezpecenie obnovy dychania
zastavenie krvacania
zabrana tepelnych strat
znehybnenie poranenych Casti tela — ak je to nevyhnutné a vhodné teplé tekutiny v malych davkach, ticho,
transport

Polohy tela pri roznych druhoch poraneni:

Poranenie lebky a mozgu
e horna Cast tel'a je zvySend, hlava v strednom postaveni pre znizenie mozgového tlaku;

e je dolezité pamaitat’ na to, Ze pri uraze lebky moze dojst’ i k poskodeniu krénych
stavcov.

Poranenie hrudnika

e horna cCast tel'a je zvySend, poloha na zranenej strane pre lepSiu ventilaciu nezraneného kridla pluc

Poranenie chrbtice
e nechat’ v polohe v ktorej bol zraneny najdeny, premiestiiovat’ pokial’ mozno len so 4 — 5 zadchrancami, pripadne

pomocou tvrdej podlozky.
Poranenie brucha

e poloha na chrbte s pritiahnutymi kolenami (valec pod kolenami), vankusik pod hlavou, tak aby doslo k
uvolneniu brusného svalstva.

Poranenie dolnych koncatin

e fixacia poranenej koncatiny (dlaha), v pripade nutnosti Sokova poloha — dolné koncatiny umiestnit’ vysSie ako
hlavu.

Postup vytvorenia stabilizovanej polohy




Poskodenie chladom
Poskodenie chladom mdéze byt miestne (omrzliny), alebo celkové (podchladenie).
Celkové podchladenie je vzdy Zivot ohrozujucou prihodou, lokdlne omrzliny nie!
Poskodenia chladom vznikaju v désledku pdsobenia nizkej teploty, vlhka, vetra, nedostatku pohybu, nedostato¢ného
obleCenia, nedostatku tekutin.
Stupne omrzlin:
o Lstupen
Koza voskovo biela, studena, bez citlivosti a pocitu bolesti - ostava bez trvalych nasledkov
o ILstupen
Tvorba pluzgierov, koza modravo-Cervend, poznatelny je az po 1-3 dinoch - prechod medzi zvratnym
poskodenim I. a nezvratnym poskodenim III. stupna
o IILstupen
Koza ¢ierna a porcelanovo tvrda rozpoznatel'ny az po niekolkych diioch - nezvratné poskodenie

Na prvotné oSetrenie omrzlin pouzit’ - ak sa da - sterilné krytie, obvézy, vata, ...

Celkové podchladenie organizmu
Vznikd v dosledku pdsobenia nizkej teploty, vlhka, vetra, nedostatku pohybu, nedostatocného oblecenia, nedostatku
tekutin (zahustenie krvi), nizkej Grovne telesnej zdatnosti, unavy a vycerpania, tazkych poraneni.

v

Stadia podchladenia_
o 1. $tadium: Cahké podchladenie (vedomie zachované, svalovy tras, zrychlené dychanie a pulz, ubtidanie

svalovej sily);
o 2. §tadium: Tazké podchladenie (bezvedomie, dychanie a pulz spomalené, nepravidelné, ale eite zachované);
o 3. §tadium: Podchladenie so zdanlivou smrt'ou (chyba dychanie a akcia srdca, pomala reakcia zrenic na
osvetlenie).
Prakticky je dolezity fakt Ze pri teplote telesného jadra cca 30°C nastupuje bezvedomie (zaéina 2.§t.) zaroven sa zhorsuje
dychanie i ¢innost’ srdca - stav podobny hibernacii - zimnému spanku u zvierat.
Désledky:
Pokracéujuce chladnutie organizmu = smrt’ z podchladenia ("point of no return"), nastava pri 20°- 15°C v telesnom jadre
Pri rychlom podchladeni na teploty nizS§ie ako su uvedené modze vzniknut' spomenuty stav "zimného spanku". To
znamena, ze aj pri dlhsej zastave srdca a dychania, je mozné ozivenie, pre zniZzenu citlivost mozgovych buniek na
nedostatok kyslika, ktora je podmienena podchladenim (metabolic icebox).
Opatrenia:
e  QOchrana pred d’al§im pdsobenim chladu - félie, deky, Satstvo, cudzie teplo, ...
e  Zahrievanie telesného jadra — podavanie teplych, mineralmi obohatenych napojov ,,Nie alkohol*!
e  Zabranenie aktivnym alebo pasivnym pohybom
e  Rychly transport helikoptérou - aj pri l'ahkom podchladeni méze pozemny transport znamenat’ ohrozenie Zivota

Zachrana v horach

Straussova metéda
Patri medzi technicka prvi pomoc. Straussova metdda je jeden zo spdsobov technik zachrany, ktori pouzivame v situ-
acii, ked’ nastane zranenie prvolezca alebo aj druholezca. Pri pade prvolezca mdze nastat’ vel'a situacii, kedy spolulezec
ostal visiet’ bud’ nad isticom, pod isti¢om, v traverze, pad pod Standom, atd’. Predpokladame, Ze material, ktory mame k
dispozicii je minimalny, ked’Zze sa nachadzame v ulohe isti¢a a spolulezec predtym nez odliezol od $tandu si zobral
vSetok potrebny material k isteniu v postupe. V nasej pozicii by sme mali disponovat’ minimalne dvomi pomocnymi
,REP“ $ntirami (3tandardne sa pouZivaju v priemere 5 — 6 mm, v dizke 2 az 6 m), nejakou sluckou, karabinou a mate-
rialom, ktory ostal v Stande.
o Po zachyteni padu zafixujeme istenie pomocou zamykacieho uzla tzv. ,kravskym* uzlom, aby sme si uvolnili obe
ruky, ktory poistime o karabinu.

Zaistenie polovicného lodného uzla kravskym uzlom.

o Nasledne vezmeme spominanti REP $nuru, je potrebné aby bola rozviazana, a uviazeme na
pramen lana v ktorom visi zraneny spolulezec, pomocou prusikovacieho uzla, pre zaciatocni-
kov najvhodnejsie symetrickym uzlom. VoIné konce REP $niry omotame okolo tela HMS
karabiny, v ktorej istime, tzv. ,,viano¢ku* a ti ukon¢ime ambulantnym uzlom.




o Zru§ime istenie kravskym a polovi¢nym lodnym uzlom a ponechame lano vol'ne prevle¢ené cez HMS karabinu a cela
brzdna sila prejde do zadrhavacieho uzla. Lano vedieme v HMS karabine v smere od skaly.

o Uviazeme druhu REP $nuru pomocou prusikovacieho uzla na lano z opacnej strany od HMS karabiny a upevnime si
o sedaci uvidz. Na lano prenesieme svoju vahu a tym odl'ah¢ime sebaistenie cez lodny uzol v §tande, ktoré si povolime
na vhodnu diZku potrebnt k vytahovaniu zraneného (pracovna dizka lana).

Naviazanie prusika pod kravskym uzlom.

Vytahovanie zraneného protivahou.

o Potom mézeme zacat samotné vytahovanie a to sposobom protivahy nasho tela. Nohami sa snazime tlacit’ smerom
dolu a rukami tahame za lano, v ktorom visi spolulezec.

o Ked prideme do miesta, pokial’ sme si predizili sebaistenie v dtande, za pomoci prusikovacieho uzla vy$plhame (vy-
prusikujeme) po lane k $tandu, a opédtovne vytahujeme nasho spolulezca az pokial’ ho
nedostaneme na $tand. V okamihu ako sa ndm to podari vyprusikujeme spét’ k Standu.

o Vytvorime si sebaistenie zo slucky a karabiny do Standu, tzv. ,,odsaddavacku® a na-
sledné hned’ zaistime zachranovaného. Bud’ jednoducho prevlecenou Sitou sluckou cez
oka sedacicho a hrudného vézu, alebo tzv. ,alpskym* spésobom neSitou dutou sluc-
kou. Tiez na to dbame aj v pripade nasho spolulezca, ktorého mézeme zaistit’ rovnako
ako seba do odsadavacky, ktorej rusenie pri zahajeni zlaiiovania bude pracnejsie, ked’-
ze bude zat'azena celou hmotnost'ou zranen¢ho a pri odopinani bude potrebné ho na-
dvihnit'. Preto na zaistenie mézeme pouzit’ REP $nuru, ktort uviazme do ,,vianocky*,
blizsie k sebe z dovodu lepsej manipulacie. Ta je mozné jednoducho rozviazat’ jednou
rukou aj bez zvysenej namahy.

Je dolezite aby sme boli neustile isteni cez sedaci a zarovei aj hrudny uvéiz!

Naviazanie zraneného pomocou vianocky do istiaceho bodu.

o Po zaisteni zru§ime vytahovaci systém (,,prusiky”) a odviazeme seba aj spolulezca z lana, ktoré pripravime na
zlaniovanie. To znamena mat’ lano poistené proti padu pokial’ ho neprevleCieme cez vratny bod a urobit’ na koncoch
lana uzly, aby nedoslo k prekiznutiu cez zlafiovaciu pomédcku.

o Po priprave lana na zlanenie, vlozime ho do zlafiovacej pomdcky (osmy, kyblika, ...), ktort si predizime slu¢kou, tak
aby bola v dosiahnutel'nej vzdialenosti od nés. Potom uviazme pruasikovaci/ uzol pod zlanovaciu pomocku, aby sme
brzdiacou rukou sucasne ovladali tento uzol a nasledne zrusSime vlastné sebaistenie.. Ak zlafiujeme pomocou osmy
mdzeme vyuzit moznost’ aretacie.

o Nasledujuci krok je pripnat’ zachranovaného do karabiny v ktorej je zapnuta zlafiovacia pomocka a zru§ime jeho iste-
ne v $tande. Pri odsadavacke pouzijeme d’alSiu Sitt slu¢ku v principe kladky za pomoci ktorej zdvihneme zraneného,
tak Ze stipime do slucky a protivahou vlastného tela ju odl'ah¢ime. Tu sa ukazuje vyhoda pouzitia REP $nury uviaza-
nej pomocou ,,vianocky*, ktora sa da bez namahy a v kratSom Case rozviazat’ aj jednou rukou.

o V tomto okamihu moéZeme zacat zlaiovat. Zraneného spolulezca mame pred sebou otoeného chrbtom ku skale.
Jednou rukou mu pridrziavame hlavu a druhou regulujeme plynule zlafiovanie. Pocas zlaiovania pozorujeme pozor-
ne terén a hl'addme vhodne miesto na d’alsi vratny bod.

Kladkostroj

Patri medzi technickt prvi pomoc. Tato metdda je jednou zo spdsobov technik zachrany, ktorti pouzivame v situécii,

ked’ nastane zranenie prvolezca alebo aj druholezca. Kladkostroj je najvhodnejSie pouzit’ hlavne, ked’ je vahovy rozdiel

spolulezcov a mame dostatok priestoru na Stande (Siroka polica, balkén, a pod.).

o Tak ako pri straussovej metode aj tu si musime po zachyteni padu prvolezca alebo zraneni druholezca v prvom rade
uvolnit’ ruky. To znamena zaistit' lano vhodnym uzlom (tzv. kravskym uzlom), nasadit’ prusikovaci uzol uviazany na
telo HMS karabiny viano¢kovym uzlom. Potom nasadime druhtt REP $nuru na lano v ktorom vysi zraneny vlozime
don karabinu (vid. obrdzok) a vytvorime kladkostroj, ktrory mézeme sprevodovat’ v ur€itom pomere sil, tak ako je
vidiet’ na obrazku.

o Po vytiahnuti zranené¢ho na Stand a zaisteni, postupujeme pri zlafiovani so zranenym rovnakym spésobom ako pri
straussovej metode.
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HOI systém

Patri medzi technickt prvi pomoc. Této metdda je jednou zo spdsobov technik zachrany, ktorti pouzivame v situécii,

ked’ nastane zranenie prvolezca alebo aj druholezca. Pouzitie HOI systému je oproti strauusovej metoéde a kladkostroji

velmi rychly a t€inny, ked mame esSte dostatok lana potrebného na zachranu (pri tomto spdsobe ndm musi ostat’
polovica lana) a zraneny prvolezec alebo druholezec je pod nami..

Priklad: Prvolezec padol pod Stand a istic zachytil pad priamo do Standu. Doslo k vaznemu poraneniu dolnej koncatiny.

V tomto pripade, ked%e sme danii dlzku uz liezli a vieme, Ze niZsie pod nami je vhodnd polica na Stand, je vhodne a

rychlejsie pouzit HOI systém. Zraneného nebudeme spustat na danu policu na zavaznost poranenia, ale nasledne sa k

nemu spustime a snim potom zlafnujeme na policu.

o Tak ako pri straussovej metode aj tu si musime po zachyteni padu prvolezca alebo zraneni druholezca v prvom rade
uvolnit’ ruky a istiaci prostriedok v ktorom sme istili. To znamend zaistit' lano vhodnym uzlom (tzv. kravskym
uzlom), nasadit’ prisikovaci uzol na zatazené lano uviazany na telo HMS karabiny vianockovym uzlom. Potom
nasadime druht REP $nuru prisikovacim uzlom na lano, ktoré nie je zat'azené (istiace). Tato REP $nura nam bude
sluzit’ na sebaistenie pri zlanovani k zranenému a nasadime si na lano nad REP $nuru prostriedok na zlaiovanie
(osma, ATC, Reverso, a pod.) Na zat'azené lano, v ktorom visi zraneny dame druhu REP $nuru dostatocne dlhu
uviazanu prusikovacim uzlom, pricom si ju priviazeme k sebe a nasledne zlanime k zranenému na jednom pramenti s
tym, Ze REP $ntru st'ahujeme so sebou.

o Po dosiahnuti bodu, kde je zraneny, skontrolujeme vdZnost’ zranenia, zastavime krvacanie a nasadime zraneného na
svoj chrbat a nasledne sa s nim spustime na spominant policu. Tu uz d’alej mézeme riesit’ d’alsi postup zachrany
(poskytnutie laickej prvej pomoci, oSetrenie, privolanie zdchrany, atd’.)

Pri kazdej zachrane v stene treba vidy zvaZzit’, ktory sposob technickej prvej pomoci je v danej situacii
najvhodnejsi !

Transport raneného improvizovanymi prostriedkami.

Improvizovana Gramingerova sedacka

Moézeme v nej transportovat’ vSetky druhy urazov, ktoré si nevyzaduju transport v leze.
Postup pri zhotoveni sedacky:

Pred zahéjenim zostavovania sedacky si lano prekufrujeme tak, ze

jeden koniec nechame dlh§i o 4 m a ndjdeme si novy stred. Sad- i

neme si tak, aby chodidlo s kolenom a stehennou ¢ast'ou vytvorilo Lo }*
pravy uhol. Lano obtaame medzi podrazkou topanky a stehnom. Y
Pramene pravidelne ukladdme bez krizenia. Po prichode krat- | .
Sieho konca lana (2 m) vykoname prie¢nu fixaciu skufrovaného 1{’, - i
lana 3x. el A | T8
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Improvizovana Gramingerova sedacka. i \ 1)
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D1hsim koncom vykondme obdobnu fixaciu v protismere tiez 3x. Lano si zhodime z koncatiny. Pramene si rozdelime na
dve rovnaké Casti a pokraujeme vo fix4acii ale priecne, 2x krat§im koncom a v protismere 2x dlh§im koncom. Ukon -
¢enie fixacie vykoname dracim uzlom, ktory poistime. Cely systém fixacie je vzdy pod tahom. Nekvalitna praca sa preja-
vi pri spuste v stene. Na konci dlhSieho konca uviazeme osmickovy uzol, do ktorého sa pri spustani zapne zachranar. V
tejto Casti pokracujeme vycentrovanim osmickového uzla a zachrannej sedacky tak, aby bol uzol na spodnom okraji za-
chrannej sedacky. V najvySSom bode zhotovime osmickovy uzol. Na lanova sedacku upevnime 2 prusikové uzly 3 m
dlhé. Po tychto tikonoch sedacku upevnime na lana, na ktorych budeme spustat’, pomocou ambulantného uzlu s kombi-
naciou osmic¢kového uzlu - zdmok. Nasleduje nabalenie zranen¢ho a zachrancu. Zranenému navlecieme sedacku na



nohy, prusikovou sluckou ho cez chrbat zafixujeme proti prepadnutiu dozadu a zachranca si navlecie sedacku na rame-
na. Zraneny sa tym dostane na chrbat zachrancu a ten si druhou prusikovou sluckou sedacku zafixuje na hrudi. Koniec
dlhsieho lana zo sedacky s dvojitym osmi¢kovym uzlom zapne do svojej sedacky. Po splneni tychto tkonov méze byt
uskutocneny spust.

Zachranna lanova siet’

Ide o transportni siet’ na ktorej zhotovenie je potrebné lano o
minimalnej dizke 30 m. Nie st potrebné karabiny ani slucky. Ide o
najrychlejSie zhotovitelni i rozobratelni improvizovani pomocku.
Zaciname tak, Ze si rozprestrieme lano zloZzené na polovicu do
sluciek na zem (pre komfort a spevnenie mozeme pred uloZenim
pacienta vypolstrovat’ lano batohmi a oblecenim.
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Zhotovenie zdchrannej lanovej siete.

Na nohéach uviazeme okolo chodidiel lodny uzol a postupujeme vo vypletani vianocky smerom ku hlave. Vypletenu
vianocku ukon¢ime uzlom, napriklad vodcovskym.
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Zraneny po naviazani do zdchrannej lanovej siete.

Podl'a poctu zachrancov a vzdialenosti na ktoru bude transport
uskutocneny vyberame medzi nesenim pacienta v rukach,
alebo vyviazanim plochych sluciek, ktoré si zdchrancovia
prevesia cez rameno.

Nebezpecenstvo v horach

Pri posobeni v horskych podmienkach musime pocitat’ s diskomfortom a drinou. Musime poznat’ zakladné pravidla pre
pohyb v horskych oblastiach, aby sme dokézali eliminovat’ nebezpecenstvo, ktoré ndm pri pdsobeni v tomto prostredi
hrozi. Je chybou spéjat’ nebezpecenstvo s tazkostami, pretoze v horskych oblastiach je nebezpecenstvo vsade.
Nebezpecenstvo na horach rozdel'ujeme na objektivne a subjektivne:
Objektivne nebezpecenstvo pdsobi nezavisle od nés a vznika najmi vplyvom terénnych, poveternostnych, snehovych a
inych podmienok danych charakterom prostredia, v ktorom sa pohybujeme.
Ak vsak pozname jeho priciny, sme schopni nebezpecné javy vcas rozpoznat', predvidat’ ich a celit’ im. Tymto sposobom
uvedené faktory eliminujeme a nebezpecenstvo tak vlastne subjektivizujeme.
Priklad: Samovolné uvolnenie skaly nad lezcom, uvolnenie skaly napriklad kamzikom, samovolnad lavina, blesk, mokré
miesta v lezeckej ceste ... Istiace stanovisko vybudujeme na takom mieste aby nas nemohol zasiahnut padajuci kamen,
alebo uvolneny kus ladu.
Subjektivne nebezpecenstvo vyplyva z nedostatkov jednotlivca Cize subjektu v oblasti povahovych, vélovych a
moralnych vlastnosti, telesnej zdatnosti a z nedostatku $pecidlnych navykov a zru¢nosti.
Sposobuje ho najm4 :

o nedostato¢né technické znalosti a taktické skusenosti;

o precenenie vlastnych sil, prehnané sebavedomie;

o podcenenie vplyvu prostredia, l'ahkomysel'nost’;

o nedostatocné alebo nevhodné materialne vybavenie;

o nizka telesna zdatnost’. | . _ o

Kazdé nebezpeéenstvo je z hladiska moznosti

nasho poznania jeho povahy subjektivne : (Elccumiilos o asllaniis
o neznalost’ a podcenenie terénu; |

(Cumulonimbus)

o neznalost pohybu v teréne; y J ‘

o nepriaznivé pocasie; & & p:?

o nedostatocv:nzrl teoretlrcka'prlpraven’(.)st, /A | i ‘5/\\Af®\

o nedostatocna telesna pripravenost’; AN AN\

o nedostatocna psychickd pripravenost’; %3\ \ N /;// e

o nespravna ¢asova kalkulacia; R = *\\ o

o nevhodna vystroj a vyzbroj; oG | b \ St e

o podsobenie prirodnych podmienok. Vznik burkovej oblacnosti na horach (burky z tepla)



Vypocet vzdialenosti blesku:
o rychlost’ svetla (blesk) 300 000 km/s

o rychlost’ zvuku 0,33 km/s
Priklad:
casovy rozdiel medzi bleskom a hromom 12 s (12 x 0.33 = 3,96 km)

Varovné priznaky burky:

+ V predpovedi uvedeny prechod studeného frontu;

» Sklon k burkam v predchadzajucich dnoch;

*» Kopovita oblac¢nost’ rychlo vertikalne rastie a tmavne. Burkové oblaky st viditel'né zd’aleka, ale méze nam ich
zakryvat’ kopec a uvidime ich na poslednu chvil'u;

* Oblaéné vezicky vyrastaju zo spolo¢nej zakladne (Cumulus Castellanus) v dopoludnajsich hodinach — isty priznak;

* Horuco, dusno a vlhky vzduch uz z rana;

* Vietor, ochladenie, klesajuci tlak;

* Blesky a hrmenie — pocut’ zriedka na vzdialenost’ vacsiu ako 20 km. Nasu vzdialenost’ od burky zistime tak, ze
spocitame cas v sekundach medzi bleskom a hromom. Zvuk sa §iri rychlostou 330 m/s, takze ked’ sekundy vydelime
tromi dostaneme vzdialenost’ burky v kilometroch. Burka je nebezpecna ak je blizsie ako 3 km. Po skonceni burky
pokracujeme d’alej, ak je burka vzdialena priblizne 10 km;

Bezpecnostné pravidlo ,,30-30° hovori, zZe nebezpecenstvo uderu blesku je vysoké ak medzi bleskom a hrmenim je cas

kratst ako 30 sekund a najskor 30 minut od posledného blesku alebo hromu mozZeme opustit’ bezpecny ukryt.

+ EliaSov ohen — je tiché, neexplozivne vybijanie statickej elektriny. Prejavuje sa bzucanim, praskanim, sy¢anim a za
Sera alebo tmy vidno na vycnievajucich predmetoch modrasté mihotavé plamienky alebo iskry. Cud’om sa jezia chlpy,
vlasy alebo mravencia prsty. ElidSov ohen je znakom vysokej intenzity elektrického pol'a pred birkou a varovny signal
vysokého nebezpecia tideru blesku, preto je nutné ihned’ opustit’ exponované miesta;

Bezpecnostné opatrenia pri burke:

Primeranym spravanim a vhodnymi opatreniami mézeme znizit’ riziko zasahu bleskom ale iplne vylucit’ ho nemézeme.

* Odlozit’ taru ak je v predpovedi uvedeny prechod studeného frontu! Pri nebezpecenstve miestnej burky odchod na
presun naplanovat’ skoro rano tak, aby po 14 hodine sme uz neboli na vrcholoch a horskych hrebenoch;

* Pocas tury sledovat’ vyvoj pocasia;

* Z vrcholov a hrebenov sa snazit’ zostupit’ ¢o najnizsie, minimalne 30 m;

* Vyhnuat' sa nebezpecnym miestam;

* V otvorenom plochom teréne sa ukryt’ v prichlbine;

* Pocas burkového obdobia bivaky planovat mimo hrebeniov hor;

* Pocas burky vypnat’ mobily, radia, GPS pristroje a vlozit’ ich do stredu batohu;

* Popri telefonovani z mobilu v pripade zasahu bleskom je vysoka pravdepodobnost’, Ze budete vazne zraneni;

* Elektricky vodivé predmety, ktoré vycnievaju vyssie ako plece (palice, horolezecky cepin, anténa) funguju ako
bleskozvod;

* Odlozit’ kovovu vyzbroj (horolezecky cepin, macky, karabiny, palice, termoska...). Kovy nepritahuju blesky, ale st
dobré vodice elektriny. Kovové predmety pri dotyku s kozou zvySuju riziko popalenia a prieniku blesku do vnutra tela;

* Sadnut’ si skréeny v podrepe na izola¢nti podlozku (batoh, lano, karimatka). Ako podlozku nepouzit’ kovové krosna.
Podlozky sa dotykat’ ¢o najmensou plochou tela. Nohy dat’ tiez na izolaénti podlozku a drzat’ spolu aby nevzniklo
krokové napdtie. Ak si nemdzZeme sadnit na izolacnli podlozku tak si len cupnut’ tak, aby sme sa podkladu dotykali
len spojenymi nohami. Ako izolacnt podlozku mézeme pouzit’ aj suchy plochy kamen;

* Vzdialenost’ medzi osobami nema byt mensia ako 3 m;

* Opustit’ urychlene zaistenu cestu a ak to nie je mozné, tak sa zaistit’ ¢o najd’alej od ocel'ového lana;

* V exponovanom teréne sa zaistit’ lanom. Zabrani sa tym padu nasledkom tlakovej viny (nutné je mat’ prilbu). Lano
nema byt’ moc kratke, aby sme sa mohli pripadne vyhnat padajucim kameniom a ma sa dotykat’ zeme (skaly);
Relativne bezpecna zona je pri vysokych skalach a zodpoveda priblizne vyske skaly, ale pre vybijajice sa prady
musime sa od nej vzdialit’ 2 m. Skala ma byt’ vysokd min. 15 m. Ako vyplyva z obrazku smerom od skaly sa bezpe¢na
zo6na zniZuje, preto je najlepsie ostat’ priblizne v prvej tretine bezpecnej zony.

Jaskyne, vyklenky a previsy ako prirodzené ukryty nas lakaju, ale pokial’ sit malé tak si nebezpecné. Vzhl'adom k $ireniu
elektrického pradu po mokrej skale mali by sme byt dostato¢ne vzdialeny od kazdej steny a vchodu do jaskyne. Prad
moze pretekat’ aj vnutrom jaskyne. V strede jaskyne si sadnit’ na izolovant podlozku alebo na suchy plochy kamen.

[ bezpeéna zéna
V-min. 15m

Bezpecna zona od skalnej steny pri burke a
bezpecna zona v skalnom vyklenku pri burke




Nudzové signaly

Pre ntidzovu signalizaciu vydala medzinarodna organizacia horskych zachranarov (IKAR) a medzinarodna horolezecka
organizacia (UIAA) uznesenie, podl'a ktoré¢ho su za schvalené signaly povazované tieto :

Alpsky nuidzovy signal - Tento spdsob sa v horach pouziva od roku 1894 na navrh C.T. Denta. Ide o zvukovy alebo
svetelny signal (piskanie alebo blikanie) vyslany Sest’krat za minutu. Po nej nasleduje minuta pauza — ¢akame odozvu,
pokial' neprichadza, tak opakujeme. Pokial’ sa pofas minuty urcenej na odozvu niekto ohlasi, ¢i uz svetelne alebo
zvukovo, tak odpovedame uz iba trikrat za mintdtu. Pokial' aj zachytime odozvu, je dblezité vysielat' signal az do
prichodu zachranarov. Vyrazne im to ul'ah¢i pracu a urychli postup.

Komunikacia s vrtuP’nikom - ide o prijatie alebo odmietnutie zachrany (pouziva sa

AIR RESCUE

hlavne pri komunikécii s leteckou zachrannou sluzbou). Ide o postavu, ktora v

pripade nutnosti zachrany vzpazi obe ruky, tak aby tvorili pismeno Y (Y- YES), -
potrebujem pomoc). V pripade, Ze osoba nema zaujem o zachranu, tak zdvihne iba

prava ruku ¢im vytvori celym telom pismeno N (N- NO, nepotrebujem pomoc).

rozlozime Cervené platno o rozmere 1x1m a v strede je biela kruznica o priemere
60cm a Sirke 15cm. Tento spdsob signalizacie nie je prave najpraktickejsi z hl'adiska

Cervené platno - ide o niudzovy signal kedy na snehovi alebo sutinovii plochu 'l 'l
NO

toho, Ze dané predmety nevieme improvizovane vytvorit v teréne, no mnohi YES

vyrobcovia bivakovacich vriec alebo lekarni¢iek pouzivaji tento vzor a je dobré (HELP) HELP
vediet’ na ¢o slazi za akych podmienok ho mézeme pouzit’.

Vystrelenie ervenej rakety/svetlice - ide taktiez o nie velmi ¢asto pouZivany sposob. Ziadost o pomoc je farba
cervend, potvrdenie prijatia spravy je biela svetlica.

Klasifika¢na stupnica Padového lezenia

I ladovo-snehovy vystup o sklone najmenej 45°

I vystup o sklone najmenej 45° s najmenej 5 metrovym tsekom 60°

111 vystup s najmenej 45 m tsekom o sklone 60°, najmenej 10 m isekom 70° a najmenej 2 m sklonu 90°
v vystup s najmenej 45 m tisekom 70°, 15 m tisekom 80° a najmenej 5 m usekom 90°

Vv vystup s najmenej 45 m tisekom 80° a najmenej 20-30 m usekom 90°
VI vystup s najmenej 45 m tisekom 90°

1 Vystup je mozny iba pomocou maciek.

2 Kvalitny 'ad s tisekom so sklonom 60°.

3 Zvicsa kvalitny l'ad so sklonom 70° az 80°, dobré moznosti istenia, istiace stanovisko v skale.

4 Celkom dobry l'ad so sklonom 75° az 85°, dobré moZnosti istenia v l'ade.

5 Celkom dobry l'ad so sklonom 85° az 90°, dobré moZnosti istenia.

6 Dlhy zvisly I'ad s obcas sa vyskytujicimi miernymi prevismi cencul'ov s réznou kvalitou l'adu a istenia.

7 Dlhy a previsnuty l'ad /glaziry zaclony/ miestami so slabou siidrznostou a zhor§enymi moznostami istenia.
8 Stupniovanie technickych t'azkosti spravidla pri vel'mi zlych moznosti zaistenia.

9 Maximalne nekvalitny I'ad v previsoch, Casté odlamovanie 'adu od skaly, ¢asté istenie v skale.

Hodnotenie I'adov treba brat’ s istou rezervou. Obtiaznost’ ladu sa meni podla podmienok, sezony a variantu lezenia a
preto nie je mozné vyhnit' sa nepresnostiam. Mixové cesty s ladovymi tisekmi maja svoju vlastnt klasifikéaciu.

Zapadoalpska stupnica obtiaZnosti

Pouziva sa predovSetkym vo franctizskych a talianskych alpach. Zahriiuje celkovi narocnost’ vystupu, technicku
obtiaznost’ aj objektivnost’ nebezpecia.



F fasile lahké

PD pew difticiles mierne tazké

AD assez difticiles stredne t'azké od stupnia AD sa obcas pouzivaju este aj
medzistupne "inf" (-) a "sup" (+)

D difticiles tazké

TD trés difticile vel'mi tazké

ED extrem difticile krajne tazké existuju Styri podstupne ED1 az ED4

ABO extrem vynimocne tazké da sa stretnat’ aj s oznacenim EX

Objektivna narocnost’

I - Kratke lezenie s dobrym istenim a jednoduchym zostupom. Horské a vysokohorské lezenie bez objektivneho
nebezpecenstva.
II - Jedna alebo 2 diZky na ceste s malym objektivnym nebezpeenstvom v kratkom tiseku vyznadenom v popise.
Zostup soélo alebo jednoduchym zlanovanim.
III - DIha cesta s viachodinovym nastupom. Dobré istenie, jedno exponované miesto. Zlanenie celou cestou.
Objektivne nebezpecenstvo na dlh§om tiseku podla popisu.
IV - Dlh4 a odlahla cesta, nevyhnutné skusenosti s vysokohorskym lezenim. Naro¢ny nastup s pouzitim vlastného
materialu. Objektivne nebezpecenstvo po celej ceste, dlhy a t'azky zostup.
V - Dlhy vysokohorsky vystup vyzadujuci dobra tiroven lezcov a technickej vybavy.
Expozicia a nebezpeéenstvo lavin. Objektivne nebezpedenstvo celou cestou, zIly zostup.
VI - VeImi dlha cesta v alpskej stene trvajuca viac ako deit. Nebezpecenstvo lavin, padu kamenia a sérakov. Vopred
sa nedaju urcit’ podmienky v ceste.
VII - Zvysenie predoslych problémov, napr. lezenie po padajucich sérakoch.

Zaver

Horolezectvo v zimnych podmienkach je ovel'a naroénejsie na celkovil pripravu, materialové vybavenie, ako aj dizku
trvania vystupov. Podceilovanie naro¢nosti zimnych vystupov ¢asto vedie k mnohym chybdm a zbytocnym zachrankam.
Pri praktizovani zimného lezenia je prakticky nacvik pod dohl'adom inStruktora nevyhnutny!!!

Tak ako v samotnom zivote sa u¢ime a vzdelavame cely zivot, tak je potrebné aj v horolezectve ziskavat nové poznatky a
sktsenosti. Ako inStruktori — metodicky pracovnici sa musime ¢i uz samostatne, alebo hromadne vzdelavat (napr.
formou seminarov, Skoleni), aby sme dalej posunuli ziskane poznatky a skusenosti, ale hlavne naucili novych
zacinajucich lezcov bezpecne liezt’ a pohybovat’ sa v horolezeckom teréne.

Lezenie je nadhernd Cinnost’ a dokaze dat’ ¢loveku vel'a odpovedi, napadov, krdsnych zazitkov a priatelov. Je len na nés
¢i sa pustime po ceste nepochopenia, ignoracie a egoizmu, alebo po ceste objavovania, dobrodruzstva, poznania a radosti
z toho €o robime.

Tato metodicka pomaocka nezahviia komplexne celi metodiku, ale iba jej vybrané Casti a ma sluZit’ na pripravu toho,
ako postupovat’ pri vedeni zakladného vycviku.

Text :

Peter Hasta

Mgr. Vladimir Paulik
Mgr. Martin Rak
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	Technika istenia a zaisťovania postupu v horolezeckom teréne je jednou z podstatných činností jednotlivca i celého lanového družstva. Pri lezení v ľade je nutné vziať na vedomie, že istenie v ľade môže byť menej pevné ako istenie v skale. Je to podmienené hlavne kvalitou ľadu. Ľad je len zmrznutá voda, ktorá sa účinkom tepla roztápa.
	„Hodiny nevytvárame z už existujúcich dier vzniknutých po odstránení postupových alebo štandových špirál
	Z dôvodu, že takéto diery nemajú správny uhol“.
	Chôdza po mäkkom snehu bez mačiek
	Správny uchop čakana
	Chôdza po tvrdom snehu bez mačiek
	Zostup čelom bez mačiek s kontrolovaným kĺzaním
	Chôdza naplocho s mačkami (horolezecký čakan ako palica)
	Ako sa zbaviť nábalu snehu (papúč)
	Chôdza na predných hrotoch (horolezecký čakan ako opora)
	Kĺzanie po firne a brzdenie
	Výstup s dvomi čakanmi ako oporou
	Čelný postup striedavo
	Výstup v mixoch a ľadoch
	
	Nesprávne polohy tela a čakanov pri lezení
	Základná technika v traverze


	Zhodnotenie testu.
	Kompresný test
	Vyslobodenie a transport

	Príčiny smrti v lavínach

	Na rovnom a čistom kúsku zeme zapichneme zvislo rovnú tyč dlhú jeden meter. Všimnite si, kam dopadá jej tieň, a vrchol tieňa označte kamienkom alebo halúzkou (a). Počkajte najmenej 15 minút a označte polohu nového tieňa (b). Body spojte a dostanete smer východ – západ, pričom prvé označenie je západ. Smer severojužný je kolmý na túto spojnicu. Táto metóda funguje kedykoľvek cez deň, ak svieti slnko a v akejkoľvek zemepisnej šírke. Metódu používajte pri ceste ako náhodnú kontrolu.
	Ďalšia presnejšia metóda, ale ak máte čas, vyžaduje, aby ste vrchol prvého ranného tieňa označili ráno. V tejto vzdialenosti narysujte kruhový oblúk, pričom metrová tyč je jeho stredom. Ako sa bude blížiť poludnie, bude sa tieň zmenšovať a pohybovať. Popoludní, keď sa začne tieň opäť predlžovať, označte PRESNÝ BOD, v ktorom sa dotkne oblúku. Oba body spojte a dostanete smer západ – východ, pričom západ udáva ranný bod.
	Hviezdy vychádzajú na východe, dosiahnu zenit a zapadnú na západnom horizonte v rovnakej vzdialenosti od svojho zenitu, v akej vychádzali.
	Na severnej pologuli sú súhvezdia, ktoré sú viditeľné celú noc a otáčajú sa okolo jedinej hviezdy, ktorá sa nezdá, že by sa pohybovala – SEVERKA (užitočný navigačný bod, pretože stojí takmer nad severom). Ako všetky hviezdy okrem Severky sa zdanlivo pohybujú po oblohe.
	
	Veľký voz
	má tvar písmena W a taktiež sa otáča okolo Severky. Leží na opačnej strane od Severky ako Veľký voz a v približne rovnakej vzdialenosti.
	Transport raneného improvizovanými prostriedkami.
	Improvizovaná Gramingerová sedačka
	Záchranná lanová sieť





