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,,Lezenie je krasny, ale aj nebezpecny Sport, ak sa nevykondava spravne. Aby sme si vedeli vychutnat’ krasu kazdej
skaly, kazdej cesty a nakoniec aj kazdy vrcholovy vyhlad na krajinu je dolezité mat na pamdti vSetky zdsady
bezpecnosti. Pretoze len ich dokonalé zvladnutie v kritickom momente nam doda potrebnu sebadoveru vo vlastné

rie

schopnosti, ktoré nds bezpecne dovedu az na vrchol a spdt™.

Pomocka ma sliZit’ predovSetkym na zjednotenie metodickej postupnosti pri vedeni zakladného vycviku podla
schvaleného vzdelavacieho systému a na dodrziavanie zasad bezpecnosti inStruktormi SHS JAMES pri vedeni
vycviku v horolezectve.

Jednou z hlavnych poziadaviek pre zaujemcov o absolvovanie zdkladného vycviku v horach vo vysokohorskom teréne
je zvladnutie zru¢nosti a ovladanie poznatkov v rozsahu zékladného kurzu skalného lezenia v nevelhorskych
terénoch.

OBSAH ZAKLADNEHO VYCVIKU SKALNEHO LEZENIA

Odportcany obsah zakladného vycviku je mozné realizovat’ v réznych formach vycviku. V kontinualnom kurze sa na
jeho zvladnutie odporGica minimalne 6 dni. Pri vycviku v kluboch je vhodné jednotlivé sucasti obsahu vycviku
zarad’'ovat’ opakovane v néslednych vycvikovych diioch. Vycvik je rovnako mozné rozdelit’ do niekol’kych suvislych
celkov. Optimalne do dvoch trojdiiovych alebo troch dvojdiiovych.

Obsah praktickej pripravy:

Uzly a naviizovanie sa

e terminoldgia k nacviku — vol'ny koniec, pevna Cast’ lana, ohyb, oko, ...;

e vodcovsky, protismerny vodcovsky (aj na plochej slucke);

e osmickovy, potom naviazanie sa na lano — osmic¢ka medzi sedaci a hrudny tiviz — nezabudnut’ na pravidla
ustrojenia sa do ivdzov, nastavenie vel'kosti;
Poznamka 1: vhodné hned’ spojit' s naviazanim sa na lano — osmicka medzi sedaci a hrudny uvdz;
nezabudnut na zdsady ustrojenia sa do uvdizov, nastavenie velkosti; plus nastavenie prilby;
Poznamka 2: instruktor musi byt pripraveny na otazky ohladne pouzivania dracieho uzla a jeho alternativ
— dvojity draci, kopirovany draci; alternativne navdzovanie sa plochou sluckou (alpsky spésob);

e lodny a polovi¢ny lodny uzol;
Poznamka: je vhodné vyuzit, Ze frekventanti su naviazani na lano a ich vyskusat hned viazanie lodného
uzla jednou rukou pri zaisteni sa a manipuldciu s polovicnym lodnym uzlom v dvojiciach,

e rybarsky a dvojity rybarsky zvdzovanie gul'atej pomocnej $Sniry a lana;

e prusikov uzol — symetricky prusik, franctuzsky, (neskor vo vycviku ak to bude vhodné a budu to zvladat’,
zaradit’ aj d’alSie typy);

e  kravsky uzol;
Poznamka: niekedy je vhodnejsie nechat si ho az na ukazku improvizovanej zachrany;,

e  dalsie uzly doplnit’ eventualne pocas vycviku v nasledujticich diloch, len ak je na to priestor a frekventanti
to bez problému zvladnu - alpsky motylik, Hunterov uzol (hadia spojka), Blakeov uzol, ...;
poznamka. ostatné uzly dostanu frekventanti v ramci metodickych materialov v elektronickej podobe.

Lezenie top rope, istenie pri lezeni TR

e priprava stanovist, vyber vhodného terénu
Poznamka: pri vycviku na instruktora maximalne Stvorica frekventantov, rieSenie situdcie ak je instruktor
sam (nezabudnut na osadenie vratnych bodov viastnym materialom);
zopakovanie a kontrola naviazania sa a ustrojenia; zopakovanie manipuldcie s polovicnym lodnym uzlom;
komunikacia pri lezenf;
ukazka a precvi¢enie zakladnych Cinnosti pri isteni s lezenim do malej vysky — nohy max. 2 m nad zemou;
postupne prelezenie celej cesty na top rope, vymena frekventantov v ceste a vymena v cestach;
Poznamka 1: ak je to potrebné, vyuzit vymenu ako moznost opakovaného navizovania sa;
Poznamka 2: doraz klast na presné opakovanie cinnosti spojenych s istenim a dodrzanie pravidiel
komunikacie pri lezeni;
e vymena stanovist medzi skupinami, ak cvi¢ia viaceri instruktori.

Technika pohybu pri lezeni, pravidla voI’'ného lezenia
Poznamka : pokracuje sa lezenim TR pricom trva neustala kontrola cinnosti pri isteni s opravou pripadnych chyb.
e technika pohybu v skalnom teréne — vyuZzivanie profilu skaly, praca s taziskom, spdsoby uchopov, bo¢né
chyty, spodné chyty, postavenie ndh, vyuzivanie tvaru lezeciek, postavenie na trenie;



pomenovat a vysvetlit' zakladné pravidla vol'ného lezenia, ukazat’ a podstatné precvicit’: tri oporné body;
tazisko nad oporou, resp. v priemete opory; nohy priblizne na §irku ramien; ruky cca vo vyske o¢i; liezt
nohami = hmotnost’ tela prenasat’ najmé na nohy; ramena oddialit’ od skaly a tlacit’ ku skale boky; lezenie
ocami; chyty a stupy pred zatazenim vyskusat’; zat'azovat’ chyty smerom nadol — netahat’ von; vyuzivat aj
mensie chyty a stupy; liezt rovnomerne najmé t'azsie partie;

postupné precvi¢ovanie na uz lezenych cestach, zdoraznit’ Casto sa opakujuce chyby;

pri precvicovani vyuzivat’ kontrolu lezeckym partnerom;

nacvik sposobov prekonavania skalnych utvarov — kiit, hrana, $para, sokolik, previs, ...

Pouzivanie prostriedkov na zaist'ovanie postupu — ,,zakladanie

ukazky a precvicenie pouzitia jednotlivych typov zaistovacich prostriedkov na zemi vyuzitim vhodnych skar
a profilu skaly;

Poznamka: v neskorsej faze vycviku zaradit pouzivanie docasne osadzovanych nedestruktivnych
zaistovacich prostriedkov pri vycviku pohybu prvolezca, prioritne pouzivanie pevne osadené istiace body,
viastné istenia vyuzivat' ako doplnenie isteni v pripade potreby, resp. tam, kde je to vhodné z hladiska
bezpecnosti pri lezeni;

vyskusat’ zat'azenie pouzitych isteni;

Poznamka: pri skusani ,, odsadnutia si* do zaloZenych isteni poskytovat ,,dopomoc*, aby sa zabranilo
urazu, ak je to vhodné pouzit istenie s hornym lanom;

vysvetlit’ a precvi€it’ princip ,,plavajuceho pavika® a jeho vyuZitie pri priprave istiaceho stanovista
vybudovaného z vlastnych isteni.

Zlaiovanie a istenie pri zlafiovani

vyber vhodného terénu umoznujiceho najprv nacvik zo zeme a z malej vysky;

spdsob naviazania slucky pri zlafiovani, resp. spojenia sedacieho a hrudného tvazu — pouzit’ alternativne
spojenie zviazanou sluckou vedenou paralelne s centralnym okom sedacieho Uvédzu s uzlom pod hrudnym
uvézom, alebo spojenie hrudného uvizu karabinou s poistkou a vedenim slucky zo sedacieho Gvézu cez
spojovaciu karabinu;

ukézka principu fungovania zlailovacej osmy (zlafiovacieho prostriedku), vyskisat najprv na zemi
odsadnutim s oporou néh tesne nad terénom,;

Poznamka: prveé skusanie na zemi je mozné zapnutim zlaniovacieho prostriedku len do sedacieho uvizu, pri
nacviku vo vyske vidy v spojeni sedacieho a hrudného uvizu,

vysvetlit’ fungovanie prusika a jeho umiestnenie, vyskusat’ v malej vyske;

vysvetlit’ a ukdzat’ preco je nutné zrovnanie koncov lan a uzly na konci lan;

ukézat’ pripravu stanovista na zlaovanie a postupnost’ ¢innosti pred zlaovanim;

precvicit’ vietko na vhodnom mieste z vysky cca 3 — 4 m;

uplatnenie v praxi pri lezeni;

pouzitie inych istiacich pomdcok (kyblik, clik-up, alpin-up, double smart, ...).

Pohyb prvolezca, ¢innosti pri lezeni prvolezca — lezec, isti¢

nacvik cvakania lana do expresu - sposob umiestnenia karabin v exprese zopakovat’ z prednasky o materiali,
Poznamka: technika cvakania - najprv ,,sikovnejsia“ ruka, potom cvakanie druhou rukou, umiestnenie
expresov na materialovom oku uvizu,,

zasady cvakania lana do expresu — ukazat’, vysvetlit,, precvicit’:

1. Lano smeruje v exprese od skaly von k lezcovi; 2. Zamka spodnej karabiny v exprese je oto¢ené do smeru
prichadzajuceho lana (prvy expres méze svojim postavenim korigovat’ isti¢), 3. Telo hornej karabiny v
exprese je otocené do smeru lezenia;

Poznamka: precvicit s odsadavanim do expresov — imitovanim padov, aby bolo zrejmé, ako sa zatazend
karabina bude spravat pri pade;

¢innost’ istiaceho — povol'ovanie lana, dopomoc pred cvaknutim prvého expresu, postavenie pri isteni (ak je
to potrebné, zmenit’ postavenie vzhl'adom k smeru vedenia lana v prvom exprese, sledovanie spolulezca;
vzajomna komunikacia pri lezeni;

¢innosti pri spustani prvolezca;

pouzivanie roéznych istiacich pomocok;

Poznamka: zdoraznit' a precvicit odlisnosti pri ich pouzivani;

v rdmci vycviku pohybu prvolezca zaradit’ aj opakovanie spdsobov prekonédvania skalnych ttvarov.

Previézovanie sa prvolezca do kruhu po dolezeni cesty

popis a ukazka ¢innosti na zemi, pripadne na vhodnom mieste nizko nad terénom,;

precvicit pod dohl'adom instruktora na vhodnom mieste v primeranej vySke nad zemou;

pokracovat’ vo vycviku previdzovania sa priebezne pocas vycviku, dbat’ na neustalu kontrolu zaistenia sa a
pouzitia najmenej dvoch nezavislych bodov zaistenia sa;



Poznamka: tam, kde nie je osadené stanoviste z dvoch bodov, je pri vycviku potrebné druhy bod pripravit.

Cinnosti pri lezeni viac-diZkovych ciest v skalnych oblastiach s pevne osadenymi istiacimi bodmi
e typy istiacich stanovist, pouzitie;
e nezavisle istiace stanoviste - alternativy;
e istiace stanoviSte pri isteni z centralneho bodu;
e  postup na stanovisti pri striedani prvolezcov a pri Standardnom prvolezcovi.

Improvizovana ziachrana pri nehode
e popis a ukazka ¢innosti pri pouziti Standardu improvizovanej zachrany Straussovou metoédou;
e  postupné precvicenie ¢innosti;
e precvicenie komplexu improvizovanej zachrany;
o informativne ukazat’ iné spdsoby zachrany, HOI, traverz, kladkostroje, ...

Obsah teoretickej pripravy (prednasky, seminarne besedy):

Material pre skalné lezenie
e lana, slucky, uvizy;
e zaistovaci material (karabiny, vklinence, skoby, nity, ...)
o prilby, lezecky;
e pomocny material.

Klasifikacia, Cistota lezenia
e vznik a vyznam klasifikacie, historia;
e stupnica obtiaznosti UIAA;
e ostatné klasifikacné stupne, porovnévanie;
o odlisnosti klasifikacie v jednotlivych skalnych oblastiach.

Nazvoslovie skalnych utvarov, rozdelenie, spésoby prekonavania
e nazvoslovna terminologia;
e pravidla volného lezenia;
e vyuzivanie t'ahu, tlaku, trenia, rozporu;
e popis a technika prekonévania Specifickych skalnych tvarov; §para, trhlina, komin, kut, lista, stienka,
platna, previs.

Lezecka fyzika
e zékladné zdkony mechaniky aplikované na pohyb l'udského tela;
o fyzikalne zakonitosti lezeckého pohybu, t'azisko, rovnovazna poloha, trenie, rozklad sil na naklonenej
rovine;
e rozklad sil v istiacom retazci, padova fyzika.

Ochrana prirody
e charakteristika najvyznamnejsich skalnych oblasti na Slovensku z geografického a geologického hl'adiska;
e zakon o ochrane prirody a lezenie na skalach;
e spolupraca SHS JAMES s predstavitelmi ochrany prirody.

Horolezectvo v nevel’horskych terénoch, lezecké discipliny
e lezenie na skalach;
e pieskovcové lezenie;
e bouldering;
e bigwallové lezenie.

Urazy a prva pomoc
e poranenia kibov dolnych a hornych kongatin;
e odreniny a pohmozdeniny;
e krvacanie, zastavenie krvacania;
e poranenia hlavy, hrudnika a chrbtice;
e kardiopulmonalna resuscitacia.

Orientacia v teréne, sprievodcovska literatira
e vyuzivanie turistickych map a turistického znacenia;



e zéiklady orientacie s mapou a buzolou;
e orientacia v lezeckej oblasti, schémy a popisy ciest;
e pouzivané znacky.

Zékladny vycvik v hordch v lete nadvizuje na ziskané zrucnosti a rozvija ich vycvikom vo viac dizkovych cestich v
podmienkach vysokohorského prostredia. Je rozsireny najmd o orientaciu v horskom a lezeckom teréne v stene
pocas vystupu aj zostupu, o pouzivanie docasne umiestiiovanych zaistovacich prostriedkov pri postupe a budovani
istiacich stanovist a priprave stanovist na zlaniovanie pri zostupe. Zohladnuje vplyv vysokohorskych podmienok pri
vyuziti ziskanych ndavykov a zrucnosti. Narocnost vycviku je umocnend absolvovanim zvysSenej telesnej namahy pri
nastupe na turu a pri zostupe a expoziciou na nahle zmeny pocasia hraniciace casto so zimnymi podmienkami.

OBSAH TEORETICKEJ A PRAKTICKEJ CASTI HOROLEZECKEHO VYCVIKU
LEZENIE V SKALNYCH TERENOCH A V HORACH V LETNOM OBDOBI

Uzly a ich vyuzitie v horolezectve

Jednou z najdiskutovanejsich tém v horolezeckom Sporte je bezpecnost’, s ktorou je tizko spité spravne pouzivanie
uzlov. Uzly nam slizia na navdzovanie sa, istenie, spajanie lan a sluciek a na bezpecné vykonavanie réznych ¢innosti
potrebnych pri lezeni. Uzly, ktoré pouzivame, musia bezpec¢ne drzat, nesmu sa samy uvolfiovat’ (rozvdzovat’), musia
sa dat’ relativne 'ahko rozviazat po zataZeni (v pripade potreby aj jednou rukou), musia zodpovedat’ G¢elu pouzitia,
musia mat’ vysokl pevnost’ a minimalne zniZovat’ pevnost’ lana.

Velmi dolezity poznatok je, ze kazdym naviazanym uzlom lano straca Cast’ svojej pevnosti a dynamickosti. Preto

musime pouzivat’ také uzly, ktorymi lano straca najmenej pevnosti a dynamickych vlastnosti. Preto sa musime naudit’
rozpoznavat’ situdcie, kedy aky uzol pouzit’.

Sposobuji to najmé nasledovné javy:

- Mechanické a tepelné namahanie lana dané jeho nasilnym ohybanim okolo malych priemerov, ¢o ma za
nasledok stla¢anie vlakien vo vnutri obliku, a natahovanie vlakien vonkaj$ej strany obliku.

- Narastanie t'ahového a tlakového napétia, ktoré je spdsobené prie¢nym stla¢enim pramenov lana v uzle.

- Vzijomné posuvanie jednotlivych konstrukénych prvkov lana.

Je preverené, Ze pevnejsie su tie uzly, pri ktorych zatazené lano ide vonkaj$im oblikom uzla, takze pri vstupe do uzla
je vytvoreny ¢o najvacsi polomer ohybu. Pevnost’ uzla sa taktiez zvySuje, ak je lano v uzle viac krat ovijané v zavitoch
(jednoduchy rybarsky a dvojity rybarsky uzol).

Mieru zniZenia nosnosti lana v uzle vyjadruje pojem relativna nosnost’ lana v uzle, ¢o je pomer nosnosti lana s
uzlom k nosnosti lana bez uzla udavany v percentach.

Druh uzla Priemer lana v mm

11 9 7 5 4
lano bez uzla 100 | 100 | 100 | 100 100
dracia slucka 71 67 75 72 64
vodcovsky uzol 71 67 72 60 61
osmickovy uzol 67 62 69 65 60
rybarsky uzol 63 59 68 62 53
lodny uzol 63 60 66 72 62

Z tabulky vidiet, ze najcastejsie pouzivané uzly znizujit nosnost lana o 25 — 47 %.

Delenie uzlov
Uzly mézeme delit’ do niekol’kych skupin, podla toho na aky ucel buda pouzité:
o kotviace - sa v horolezectve pouzivaju najcastejsie k istiacim bodom na karabinu (napr. skoba, nit,
istiaci prostriedok), alebo k naviazaniu lana na uvdz,;
o spojovacie - sa v horolezectve najcastejsie pouzivaju k spdajaniu dvoch lan k sebe, a k spajaniu okrihlych a
plochych sluciek;,
o pruasikovacie - sa v horolezectve najviac pouzivaju k Splhaniu po lane, k fixovaniu na lane, alebo k seba

isteniu pri zlanovani, a pri roznych zachrannych postupoch, ako je vytahovanie zraneného a
podobne;

o manipulacné - su to uzly, ktoré sluzia na manipulaciu s lanom. Do tejto skupiny mozZeme zaradit
blokovacie, timiace uzly a kizné oka.



Terminoldégia uzlovania
Aby sme mohli l'ahSie popisat’ a ucit’ viazanie uzlov, pomenujeme si niektoré zakladné pojmy pouzivané pri viazani
uzlov:

- volny koniec lana je koniec ktorym viazeme

- pevna ¢ast’ je od uzla az po druhy koniec lana

- kPucka, ohneme vol'ny koniec lana do tvaru obrateného U

- oko, ohneme vol'ny koniec lana cez pevnu Cast’ do tvaru pismena O

- vrchné oko, voI'ny koniec lana je nad pevnou ¢ast'ou

- spodné oko, vol'ny koniec lana je pod pevnou ¢ast'ou

- dvojity — trojity uzol, viacnasobna aplikacia zavitu okolo pramena lana.

Poziadavky na uzol:
- musi byt’ dokonale uviazany a usporiadany
- musi mat’ vysokll pevnost’
- minimalne znizovat’ pevnost’ lana
- kazdy uzol po uviazani zrovname a hned’ zatiahneme
- volny koniec lana musi ostat’ najmenej 10x priemer lana, u popruhov 4x §irka ale najmenej 10 cm
- volny koniec zaistit’ poistnym uzlom

Kotviace uzly

Osmickovy uzol

Tento uzol je jeden z najuzitoénejsich a jeho variacie, najviac vyuzivanych uzlov v horolezectve. Da sa vel'mi 'ahko
uviazat' a pozname ho podla toho Ze spravne uviazany ma tvar osmicky. Je radeny medzi vel'mi bezpecné uzly a aj
po dotiahnuti pri pade sa relativne dobre rozvizuje, je to dynamicky uzol. Tento uzol najmenej oslabuje pevnost’ a
dynamickost’ lana.

Osmickovy uzol (pichany)

Tento uzol sa najéastejSie pouziva pri navdzovani
na lano. Jeho zékladom pre vytvorenie je osmickovy
uzol, kde lano d’alej pokracuje cez Gvdz a spitne
vchadza do uzla tak, Ze ho kopiruje po vytvorenej
osmicke. Pred utiahnutim uzla sa upravia pramene
tak, aby 1i8li oba subezne vedla seba a
neprekrizovali  sa.  Prekrizené pramene by
znamenali oslabenie lana v uzle.

Na ostavajlicom konci lana vychadzajuceho z uzla
sa urobi poistny uzol (dvojity rybarsky). Uzol sa l'ahko kontroluje pohl'adom pre jeho pravidelny tvar a preto je
vel'mi vhodny pre zaciato¢nikov.

Tento uzol sa da pouzit’ k akémukol'vek ukotveniu lana k istiacemu bodu. PouZiva sa aj na slu¢kovanie do zuzujucich
sa trhlin. Daji sa nim spajat’ aj lana tak, ze na konci jedného lana uviazeme osmickovy uzol a proti jeho koncu
vedieme koniec druhého lana, az ho prepletieme celym uzlom. Nezabudnit' na koncoch uzla urobit’ poistné uzly
(dvojity rybarsky).

Dvojity osmic¢kovy uzol so slu¢kou

Tento uzol sa pouziva, ked” spajame dva a viac istiacich bodov na Stande
pomocou lana. Tento uzol je velmi pevny a vzniknuté slucky sa daju vel'kostne
nastavovat. Pre jeho zosilnenu pevnost’ sa vyuziva pri budovani lanovych a
kladkovych systémov.

Na obrazkoch je znazorneny postup viazania dvojitého osmi¢kového uzla so
slu¢kou a vytvorenie $tandu pomocou tohto uzla.

Trojity protismerny osmi¢kovy uzol

Tento uzol nema tendenciu sa samovolne rozviazat’ a preto sa pouZziva na spojenie sedacieho a hrudného Gvézu pri
navézovani sa. Najprv sa na lane urobi osmi¢kovy uzol. Koniec lana sa prevleéie sedacim ivizom paralelne s jeho
centralnym okom a spétne sa okopiruje osmi¢kovy uzol tak, aby vol'ny koniec lana bol dostato¢ne dlhy na opédtovné
kopirovanie uzla. Ostavajici koniec lana sa prevlecie cez obe oka hrudného ivdzu a nasledne sa protismerne opat’
kopiruje dvojity osmickovy uzol. Pramene lana je potrebné dokladne usporiadat’. Uzol sa utiahne.



Vodcovsky uzol
Je jeden z najjednoduchsich uzlov, najcastejSie pouzivanych pri viazani
sluciek, pri akomkol'vek kotveni lana a taktiez na vytvaranie uzla so sluckou
na zakladanie do skalnych puklin ako istiaci prostriedok. Nevyhoda tohto uzla

je ze sa po velkom zatazeni tazko rozvézuje.

Dracia slucka (draci uzol)

Tento uzol je dost’ diskutovanym uzlom pre jeho bezpecnost’ (nebezpecnost)). Pri
zatazeni lana ktoré z uzla vychadza je uzol pevny, a aj po velkom zat'azeni sa
lahko rozvédzuje. AvSak pri obvodovom zatazeni sa velmi l'ahko uvolni a
rozviaze. Uz bolo zaznamenané niekol’ko smrtel'nych turazov v stvislosti s tymto

uzlom. D4 sa pouzit’ ako nudzové naviazanie na lano ak nemame sedaci, alebo
hrudny uvéz.

Lodny uzol

Tento uzol sa pouziva vel'mi Casto, hlavne ako zaistovaci uzol, pri sebaisteni na

Stande. Jeho vyhodou je Ze sa da uviazat’ aj jednou rukou a I'ahko sa povoluje po w

zatazeni. DalSou a velkou vyhodou je, Ze lano sa da v uzle postvat’ bez toho, aby

sme museli uzol vycvakavat z karabiny. Uzol drzi aj pri zatazeni len jedného i
pramena lana. Pozor! Neviazeme ho na konci lana, mohlo by dbjst’ k prevleceniu @ =

lana cez uzol.

Alpsky motyl’

Tento uzol sa viaze vzdy len niekde v strede lana, na konci lana nema
vyznam. Pouziva sa na kotvenie lana, ked’ je predpoklad ze zat'azenie bude
na uzol, alebo na ktorykol'vek pramen lana. Alebo pri naviazani skupiny |
lezcov pri pohybe po ladovci. Niekedy sa miesto neho pouziva vodcovsky
uzol, ale ten nema také velké parametre nosnosti ako Alpsky motylik.

Kinderkopf (v preklade Detska hlava)

Tento uzol sluzi na vytvorenie istenia v skalnej pukline, ako zaistovaci
prostriedok. Uzol sa vklada do pukliny, ktora sa pod uzlom zuZzuje, a po vtiahnuti
do pukliny v nej drzi. Zo skaly tr¢i len oko uzla, do ktorého sa vklada karabina
postupového istenia.

Stahovaci uzol (kravata):

Tento uzol sluzi na vytvorenie istenia na skalnom hrote, ako istiaci prvok. n \ |

Uzol sa zavesi na hrot, ktory sa potom stiahne ¢o najblizsie ku skale, aby sa I|f-'a.' = ™™ ||

pri manipulécii (doberani lana) nevyvliekol. Potom sa do slucky zapne ﬁh ,lnl | | I’

karabina, alebo expres ako postupové istenie. |'H i || "-'\ ﬂ/ /l' /f.ﬂ
I I|

Spojovacie uzly

Uzol UIAA (Uzol na viazanie plochej slucky):

Tento uzol sa pouziva na zviazanie plochych sluciek. Je to vlastne ako A
protichodny vodcovsky uzol. Pri zviazani slucky tymto uzlom nesmieme \,’/
zabudnit' nechat' pre¢nievat’ koniec slucky z uzla asi 7-10 cm, alebo "‘;
Stvornasobok Sirky slucky, pre bezpecnost’ pri dot'ahovani uzla, aby sa
nerozviazal. {5

J

Ambulantny uzol

Tento uzol sa pouziva k spajaniu dvoch kruhovych sluciek, alebo k naviazaniu dvoch s
, . 5 = . wew . . s v ’ ’ | |

koncov lan"ak.potrebujeme, aby savl}zol v.el mi neunahAol, Cize aJ' pri zatazeni sa relativne ’

dobre rozvizuje. Tento uzol sa pouziva pri roznych spdsoboch zachrany.



Dvojity rybarsky uzol

Uzol sa pouziva na spajanie dvoch lan rovnakej, ale aj nerovnakej hrubky. Pri
zlanovani na zviazanie lan, je to vel'mi pevny a bezpe¢ny uzol a nema tendenciu
sa rozviazat. Jeho nevyhodou je, Ze pri silnom zatazeni sa dost tazko
rozvazuje. Tento uzol sa tiez pouziva ako poistny uzol za osmi¢kovymi uzlami,
za dracou sluckou, a vSade tam kde potrebujeme zabezpecit' poistenie uzla proti
rozviazaniu.

g g Na obr. viavo jednoduchy rybarsky uzol T

Prusikovacie uzly

Symetricky prisik

Symetricky prisik je uzol, ktory drzi v oboch smeroch. Prusikové uzly sa viazu s tensou sluckou (rep$nura) ako je
lano, na ktoré sa viaze, najlepsie drzi pri hrubke 5-6 mm. TenSie slu¢ky maji mensiu nosnost’, tazsie sa povol'uju po
zatazeni, hrubsiec sa moézu preklzavat' po lane. Je potrebné slucku obviazat’ aspon 3 krat okolo lana, aby spravne
drzal a nepreklzaval. Pred samotnym pouzitim je potrebné funkénost’ uzlu vysktsat. Vsetky druhy prasikovych uzlov
sa pouzivaji na $plhanie po lane, pri zachranach, vytahovani lezca na lane, samoisteni pri zlafiovani.

Asymetricky prusik

Tento prusik (machardov, karabinovy, s kruzkom,
franctizsky) dobre drzi len v jednom smere podla toho
ako je uviazany. Plati tiez, Ze je vhodné ho minimalne
3 krat obtocit’ okolo lana. Nevyhodou tohto uzla je, ze
po zat'azeni sa t'az8ie postiva po lane.

Manipulacné uzly

Polovi¢ny lodny uzol
Tento uzol sa pouziva k dynamickému isteniu spolulezca, ale v nudzi sa
da pouzit’ na zlanovanie. Najvacsiu brzdnt silu zabezpefime, ked’ istiace
lano drzime subezne so zatazenym lanom. Polovi¢ny lodny uzol sa pri
isteni vklada do karabiny HMS. Tu musime davat’ pozor, aby lano neslo
cez poistku zamku karabiny, aby ju trenim neodSriibovalo a neotvorilo
zamok karabiny.

Zamykaci uzol (kravsky uzol)

Tento uzol sa pouziva na poistenie poloviéného lodného
uzla, tymto uzlom sa daju poistit (zamknat) aj iné
istiace pomdcky, ktorymi istime. Tym sa zbavime vahy
spolulezca a uvolnime si obe ruky. Po zaviazani
blokovacicho wuzla je potrebné ho zaistit proti
rozviazaniu a to tak, ze vzniknuté oko zacvakneme do
karabiny a pripneme o §tand, alebo o lano spolulezca.
Uzol sa dobre rozvazuje aj pri zataZeni.

Vianockovy uzol
Tento uzol sa viaze v§ade tam kde je potrebné ho rozviazat’ pri zataZeni. Sila zataZenia sa
prenasa na nickolkokrat obtocent a prekrizenti slucku ukonéenu ambulantnym uzlom.
Odportca sa dat’ aspon 5 prekrizeni. Na viazanie sa pouziva rovnaka slucka ako na
viazanie prusikov.

wPopisané su len najzdkladnejSie uzly a ich vyuZitie, ktoré by mal ovldadat’ kaZdy lezec. Musi ich vediet’ bezpecne
uviazat’ v akychkol’vek podmienkach, v strese a pod casovym tlakom, v kaZdej situdcii, v kaZdom pocasi. Preto ich
treba mat’ dobre nacvicené v zaujme svojej, ale aj spolulezcovej bezpelnosti.



Horolezecké lana

Lano je symbolom horolezectva a symbolizuje spojenie medzi lezcami. Spolu s ,,cepinom® a karabinou nemohlo
chybat’ na ziadnom embléme alpinistickych a lezeckych spolkov. Lano vSak samo o sebe nie je zachranou, ale je
rozhodujucou zlozkou v istiacom systéme, v ktorom su este uzly, Gvézy, slucky, karabiny, ktoré spajaji ostatné prvky
istiaceho ret'azca.

Strucne z historie

P6vodne boli v horolezectve pouzivané lana vyrabané z prirodnych konopnych vlakien. Neboli vSak schopné ani
vhodné na zachytenie vaznych padov. Rozvoj chémie a vyroba nylonovych lan pocas II. svetovej vojny zmenili Gplne
aj horolezectvo. Nylonové lana su I'ahké, vel'mi pevné, schopné zataze az do dvoch ton. Takisto su elastické, ¢o je
rozhodujucou vlastnostou pre bezpecné zachytenie lezcovho padu. Miesto toho, aby bol lezec pri pade zachyteny
kratkym tvrdym narazom, nylonové lano sa dynamicky natiahne a pohlti mnozstvo z energie, ktoré sa pri pade
vytvori a tym aj redukuje padové sily.

Prvé nylonové lana boli spletané z pramenov. Boli zlozené z velkého mnozstva tenkych vlakien (filamentov)
spojenych do 3 alebo 4 nosnych pramenov a tie po spleteni vytvorili lano. Neskor$ie boli nahradené lanami s jadrom
a opletom, ktoré boli uz vyvinuté Specialne na lezenie. Prvé lano, ktoré malo oddelené jadro od opletenia (systém
Kernmantel) bolo vyrobené v roku 1953. Dne$né lana st zlozené z jadra, v ktorom su paralelné nylonové pramene
obalené jemne tkanym opletom. Takéto lano si zachovava vyhody nylonu a minimalizuje nevyhody spletanych lan —
neohybnost” a prilisnt elasticitu. Jadro lana predstavuje hlavni nosnu cast’ s podielom az 80 % nosnosti. VSetky
neziaduce nicivé vplyvy na lano ako je UV ziarenie, prenikanie necistdt, nasiakavost, oder o skalu a posobenie
zlanovacich a istiacich prostriedkov zatazuju predovsetkym oplet a tak je jadro lana chranené.

V dnesnej dobe sa vyrobcovia lan snazia vyhoviet’ potrebam pouzitia 1an v horolezectve vo velkych nadmorskych
vyskach, v strednych horach, k lezeniu na skalach a umelych stenach. Experimentuju vSak prakticky vyhradne v
ramci systému Kernmantel. Vyuzitim vlastnosti novych chemickych materidlov vznikaju land odolné voci
nepriaznivym vplyvom, ktoré na ne pdsobia pri ich pouzivani a tiez lana urené na Specialne ucely napr. pri pouziti v
roéznych zachranarskych a ozbrojenych zlozkach, alebo v priemysle.

Rozdelenie horolezeckych lan

Horolezecké lana sa vyrabaju s rozlicnymi priemermi, dlzkou a vlastnostami v zavislosti od sposobu vyuzitia a od
pouzitého materialu na vyrobu. VSetky lana pouzivané v horolezectve st vyrabané na baze nylonu. Lanéd delime
podla viacerych kritérii.

Rozdelenie podl’a pouZzitého materialu

Polyamidové (PAD) — material s naj vhodnejSou kombinaciou vlastnosti, ako s: pruznost’, pevnost’ a odolnost’ voci
oderu, ktoré dodavajii lanam dynamické vlastnosti.

Polyesterové (PES) — I'ahké lana, plavajtce na vode, vhodné pre canyoning a jaskyniarstvo.

Dalsie materialy, ktoré sa pouZivaji na vyrobu lan, $ntr a popruhov a na lana uréené pre $pecialne tGcely st
polypropylény (PP), aramidy (aromaticky polyamid ) — napr. kevlar, notex, orientovany polyetylén (PE) —
dynema, spectra.

Materialy PP, aramidy, PE maji vynikajice vlastnosti ako pevnost’ a elastickost’, ale polyetylén je viac zranitelny UV
ziarenim a ma niz$i bod topenia oproti materialom PAD a PES. Aramidy maju naopak vysoky bod topenia — az 400
°C, ale vykazujt vyssiu tuhost’.

Vo vnutri jadra byvaju vlozené farebné vlakna, oznadujica paska, alebo aj ¢ip. U lan s farebnym vlaknom vo vnttri
jadra sa da podl'a danej farby urcit’ rok vyroby.

Obr. Prierez lana

oplet lana

Povrchova uprava lana
Jednotlivé vlakna opletu
Jadro (dusa) lana

bl ol e



Jednotlivé pramene tvoriace jadro

Pramen je tvoreny suborom vlakien

Farebné vlakna, paska alebo Cip

Dimenzia, skladba, pouzité technolégie, upravy, ...
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Statické lana

Statické lana malo alebo takmer vobec nepruzia (prietaznostou podla normy je max 5 %), maji vysoku staticka
pevnost’, vysoku odolnost’ proti oderu. Sluzia len k drzaniu hmotnosti, nie k absorpcii pddovej energie. St urcené pre
kanoning, jaskyniarstvo, zachranné préace, pri budovani ,.fixov”, pre vyskové prace. Tieto lanad nie si urcené k
zachytavaniu padov! Statické lano sa nesmie pouzivat’ na istenie prvolezca, ani druholezca.

Typ A: Lana uréené pre pouzitie ako bezpecnostné lana pre pracu vo vyskach a ako zachranarske lana. Priemer 10 —
16 mm. Testovacia hmotnost’ pri dynamickom teste 100 kg. Maximalna nominalna pevnost’ podl'a normy EN 1891 je
22 kN.

Typ B: Lané obvykle mensieho priemeru a niz$ej pevnosti, nez pri type "A". Testovacia hmotnost’ pri dynamickom
teste 80 kg. Maximalna nominalna pevnost’ podl'a normy EN 1891 je 18 kN. Obyc¢ajne pouzivané v kombinacii so
$pecidlne vyvinutym prisluSenstvom a pomdckami zodpovedajucimi norme EN 341 (osobné ochranné prostriedky
proti padu z vysky, zlanovacie zariadenia).

Na rozdiel od dynamickych 1an, statické lana, nylonové slucky a pomocné $§ntiry maji minimalnu prietaznost’ a aj pri
zachyteni kratkeho padu posobia vel'ké sily, takze mdze dojst’ k zlyhaniu istiaceho systému alebo k zraneniu lezca.

V horolezectve sa vyuzivaju statické lana na fixovanie usekov vystupov pri expedi¢nom lezeni, Splhanie alebo
tahanie batohov (tzv. ,,sviii*). Hocli sa statické land predavaji v horolezeckych obchodoch, nikdy sa nesmu pouzit’ na
istenie lezca, na ktoré su urcené vyhradne dynamické lana.

Dynamické lana

Dynamické lana su vyrobené tak, aby absorbovali padovil energiu pri zachyteni padu lezca. Pri zat'azeni sa predlzuju
az do pruzného zastavenia (v praxi v zavislosti od viacerych aspektov okolo 18 — 25 %). Tym je dosiahnuta
minimalizacia sil posobiacich na lezca a cely istiaci retazec. Tato vlastnost’ je oznacend ako ,,rdzova sila lana*. Je
jednou z najdolezitejSich vlastnosti 1an. Padova energia je pohltend istiacim systémom, ale hlavne lanom. Lano s
dobrymi tlmiacimi vlastnostami zachyti asi 60 % energie vyvinutej padom a znizi silu pdsobiacu na lezca.
Vseobecne plati, ze ¢im je razova sila mensSia, tym je to pre lezca vyhodnejsie. Pouzivanie lan s nizSou razovou silou
znamena, ze lezec dopadne ,,miksie* a menSia sila posobi nielen na samotného lezca, ale aj na isti¢a a cely istiaci
retazec.

V minulosti boli rozsirené na lezenie hlavne 11 mm lana s dizkou 50 metrov a statickou prietaznostou 7 — 8 %. V
sucasnosti sa vyuzivaju viac land dlhé 60, 70 az 80 metrov. Predavaju sa s roznymi priemermi, podla sposobu
pouzitia.

Druhy dynamickych lan, znacenie, vlastnosti.

Dnes sa pouzivaju tri druhy dynamickych horolezeckych 1an — jednoduché, dvojité a polovicné. Typ lana volime
podra charakteru, obtaznosti a diZky cesty a velkosti lanového druzstva.

Kazdé lano musi byt na oboch koncoch oznacené grafickym symbolom typu lana.

e
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a) Jednoduché lano (single). Grafické oznacenie — 1 v kriizku.

Priemer 9,0 — 11,0 mm. Vhodné pre vol'né lezenie hlavne pri Sportovom lezeni (cvi¢né skaly,

umelé steny), l'adovcové a hrebeniové tary a na skalkach kde nehrozi pad kamenov, preseknutie

na skalnej hrane, vel’ky padovy faktor.

Vyhody — niz8ia hmotnost’, jednoducha manipulacia.

Nevyhody — pad kamena alebo pad pri zatazeni cez skalni hranu moze lano presekntit’. Zlanovanie
len na polovi¢nej dizke lana.

b) Polovi¢né lano (half). Grafické oznacenie — 1/2 v krizku.
Priemer 7,8 — 9,1 mm. Pouzivaju sa vyhradne v pare (dvojlanova technika) a pri isteni sa zakladaju

,{ \J 2 ;| striedavo, aby sa zlepsila linia vedenia lana a zniZzilo trenie, ¢o zaroveil zniZuje razovu silu.
Vi

St vhodné pre dvoj a trojclenné druzstva pre lezenie v horach (znizuju riziko preseknutia cez
skalnt hranu), lezenie l'adov a v mixoch. Na l'adovcovych turach mézeme pouzit' len jedno lano.
Do jedného postupového istenia sa moze upevnit’ len jedno lano.



Vyhody — niz8ie trenie v isteni, malé riziko preseknutia obidvoch lan cez skalnu hranu alebo padajucim kamenim,
dvojnasobna dizka zlanovania, prierez dvoch ldn je o 20 — 30 % vacsi ako u jednoduchého lana, lepSia hranova
pevnost’, druzstvo lepSie zbali land do batohu. Trojclenné druzstvo moéze liezt’ tak, Zze prvolezec je isteny oboma
pramenmi ale druhy a treti lezec mézu liezt na kazdom prameni zvlast’ (su€asne v dostatoénych rozostupoch). Tento
sposob postupu sa nazyva ,,Do Sipu“ (In arrow). Je nutné pouzit’ istiaci prostriedok, ktory zabezpeci nezavisly posun
lan pri isteni.

Nevyhody — vécsia hmotnost, zlozitejSia manipulécia. Zapnutie oboch prameniov lana do istenia sicasne vyrazne
zvysi rdzovu silu posobiacu pri pade!

¢) Dvojité lano (dvejicky, twin). Grafické oznacenie — dva krizky v sebe a napis TWIN.
7N Priemer 7,5 — 8,5 mm. PouZzivaju sa vyhradne v pare (dvojlanova technika). Obe lana musia ist

WD) vietkymi bodmi postupového istenie tak, ako by to bolo jedno lano, jednotlivé pramene sa nesmu
s’:---ﬂ‘" zapinat’ oddelene. St vhodné pre dvojélenné druzstva na viac dizkové cesty pri lezeni v horach

(znizuja riziko preseknutia cez skalnti hranu). Na l'adovcovych tirach, sa pouzivanie jedného lana
neodporuca. U tychto lan aj druholezec musi byt isteny obidvoma lanami.
Vyhody — mensia hmotnost’ ako poloviéné lano, malé riziko preseknutia obidvoch lan cez skalni hranu alebo
padajiicim kamenim, dvojnasobna dizka zlafovania.
Nevyhody — véc¢sia hmotnost’ ako jednoduché lano, zlozitejSia manipuldcia, odporuca sa pouzit’ istiaci prostriedok,
ktory zabezpeci nezavisly posun lan pri isteni, vacSie trenie v istiacich bodoch.

d) Lana testované a certifikované ako polovi¢né lano aj dvojité lano.
VSetci vyznamni vyrobcovia lan uz vyrabaju takéto lana. Lezec sa mdzeme podla situdcie v teréne
1 ,;2 C)o rozhodnut’ ako lano pouzit. Pri pouziti ako dvojité lano je razova sila priblizne o 1/3 az 1/2 vyssia
ako pri pouziti ako polovi¢né lano. Ddlezité vSak je, aby sposob pouzitia lana dodrzal pocas celej
lezeckej dizky. Nesmie sa kombinovat® zapinanie lana v dizke.

e) Lana testované a certifikované naraz ako jednoduché, polovi¢né aj dvojité lano.
Takéto lano ma univerzalne pouzitie. Interval splnenia vSetkych troch noriem sticasne je
@ 1." 2 CJO vSak vel'mi tzky. Napr.: Beal Joker, Edelrid Swift, Edelweiss Performance.

Délezité vlastnosti lana:

Priemer: meria sa pri zatazeni 10 kg u lan jednoduchych, 6 kg u lan poloviénych a 5 kg u lan dvojitych.

Hmotnost’: Udava sa v gramoch na jeden meter dizky.

Nasiakavost’: Pri nasiaknuti lana vodou sa zvySuje hmotnost’ lana (az o 4045 % oproti suchému lanu), lano
nasiaknuté vodou v zime premiza. U mokrého, alebo premrznutého lana sa zniZuje jeho pevnost’ a schopnost’
pohlcovat’ padovii energiu o cca 30 %. Vyrobcovia land upravuju impregnaciou na tzv. vodoodpudivé lana. Rozni
vyrobcovia ich oznacuju rozne. Napr. dry, every dry, supereverdry, W.R. (Water Resistant), C.I.LA.P. a pod. Lana s
takouto upravou si vhodné najmé na ladovec a horské tiry. Niektori vyrobcovia nanasaji na oplet silikon alebo
syntetickt zivicu s florom (podobné teflonu) aby lana boli viacej odolné voci vode a tak sa v mokrych podmienkach
spravali lepSie. Takato uprava lana zabezpeci, Ze sa lano menej odiera a takisto zmenSuje trenie pri prechadzani cez
karabiny. Niektoré upravy sa deju aj na rovni jednotlivych vlaken. Strate pevnosti vplyvom vlhkosti sa neubrania
ani lané s vodoodpudivou tpravou.

Odolnost” proti oderu: Je to schopnost lana odolavat mechanickému opotrebovaniu v teréne.
Posuv opletu: U kazdého zatazeného lana dochadza k posunu opletu voéi jadru. Udava rozdiel medzi dizkou jadra a
opletu v precentach. Povoleny rozdiel je 2 % a moze byt’ kladny alebo zaporny.

Priet'aZnost’: Schopnost’ lana absorbovat’ elesticitou vlaken padovll energiu a tym znizit' sily posobiace pri pade.
Priligné prediZenie padu vsak moze ohrozit’ bezpenost’ — narazy o terénne nerovnosti.

Uzlovatelnost’ : Je to koeficient, ktory vyjadruje pomer medzi priemerom lana a vnitornym priemerom uzla na lane.
Koeficient uzlovatelnosti nesmie prekro€it’ 1,1. U tvrdého lana sa uzly tazko utahuji a moézu sa 'ahko uvolnit.
Sharp Edge Resistan: Odolnost’ pri pade cez ostru hranu. Lano takto oznacené zachyti minimalne jeden pad na
hrane r = 0,75 mm.

Pocet padov: Udava pocCet normovanych padov, ktoré je lano schopné bezpetne zachytit. Normovany pad ma
hodnotu padového faktoru f = 1,77, zaoblenie hrany r = 5 mm. Predpisany pocet normovanych padov a maximalna
razova sila stanovend normou pre jednotlivé lana su uvedené v tabulke. Kazdym padom lano straca Cast svojich
dynamickych vlastnosti. Padovy faktor uddva pomer dizky padu k dizke lana, ktoré pad zachytilo. [1 kN = 100 daN
~ 100 kg]

Typ lana Pocet lan pri skiaske |Zavazie [kg]| Pocet padov| Max. razova sila [kN]
Jednoduché 1 80 5 12
Polovi¢né 1 55 5 8
Dvojité 2 80 12 12




Kazdé lano musi byt oznacené znackou vyrobcu, normou UIAA, EN, alebo CE, (UIAA - spifla normu UIAA,
produkty st uréené na horské $porty, spiiiaji najvyssie bezpetnostné normy; EN — eurépska norma; CE — zhoda s
eurépskymi normami, produkt zodpoveda obecnym normam a méze byt uvedeny na trh EU).

Lano pri kipe musi mat’ visacku, ktora ma obsahovat’ tieto tidaje: nazov vyrobcu (firmy), ¢islo normy, certifikat,
druh lana, diZku, priemer, po¢et normovanych padov, hmotnost’, prietaznost’, razovi silu, maximalny posun
opletu vodi jadru. Visacku starostlivo uschovajte. Moze sluzit’ aj ako dennik lana.
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Testy dynamickych lan normovanym padom

Padové skusky: radius § mm

Padové skusky dynamickych lan slizia na

uréenie  poctu  normovanych  padov T
skasanych lan. Kazdé lano ma tito hodnotu

uvedent v pribalovej informécii. Této B a0im
hodnota uvadza kolko znesie dané lano |
normovanych padov po zmenu jeho
fyzikalnych vlastnosti.

Na skusané lano je upevnené zavazie, ktoré
sa nasledné spusta volnym padom z danej
vysky.

Priebeh zatazenia v zavislosti na case je .
nasledne zaznamenavany a vyhodnocovany. o e

A . pred preym pred’ prvym
Dynamické  predlzenie = by  nemalo : padom padom

230m

|-

presiahnut’ 40% pri najmenej 5 padoch bez maximélna sila maximalnasila

. . P pocas prvého padu pocas prvého padu
roztrhnutia lana pri  polovicnych a DOl e max. < 12 kN

jednoduchych landch a pri najmenej 12 maz. < 8 kN

, . . e, , samostatné lano
padoch bez roztrhnutia pri dvojitych lanach. max. < 12 kN
R 4 - Y
padajiica hmotnost’ padajiica hmotnost’
polovicné lano 55 ky 80 ky
samostatné lano 80 ky

najmenej najmengj ! !

5 padov W ! 12 padov | 1

hez i dyna’mlcke hez i : dynamické

rotrhnutia predlzenie rotrhnutia predizenie
max. < 40% max. < 40%

padovy test: poloviéné lano / tatné lano padovy test: dvojicky

Skuska posunu opletu:
Skuska posunu opletu sa kontroluje na zariadeni zobrazenom na obrazku. Testované lano sa vsunie do otvoru
skusSobného zariadenia, po nastaveni menovitého zat'azenia SON sa lano taha cez testovacie zariadenie.



rozloZenie zataZenia

posun 2b

opakovat 5x
na dizke 2m

—- -
posun opletu
po 5 pretihnuts
<20 mm

50N

Obr. Skuska posuvu opletu
Po piatich opakovaniach sa meria posun opletu voci jadru lana. Tento posun by nemal byt’ va¢si ako 20 mm.

Skisky statického prediZenia lana:
Pri skiiske statického prediZzenia lana je testovana dizka lana zataZena najprv
predpinacim zatazenim S5kg, kedy sa oznaci kontrolny tisek 1m. Nasledne sa lano
zatazi zatazou 80kg a zmeria sa rozdiel medzi oznaCenym bodom pri zat'azeni Skg
a bodom pri zatazeni 80kg. Rozdiel tychto bodov je potom statické prediZenie lana
Bt vid’. obrazok.

|
Y

staticke predizenie

% '
Lll |
A

jecdnoduché <10 % Obr. Skiiska statického prediZenia lana

poloviéné = 12 %
oL dvojits <12 %

Odporucania pre vyber lana:

Lezenie v hale na umelych stendch — jednoduché lano, cca 10 mm, 30 az 50 metrov, Specialne lano do haly.
Skalné oblasti — jednoduché lano, cca 10 az 10,5 mm, 50 az 60 metrov.

S‘portové lezenie — jednoduché lano, cca 9 az 10 mm, 60 az 70 metrov.

Horské tury — 2 Clenné druzstvo dvojicky cca 7,5 mm, 3 ¢lenné druzstvo polovi¢né lano cca 8 az 9 mm, 50 az 60
metrov, na dlhsich l'adoch aj 70 metrov.

VHT — jednoduché lano, cca 9,2 az 9,5 mm, podl'a naro¢nosti a charakteru tury 30 az 50 metrov.

Tury na Padovci — jednoduché lano, cca 9 mm, priblizne 12 metrov na osobu.

Starostlivost’ o lano:

Skladovanie

Lano sa nesmie stacat’ ale sa zvinuje do sluciek, ktoré sa skladaju striedavo vl'avo a vpravo. Pri hrubsich a dlhsich
lanach je to najpraktickejSie robit’ okolo krku.

Aby si lano zachovalo svoje vlastnosti ¢o najdlhsie, skladujeme ho suché, Cisté, zlozené, ulozené nalezato v tmavej
suchej miestnosti bez chemickych vyparov, pri izbovej teplote a vlhkosti vzduchu okolo 65 %.

Dobre skladované lano starne pomalSie a neznizuje sa podstatne jeho nosnost. Ak lano skracujeme, najspravnejsie je
urobit’ to pretavenim, napr. pajkovackou. Ak ho rezeme nozom, konce zatavime nad plameiiom. Pozor pri skracovani
lana s pevne oznacenym stredom. Takéto lano musime skratit’ z kazdej strany rovnako, ind¢ moéze dojst’ k tragickému
omylu!

Skladanie lana

Pri noseni alebo skladovani st lana spravidla zlozené — zmotané. Kazdy lezec ma svoj obl'ibeny spdsob zmotéavania,
ale je dobré vediet’ dva najpouzivanejSie sposoby.

Horolezecky sposob: Takéto zmotanie je vhodné pre transport, ak sa lano nesie ulozené cez batoh. Zmotajte lano
jednoducho, na jednom konci nechajte vol'né priblizne 2 metre, na druhom spravte kratku slucku a dlhy koniec
prestréte cez zmotané lano. Obtocte ho niekol’kokrat okolo lana aj okolo vytvorenej slucky z druhého konca. Dlhy
koniec prestrcte cez slucku, zatiahnite a obidva konca zviazte ambulantnym uzlom.

Zmotanie na panenku: Tento spdsob je obycajne rychlejsi, menej kriiti lano a mézete ho mat’ pevne na tele ak nemate
na sebe batoh. Zmotajte lano zl'ava doprava, aby vytvaralo podkovu a nechajte si konce rovnako dlhé priblizne 3 — 4
metre. Chyt'te obidva konce a niekol’kokrat pevne obtocte okolo stredu lana. Prestréte slucku z koncov cez vrchnu
Cast’ zmotaného lana, aby dostatoc¢ne trcala na druhej strane a prevlecte nou volné konce. Lano si prehod’te na
chrbat, vol'né konce cez kazdé rameno a prekrizite ich okolo chrbta cez visiace lano a dopredu na pas, kde ich
zviaZete.




Rozmotavanie lana

Pri rozmotavani lana, ¢i uz je zmotané jednym alebo druhym spdsobom, je dolezité postupovat pozorne, aby ste
znizili riziko jeho zamotania. Nehod'te lano jednoducho na zem a nezacnite tahat’ za jeden koniec, Casto to vedie k
vytvoreniu motanice. Odviazte uzol a sluc¢ku po slucke lano rozmotajte. Je dobrym zvykom prebrat’ si lano pri kazdej
ceste, aby sa pri isteni prvolezca nevytvorila na lane hréa a Co je este horSie uzol, ktory by prvolezcovi mohol
znemoznit’ plynulé pokrac¢ovanie v lezeni.

Cistenie

Cistenie lana zvy3uje jeho Zivotnost. Lano nenechavame $pinavé. Spinavé lano je menej ohybné a horsie sa s nim
manipuluje. Zneéistené lano taktiez viac opotrebovava istiace pomocky. Ostré zrnka piesku a prachu mézu prenikntt
cez oplet a poskodit’ vlakna v jadre lana. Lano sa pri menSom zne€isteni (piesok, prach, hlina, magnézium) perie v
Cistej, nie velmi vapenatej vode, teplej maximalne do 30 °C. Pri vdc¢Som znelisteni je mozné pouzit’ pracie
prostriedky odporu¢ené vyhradne priamo vyrobcom lan. Treba sa vyvarovat' pouzivania akychkol'vek inych
chemikalii, pracich praskov, mydiel, roztokov a pod. Lano je optimalne prat ru¢ne namocené vo vode, moézZzeme
pouzit' aj méakku kefu, alebo ho mozeme prat’ aj v pracke (program ,,vlna“ bez zmykania). Pri prani v pracke je
vhodné vlozit’ lano do platenného vrecka alebo zviazat' konce lan aby sa nam nezauzlilo.

Lano musime susit’ nezbalené na suchom mieste v tieni pri izbovej teplote. Lano pri suseni nesmieme vesat, ale
nechat’ ho rozlozené na zemi. Nesusit’ ho blizko zdrojov salavého tepla (PAD straca svoju pevnost’ pri teplote nad
150 °C) a ani na slnku. Pred pouzitim musime nechat’ lano dokonale vysusit. Dokonalé vysusenie lana mdze v
zavislosti od podmienok trvat’ az 10 dni.

Casté pranie znizuje uéinok impregnacie. Na obnovu impregnacie pouzivame len prostriedky odporudené priamo
vyrobcom lan.

Co lanu Skodi

Oder: najcastejsie poskodzuje lano trenie o skaly a karabiny.

Chemikdalie: luhy, organické rozpustadla, riedidla (aceton), odfarbovace, a podobné chemikalie lano poskodzuji.
Lano silne poSkodzuju kyseliny: (pozor na akumuldtor v aute, v garazi) a ich vypary!

Ak si chceme sami na lane oznacit’ stred, musime to urobit’ len zna¢kovacom, ktory je vyrobcom lana na to urceny.
Nikdy nesmieme pouzivat’ iné fixky alebo farby. Pri zlanovani je vyhodné mat’ oznacené aj konce lana asi 5-7 m
pred koncom.

Sinko: lano zbyto¢ne nevystavovat’ slne€nému svitu. Priame slnecné luce a hlavne UV ziarenie lanu Skodi.
Zlanovanie: kazdé zlanovanie nici lano. Pri zlafiovani sa osma trenim zahrieva, lano je sti€asne kritené a tym sa
znizuje pocet padov, ktoré ma lano vydrzat'. Cca 200 zlafiovani moéze zmensit' pAdovi odolnost’ lana az o 70 %. Ked’
zlaniujeme, tak pomaly, aby sa tepla osma stacila ochladit’ a osmu dame z lana dole ¢o najskor.

Po lane nesliapeme, pozor na macky. Lanu tiez Skodia rozne $plhadla (jiimary), blokanty, brzdy, a pod.

Uzly (po pouziti rozviazeme), ohyby (lano v karabine ma o 30 % menSiu pevnost), skalné hrany a pady znizuja
pevnost’ lana.

Lezenie s hornym istenim (top rope) vyrazne zvysuje opotrebenie lana, navySe ak sa na takomto lane Casto spusta a
zlaniuje. Preto takéto lano nepouzivame pri lezeni prvolezca. K rychlemu poskodeniu lana dochadza trenim textilu o
textil, preto pri hornom isteni neved’te nikdy lano priamo cez popruh alebo lano!

Co lanu prospieva

Obal (vak na lano) — znizZuje znecistenie jadra lana a tim dochadza k menSiemu odieraniu vlakien. Rovnako vhodné
je pri lezeni na skalach pouzivat’ plachtu pod lano.

Lano je dobré po lezeni na chvil'u vyvesit’ a tzv. ,,prezvonit™, aby sa vykrttilo. Tym sa uvolni vnutorné pnutie a lano
sa zvlacni. Po pouziti je nutné vsetky uzly na lane rozviazat.

Kontrola lana

Po kazdom pouziti by sme mali vykonat’ kontrolu lana. Oplet lana kontrolujeme zrakom a hmatom, jadro m6zeme

skontrolovat’ len hmatom. Ak doslo k padu, musime lano skontrolovat’ ihned’, eSte v teréne.

Poskodenie jadra mozeme odhalit’, ak lano postivame v obluku. Ak je oblik lana pri postvani stale vypnuty, je lano v

poriadku. Zalomenie signalizuje poSkodenie jadra. V takomto pripade lano vyradime.

Dévodom k vyradeniu lana je:

o Ak lano prislo do kontaktu s chemikaliami, najmé kyselinou.

o Na pohmat tvrdé miesta pod opletom. M6Zu znamenat lokalne poskodenie alebo zauzl'ovanie jedného, alebo
viac pramenov.

o Opotrebovany alebo poskodeny oplet tak, Ze presvita jadro lana. Do lana rychlejsSie prenika vlhkost’ a
mikrocastice, ktoré urychl'uju destrukciu lana.

o Hrce, zizenia alebo iné deformacie na lane.

o Zmena farby (Skvrna) opletu aj po oprani. Pokial nevieme ako Skvrna vznikla ide pravdepodobne o poskodenie
chemikaliou. Chemické naruSenie vlakien je nespozorovatel'né.

o Tepelne poskodeny (zazehleny, leskly, prepalené miesta) oplet.

o ViditeI'ny velky posuv opletu voci jadru.




o Ak pocet padov podl'a dennika lana prekroci pocet padov na visacke.
o Po tvrdom pade, alebo pade cez ostru hranu.
o  Pri prekroceni zZivotnosti lana.

Ostra skalnd hrana predstavuje pre lano najvécsie nebezpecenstvo. Pri lezeni musime spravne viest’ lano terénom.
Zranite'né na ostrej hrane si najmé jednoduché lana, bezpecnejSie st na tom polovicné a dvojité lana, ked jeden
pramen lana zalohuje druhy.

Zivotnost’ lana

je Casto diskutovanou otazkou. Presne definovat Zivotnost lana je tazké. V prvom rade sa musime riadit’
odpora¢anim vyrobcu. Zivotnost’ lana méZeme uréit’ len priblizne. Zavisi od mnohych faktorov: intenzita lezenia,
sposob pouzitia, technika lezenia, druh skaly, druh lana, starostlivost’ o lano, skladovanie, klimatické podmienky
atd’. Pouzivanim a starnutim lana sa postupne znizuje jeho schopnost’ zachytit’ pad.

Rok vyroby uré¢ime podla visacky, ktor by sme nemali vyhadzovat. Ak nevieme rok vyroby lana u niektorych
vyrobcov to mézeme zistit' tak, Ze koniec lana odrezeme a podla farebnej kontrolky v jadre je mozné urcit' rok
vyroby. Musime kontaktovat’ vyrobcu, ktory podl'a farby kontrolky ur¢i rok vyroby lana.

Firma Edelrid vypracovala naved, ake pribliZne stanovit’® Zivotnost’ lana. Zavisi od priemeru lana a poctu
nalezenych metrov.

Priemer lana [mm] Druh lana Nalezené metre
10 jednoduché 1500 - 5000
10,5 jednoduché 7 000 — 10 000
11 jednoduché 11 000 — 19 000
2 x 8,5 dvojité lano — twin 17 000 — 25 000

,, Tieto udaje platia ak sa o lano spravne starame. *

Vypocet metrov sa vykonava nasledovne:
nalezené metre x 0,33; zlafiovanie a lezenie top rope = nalezené metre x 1,66.
Udaje starostlivo zapisujeme do dennika lana. Dennik je potrebné bezpodmieneéne viest ak viac osob pouziva jedno
lano (napr. oddielové lano).
Odhadom mézeme Zivotnost’ lana stanovit’ nasledovne:

o 1 rok lano pouzivané takmer denne
2 roky lano pouzivané na vikendy
3 roky lano pouzivané denne pocas sezony
5 rokov lano pouzivané na vikendy pocas sezony
7 rokov lano pouzivané par krat rocne

o 10 rokov lano pouzivané prilezitostne
Maximalna Zivotnost’ lana je 15 rokov — v pripade, Ze lano zostane v originalnom baleni od vyrobcu. Vécsina
vyrobcov vSak odporaca lano vyradit’ po 5 rokoch, aj ked’ nebolo pouzivané. Plati to najmd pre lana zbavené
originalneho balenia. Dévodom je hlavne prirodzena degradacia PAD vplyvom UV Ziarenia a vonkaj$ich vplyvov
vSeobecne.

o O O O

Lezecky material a vystroj pre letné horolezectvo

Pri vykonavani akéhokol'vek Sportu je nevyhnutnou stcastou dokladnd priprava. Pokial sa tito zlozka zanedba,
pripadne uplne vynechd, nésledky moézu byt vazne. Pri lezeni mnohokrat aj smrtelné. Preto je velmi dolezité
venovat’ priprave dostatok Casu, energie a vaznosti. Dolezité st materidl a vybavenie ale aj napr. dobra telesna a
mentalna priprava. Materidlne a technické vybavenie sa podiel'aju na tispeSnom zvladnuti lezenia obrovskou mierou.
Casto krat spravne zvoleny material pomoze nielen v technickom zvladnuti cesty, ale doda aj moralnu podporu, ktora
je na nezaplatenie.

Zikladné lezecké vybavenie - vycvik zaciato¢nikov

Lezecké vybavenie je Siroky pojem a €o si predstavime pod tymto nazvom modze byt naozaj rdéznorodé, od lana,
sedacicho uvidzu, istiaceho materialu az po vSetky prvky sliziace na pobyt v prirode a na vykonavanie horolezecke;j
¢innosti. Aby sme nemuseli pri r6znych typoch lezenia so sebou nosit’ uplne vsetko, treba si vzdy zvolit' zo Sirokého
vyberu to spravne a potrebné, ktoré vyuzijeme pri zvolenych lezeckych aktivitach.



Y

e

Sedaci uviz patri k zékladu lezeckého vybavenia, ktoré je naozaj nevyhnutne potrebny k lezeniu. Pokial sa
nevenujeme boulderingu, ale $portovému ¢ viac dizkovému lezeniu. Sedaci Gviz (seddk) sluZi na spojenie lezca s
lanom, na naviazanie sa. Na trhu ndjdeme mnoZzstvo variantov urenych pre muzov, zeny aj deti, v roznom prevedeni
a cene.
Kritéria ktoré musi spinat’ aviz:
1. Maximalne pohodlie a bezpe¢nost pri vise na lane.
Bezpecné zachytenie razovej sily pri pade.
Maximalnu vol'nost’ pohybu.
Pohodlnu chodzu - plati hlavne pre ferraty.
M4 mat’ dostatocny pocet 0k na material.
Bod naviazania by mal lezat’ medzi spodnym okrajom hrudnej kosti a pupkom (mierne nad taziskom).

Sk W

Hrudny (prsny) uvéz). Ked'ze sedaci Gvéz pri eventudlnom pade fixuje telo priblizne v jeho tazisku, je potrebné
uvedomit’ si, ako sa pritom sprava horna cCast’ tela a zabezpeCit' jej stabilnti polohu pouzitim hrudného uvéizu. V
sucasnosti existuje mnoho variantov, avSak velka cast’ Sportovych lezcov nan zabuda, ¢i ho nepouziva pre jeho
,nepohodlnost®. Co je §koda, pretoze tvori pridant bezpenostnii hodnotu pri lezeni a vyrazne obmedzuje riziko
zraneni pri pade. Zabrainuje prevrateniu lezca pri pade a v pripade, ze lezec strati vedomie, jeho vyznam nadobuda
zasadnl, zivot zachranujucu tlohu. Vdaka nemu sa bezvladne telo neprevrati, ostane v stabilizovanej polohe a
nestane sa, ze by mohlo vlastnou vahou doslova zlomit’ lezca v pase.

Prilba je d’alSou pomockou, ktord by mala byt automatickou sucastou lezenia. Aj tu sa vSak Casto stava, ze ju lezci
nepouzivaju v domnienke, Ze sa im nic nestane a teda ju nepotrebuju. Ale napriklad uvol'neny kamen, koreil stromu,
neopatrni navstevnici na vrchole skaly, alebo pAd mézu vel'mi rychlo narusit’ toto presved€enie. Pri lezeni na skalach
je naozaj dolezité dbat’ na bezpecnost’ a nosit’ ochrannt prilbu. V ponuke je opdt’ mnozstvo typov uréenych pre
muzov, zeny aj deti, v roznych velkostiach, tvaroch, materidloch, prevedeniach a modeloch. Treba si ndjst’ tu
spravnu, presne sediacu velkost a tvar, ktory nezavadzia v pohybe ani vo vyhl'ade a vtedy si ani neuvedomime, zZe ju
mame na hlave a nase lezenie je opét’ o nieco bezpecnejsie.

Lezecky (alebo lezecké topanky) su Specidlnym typom Sportovej obuvi urenej na lezenie, ich vlastnosti a
vyhotovenie presne zodpovedajii charakteru tohto Sportu. Tesne obopinaji nohu, st vyrobené z koze s Castami
pokrytymi gumou, pevnou Spickou a pétou. Rozni vyrobcovia ponukaju rozne tvary lezeciek, pri kupe je vhodné
vyskusat’ viaceré modely, aby naozaj dokonale sedeli na nohe. Nie st vSak pohodlné. Prsty vo vd¢§ine z nich musia
byt skréené kvoli lepsSej stabilite nohy pri lezeni. Pri Sportovych cestach si €asto skuseni lezei kupuju lezecky mensie,
ako je ich bezné ¢&islo topanok. Avsak pri viac dizkovych cestich musime pamitat’ na to, Ze v nich musime vydrzat
niekol’ko dizok, je teda na lezcoch, aky kompromis st ochotni spravit. Na trhu existuju aj pohodlnejsie lezecké
topanky, tie vSak nezabezpecia také vykony. Ale pokial je nasim cielom hlavne vykon, musime zatat' zuby a ist’ aj
cez bolest. Treba vSak dat’ pozor na to, aby bolest a diskomfort nepresiahli hranicu, kedy sa znizi aj ocakavany
vykon.

Nastupova obuv, §portové topanky ('ahké trekingové topanky, tenisky) si spravidla so sebou nosime do viac dizok
kvoli zostupom, ale aj v pripade, ze je pred nami lahSi terén, pripadne lezieme na druhom konci lana. V takej
situacii sa oplati nebrat’ lezecky a ak je obtaznost cesty zodpovedajuca nadim schopnostiam, preliezt dana dizku v
takejto obuvy, nohy si tym mozu troSku oddychnut’. Pri vybere obuvi, ktort si vezmeme do cesty so sebou, by sme
nemali zabudnit’ na to, Ze ju ponesieme pravdepodobne pripnutil na sebe alebo v batohu a preto je dobré, ked
nezabera vel'a miesta a nie je prili$ tazka.




Oblecenie volime podl'a toho, na aké lezecké aktivity sa chystame. Bouldering, umelé steny, skalky, ¢i hory. Na trhu
je v dnesnej dobe nespocetné mnozstvo typov odevov a materidlov.

Spodna vrstva (spodné pradlo) — bavinené alebo z umelych vlakien napr. typu Moira. Podl'a toho komu ¢o vyhovuje a
radsej nosi.

Strednd vrstva (druhd vrstva) — tricka, roldky s dlhym rukdvom z bavlny alebo umelych vldkien. V dnesSnej dobe sa
na trhu objavuju aj materidly z ovéej viny v kombinacii umelych vlakien.

Vrchné vrstva (tretia vrstva) — je vacS§inou z materialu Polartecu alebo Softshellu. Tuto vrstva samozrejme vacSinou
kombinujeme s ochranou vrstvou typu Gore-tex, Primaloft ¢i uz ide o bundy alebo nohavice.

Doplnky oble¢enia — rukavice, Ciapka, Satka, ponozky.

Transportné pomocky — batoh, volime predovsetkym na aké ucely potrebujeme (pohodlnost’, praktickost’) ¢i uz na
lezenie alebo pristup pod stenu a pod. Ochranné plachty na lana, ktoré ndm slizia nie len na ochranu lana ale aj na
trasport.

Bivakovacie a pomocné potreby — spaci vak, stan, karimatka, bivakovacie vrece, zdvesna siet- postel, vari¢, potreby
na varenie, lekarnicka, fl'asa, svietidlo (Celovka), pombcky na orientaciu v teréne (mapa, kompas, GPS, hodinky s

GPS a pod.)
~
V minulosti boli horolezecké karabiny vyrabané z ocelovych zliatin. Po prichode modernych materidlov vyvinutych

Karabiny.

pre letecky a vesmirny priemysel sa novodobé karabiny vyrabaju vyhradne zo zliatin hlinika, predovsetkym zliatina
triedy 7075. Karabiny sa vyrabaju technologiou zapustkového kovania za tepla a ndsledného vytvrdzovania beznymi
technologickymi postupmi. Takto materidl karabin nadobudne vysoku pevnost’ pri zachovani nizkej hmotnosti. Na
trhu st predavané aj ocelové karabiny, ktoré pre svoju hmotnost’ nie s moc vhodné na horolezecké aktivity, ale na
druhej strane su vel'mi vhodné na vycvik pri lezeni s hornym lanom (TR), pri ktorom nedochiadza k znaénému
opotrebovaniu materialu. Vacsinou sa pouzivaju na vysSkové prace, zachranarske ¢innosti.

V horolezectve sa pouzivaju najcastejSie tieto typy karabin:

- B typ (basic) — Zékladné karabiny vSeobecného pouzitia tvaru D vo vyhotoveniach so zablokovateI'nym
zamkom aj bez,

- D typ (directional) — karabiny prevazne pouzivane pre expres sety bez zaistovania zamku,

- H typ (HMS) — karabiny urc¢ené pre pouzitie polovicného lodného uzla na istenie lezca

- Xtyp (oval) — karabiny tvar O

- K typ (klettersteig) — karabiny ur¢ené predovsetkym na pouzitie v zaistenych cestach

- Q typ (qicklinks) — karabiny so samoblokovacim systémom zamku, zodpovedajii norme EN12275

Karabiny sa kontroluju na pevnost’ v tahu v hlavnom smere so zavretym zdmkom, s otvorenym zdmkom a v
prie¢nom smere. Postup skuSania je znazorneny na Obr.

12mm__

7kN
o K.Q  |25kN L)
typ X 18 kN SkN typ Q
ostatné typy | 20 kN . typ B H.K X
typ D, KD -
a) b) )

Obr. Pozicie skusania pevnosti karabin s prislusnymi minimalnymi unosnostami, a) hlavny smer, zatvoreny zamok,
b) hlavny smer otvoreny zamok, c) priecny smer

V hlavnom smere musi karabina so zatvorenym zamkom, obr. a), zniest’ zatazenie minimalne 25 kN pri typoch K a
Q, 18 kN pri type X a 20 kN pri vSetkych ostatnych typoch. V hlavnom smere pri otvorenom zamku, obr. b), musi
karabina zniest’ zat'azenie najmenej 7 kN pri typoch B a D, 6 kN pri type H, 5 kN pri type X. Pre typy K a Q sa tento



test nevykonava, pretoze ide o karabiny samozaistovatené. V priecnom smere, obr. c¢), musi karabina zniest
zatazenie 10 KN pri type Q a 7 kN pri typoch B,H,K a X.
Oznacenie unosnosti karabiny musi byt vyrazené na boku tela karabiny podl’a obr.

wxx pyy zzkN

pevnost
¢ | v hlavnom smere

yy | v prieénom smere
Obr. Oznacovanie unosnosti karabin — 1 o

Zamky karabin sa testuju vid’. obr.. Testovana karabina sa upne do drziaka a na zamok sa vyvodi telesom uréené¢ho
tvaru pritlacna sila o hodnote 1 kN po dobu 90 sekiind, pricom maximalna sila posobiaca na zamok aby sa otvoril o
3mm, musi byt’ vyssia ako 2 kN.

podélnd osa
A

nos karabiny

. svetlost
karabiny 15 mm

pojistka

télo karabiny
Obr. Sposob zatazenia karabiny pri teste zamku l‘f[e_
g 2)

Typy karabin :
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Slugky.

Slucky patrili k prvym logickym (nedeStruktivnym) zaistovacim prostriedkom. V ich prospech hovorilo jednoduché
pouzitie, rychla manipuldcia a neskdr sa dolezitym argumentom stala aj ohladuplnost’ k prirode. Pod sluckou
rozumieme v horolezectve kus lana, pomocnu $nuru alebo plochy popruh spojeny do uzavretého celku uzlom alebo
§itim. V kombindcii s roznymi uzlami sa najCastejSie pouzivaju na postupové istenia medzi pevne osadenymi
istiacimi bodmi (napr. v pieskovcovych oblastiach). Okrem priameho pouzitia na postupové istenie plnia slucky
vyznamnu funkciu ako doplnkovy ¢i pomocny lezecky material a su dolezitym kon$trukénym prvkom niektorych
prostriedkov, €i inej lezeckej vyzbroje. Na zaciatku pouzivania sluciek bolo jednoduchym rieSenim odrezat' kus
horolezeckého lana a vhodnym uzlom vytvorit’ slu¢ku. Prvé slucky mali teda kruhovy prierez a ich vlastnosti boli
totozné s vlastnostami lan. Rozvojom technologii pri vyrobe textilného lezeckého materidlu sa otvorili Siroké
moznosti pre iné rieSenia pri vyrobe aj pouzivani sluciek. Okrem vyuzitia materidlov s kruhovym prierezom sa zacali
na pomocné ucely vyuzivat slucky vytvorené len z opletu lana, ¢im slu¢ka zmenila zasadne svoj tvar. Potom sa
objavili Specidlne vyrdbané popruhy, resp. Specidlne vyrdbané pomocné Snury uréené na slucky s kruhovym
prierezom, ktoré uz mali vyrazne odlisné vlastnosti ako land pouzivané na lezenie. Predovsetkym im chybala
dynamicka charakteristika.
Delenie sluciek :
Podra prierezu pouzitého materidlu

- slucky zo $nur s kruhovym prierezom

- ploché slucky

- ploché duté slucky
Podrl’a spdsobu spojenia

- zvizované slucky

- Sité slucky
Podla druhu pouzitého materidlu

- polyamidové slucky

- polypropylénové slucky (canyoning, jaskyniarstvo)

- polyesterové slucky (nizka nasiakavost’, odolnost’ voci oderu, citlivost na UV ziarenie)

- aramidové slucky (kevral nomex, ...)




- dynema slucky (termoplasticky vysoko molekularny polyetylén)
Podrla oblasti pouzitia slucky urcené pre

- horolezectvo

- jaskyniarstvo

- canyoning

- vySkové prace

Sniiry z materialu s kruhovym prierezom pouzivané na slucky st do obchodov dodavané v koticovom baleni a
predavaji sa na metraz. Vyrobca na §titku obvykle udava okrem ndzvu vyrobku aj jeho priemer, nosnost’, hmotnost’
na jednotku dizky a ¢&islo prislusnej normy, ktora vyrobok spiiia.

Pomocné $niry patria medzi nevyhnutné technické vybavenie kazdého horolezca. Maju Siroké uplatnenie ako pri
isteni, nudzovej zachrane, Splhani po lane alebo pri nidzovom zlaiiovani. Pomocné $nury maju kruhovy prierez a
vyrabaju sa v roznych hrubkach. Pri pouziti v horolezectve sa pouzivaju najcastejSie priemery v rozmedzi 4 az 8§ mm
hrabky. Pomocné $ntiry maju charakter statickych lan a skiiSaju sa iba na pevnost’ v tahu.

Nominalny priemer Minimélna dnosnost’
[mm] [kN]
4 3,2
5 5,0
6 7,2
7 9,8
8 12,8

Tab. Minimalna unosnost vybranych priemerov pomocnych snur

Tolerancia odchylky od uvedeného priemeru pomocnej $nury je podl'a UIAA-102, EN-564 (U +%2 )mm.

Priklad vypoctu pomocnej Snury : 6 mm pomocnd Snura (6x6x0,2 /koeficient/=7,2 kN)

Ploché textilné popruhy sa pouzivaju bud’ vo vol'nej metrazi, kde sa nasledne spéjaji uzlami, alebo sa vyrabaja ako
zo§ité slucky. Sluzia na zakladanie istiacich stanovisSt, postupovych isteni a podobne. Tak ako pri pomocnych
$nurach, aj ploché popruhy maju fyzikalne vlastnosti ako statické lana a st testované iba na pevnost’ v tahu. Ploché
popruhy vyrabané ako metraz byvaji podla svojej inosnosti oznacované axidlnymi prazkami na povrchu.
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Obr. Oznacenie pevnosti popruhovej metrdze

Pocet pasov Minimalna unosnost’
[kN]
1 5,0
2 10,0
3 15,0
4 20,0

Tab. Minimalna unosnost vybranych metrazovych popruhov

Postup skuSania plochych popruhov na pevnost’ v tahu je zhodny s postupom testovania pomocnych $ntr. Zosité
textilné popruhy (slucky) sa vyrabaju v rozliénych velkostiach a farebnych prevedeniach. Pre vsetky zosité slucky
plati podl'a UIAA norma pre pevnost’ v tahu. Minimalna hodnota unosnosti zositych sluciek by mala byt 22 kN.

Na obrazku je zndzornené schéma testovania na pevnost’ v tahu.



22 kN

Obr. Sposob skusania zositych sluciek na pevnost' v tahu

Sposob a prevedenie zositia koncov sluciek je l'ubovolné. Kazda zoSita slucka musi mat’ na sebe uvedeny rok vyroby
a unosnost’ v kN. Akékol'vek pasy na tele sluciek ¢i pocet stehov nereprezentujii velkost’ inosnosti sluciek. Stehy
Sitia na sluckach musia byt’ farebne odliSené od farby textilného popruhu a to minimalne na 50%.
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Pouzitie slufiek na hrotoch. Na obtoceni skalného hrotu je najlepSie pouzit popruhové
slucky a to zoSivané. Pokial je slucka spojend za pomoci uzla, mala by byt na skalny hrot
umiestnena tak, aby sa uzol vobec, alebo len minimalne dotykal povrchu skaly. Inak hrozi, ze
sa uzol napriklad pri striedavom zat'azovani a odl'ahcovani slucky trenim o skalu rozviaze.

Zakladanie uzlov na slucke do skalnej pukliny je Ciastocne podobné zakladaniu
vklinencov. Princip je totozny, najst’ v skale puklinu, ktora je v jednej svojej Casti SirSia,
nez uzol slucky a v inej svojej Casti uzsia, priCom sa puklina musi zuzovat' v smere
pripadného zatazenia padom. K tomu sa pouzivaji prevazne slu¢ky gul'atého prierezu,
ale je mozno pouzit’ takto i popruh ¢o je vyhodné, ked’ ziZenie pod uzlom je prilis
vyrazné.

Upozornenie: Uzol slucky nie je tvrdy, nejde s nim zaobchadzat uplne ako s
vklinencom. Uzol je relativne mikky a tvarny, pri zatazeni sa moze tlakom na skalu
z0zit a vySmyknut' von zo skalnej pukliny. Preto ma byt istenie uzlom na slucke
funkéné, musi byt’ ziizenie skalnej pukliny vyrazne vicsie, nez objem uzlu.

Skalné hodiny je najlepSie previazat’ popruhom, ale nie vzdy je to mozné.
Pokial’ je dutina za stipom hodin prili§ mala, musi sa slu¢ka otvorom pracne
prestrkovat’ a to s ohybnym popruhom prili§ dobre nejde. Vtedy sa ¢asto musi
pouzit’ slucka gul'atého prierezu, ktord je menej ohybnd. Skalné hodiny sa
prevazuju bud’ ,jednopramenne® (mozné to je len u sluciek spojenych uzlom;
slucka sa rozviaze na jeden pramern, prestr¢i sa hodinami, a potom sa opét
spoji uzlom), alebo ,,na dvojito* (uz do okruhu uzavretd slucka sa prevlecie
hodinami a do oboch koncov slucky sa pripne karabina.)

Upozornenie: Nikdy sa nesmie stipik hodin obviazat’ lig¢ou sluckou! Tato slucka mé tendenciu sa
stahovat’ do najuzsieho miesta, teda tam, kde st skalné hodiny najslabsie.

Obr. Nespravne obviazané hodiny (liS¢i uzol)
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Expresky, alebo expresné karabiny pouzivané pri isteni pocas lezenia. Ide o dva pary
karabin spojenych bezpecnostnou sluc¢kou, ktoré sluzia na rychle a bezpecné zaistenie
sa prvolezca. Zaroven zabezpecuju ¢o najkratsie a najpriamejsie vedenie lana od
isti¢a k prvolezcovi, o znizuje trenie lana o skalu. Napriek tomu, Ze expresky st
pomerne bezpecné zariadenia, ich pouzivanie so sebou nesie urcité riziko.
Odhliadnuc od zlyhania l'udského faktora, kedy si prvolezec nespravne zaisti
expresku o istiaci bod na skale alebo lano do expresky. Je dolezité mat’ na pamati
zlyhanie pevnosti materialu, pripadne jeho znefunkcnenie pri strete so skalou.
Spravne zaistenie a natocenie expresky je nevyhnutné pre jej funkéné pdsobenie a
zaistenie maximalneho bezpecia prvolezca.




Na obrazku sii zobrazené dva rézne typy karabin pouzitych v expresnom sete ako aj rézna dizka slucky.

Pri lezeni na umelych stenach a v Sportovych cestdch postacuju aj ’,"’1.
expresky s kratkou sluc¢kou. Ide o priame cesty s mnohymi istiacimi

bodmi, kedy nie je potrebné prili§ sa odklanat’ od priameho smeru cesty

a nie su ani prili§ velké rozostupy medzi istiacimi bodmi. Kedze
viacdizkové cesty uz nemavaju tak presni rovnu liniu, vedenie a

tahanie lana sa zjednodusi tym, Ze sa poZiji prediZené expresky. Lano
predizenim expresiek ziskava priamej$iu liniu, ¢im sa zmensuje jeho

trenie a tahanie je omnoho jednoduchsie. Pre prvolezca to ma navyse aj }

komfortny vyznam, ked’ze sa ¢inna dizka lana bez nadmerného trenia
omnoho viac zapaja a pri pade je lano schopné pohltit' vacsiu cast
padovej energie, ¢im sa pad stava komfortnejsim.

Dopliiujuce lezecké vybavenie — nadvizujuci vycvik a vycvik pokrocilych

Ostatny material — kladiva, Splhadla, blokanty, brzdy, kladky, istiace pomdcky, zlanovacie pomocky, vreckd na
magnézium, haciky a pod.

NedeStruktivne zaist’ovacie pomocky

VKklinence (pevné) zaistovacie pomdcky vSetkych druhov st v podstate jednoduché stroje. To
znamena, ze sila, ktorou vklinenec posobi na skalu je vdcésia, nez prvotna sila pdsobiaca na
vklinenec. Na uspeSnost’ zakladania vklinencov ma samozrejme velky vplyv vhodny tvar
skalného reliéfu. Cim je skala Clenitejsia, plna roznych $par, $parok, puklin a dutin, tim je
zakladanie vklinencov jednoduchsie. Ako u vSetkého istenia zalozeného do skaly je nutné si
uvedomit’, Ze pevnost’ osadeného vklinenca zavisi i na pevnosti skaly. Dobre zaloZeny
vklinenec v skale, ktord sa rozpadava je na ni¢. Tym, ze je vklinenec do skalnej pukliny len
vlozeny, je zna¢ne ohrozeny tym, ze bude pohybujliicim sa lanom vyhodeny z pukliny von.
Istenie je potom stratené. Dopredu je tazké urcit, ktory z pouzitych vklinencov vypadne, ale
¢im sa ich viac osadi, tym je vécSia pravdepodobnost’, Ze aspon niektory vydrzi. Preto ak ma
¢lovek moznost’ vklinenec zalozit', mal by tak urobit’.

{;

Princip zakladania do skaly je jednoduchy. Ide o to,
najst’ v skale puklinu, ktora je v jednej svojej Casti
SirSia, nez telo vklinenca a v inej svojej Casti uZsia,
pri¢om sa puklina musi zuzovat’ v smere pripadného
zatazenia padom. Cim viac bodmi sa bude telo
vklinenca dotykat’ skaly v pukline, tim bude jeho
zalozenie v tomto mieste stabilnejSie.

Hexcentre (pevné) zaistovacie pomocky, ktoré patria
medzi najjednoduchsie excentrické vklinence pracujtice
tiez na principe rotdcie. To znamena, Ze sila, ktorou
vklinenec posobi na skalu je vicSia, nez prvotna sila
posobiaca na vklinenec. Princip zakladania do skaly je
taky isty, ako pri beznom vklinenci a platia rovnaké
pravidla (pevnost’ skaly, vhodne zvoleny hexenter).




Vklinence na principe protiklinov (Ball nuts). Tieto vklinence nachadzaji
svoje uplatnenie predovSetkym v tzkych Sparach s rovnobeznymi stenami,
typicky ,,vymlatené* od skob, ktoré v tomto pripade tspesne a Setrnym sposobom
nahrédzaji. Na zaciatku vyvoja bol Slider, potom Quickies ako i DMM Rock'n
Roller, Faces Slugs. V sucasnosti sa plne presadila konStrukcia
Middendorf/Byrne/Lowe/Camp Ball Nuts, ktord spociva z tizkeho telesa tvaru
stoppera s vhibenim v ktorom sa vysava a zastva plocha guli¢ka tvaru mince. Na
trhu sa ponuka v 6smich vel'kostiach.

Abalaky, tricamy (rotacné) zaistovacie pomdcky patria medzi najjednoduchsie
excentrické vklinence. Abalaky, tricamy je mozné osadit’ aj do skalnych puklin s

‘ rovnobeznymi stranami, a to ako do horizontalnych, tak
aj do vertikalnych. Abalak, tricam sa dobre hodi do dier
a dierok, kde je cCasto jedinym istiacim prostriedkom,
ktory tam ide =zalozit. Funguje na principe rotacii
rozpinajiiceho sa klinu. Cim viac je zatazovany, tym viac
sa vzpriecuje a lepSie drzi. Avsak u abalakov, tricamov je
~p nutné pamitat’ na to, Ze pri silnom zatazeni sa dokazu v
pukline naozaj silno zaseknit' a ich vytahovanie je
potom vel'mi naro¢né.

Friendy ide o zlozitejSie, aktivne (mechanické) zaistovacie pomocky, ktoré
sa skladaju z niekolkych dielov voci sebe pohyblivych. Potiahnutim za
ovladaciu packu sa polmesiace friendu zlzia, potom sa friend vlozi do skalnej
pukliny, ovladacia packa sa povoli, polmesiace friendu sa roztiahnu a vklinia
sa do pukliny.

Zvlastne ricSenie predstavuje nedeStruktivny zaistovaci prostriedok v
pieskovcovych oblastiach — model UFO Mareka Zaka okolo roku 2000.
Sklada sa z klinu v ktorom je slucka ako i z vrecka do ktorého sa vstiva klin,
pricom klin vrecko rozt'ahuje do stran. UFO tak nachadza uplatnenie ako
friend, hoci na inom principe.

DeStruktivne zaist'ovacie pomocky

Skoby st kovové ¢epele s okom pre pripnutie karabiny. Zatikajii sa kladivom do tenkych skalnych puklin a st
postupne vytlacané nedestruktivnymi zaistovacimi ¢lenmi ako su vklinence a friendy: Stale maji svoje uplatnenie v
niektorych $pecifickych cestach a situaciach.

Skoby sa rozdel'uju podl'a tvrdosti:
o tvrdé (tvrda hornina - zZula)

o mikké (mdkka hornina - vapenec, ...)

Pre oba typy platia rovnaké postupy skusania pevnosti. Mikkeé skoby Tvrdeé skoby
Skoby st skisané na tah v troch smeroch na seba kolmych.

Skoby su vyrabané zo zliatiny ocele. Tvrdé skoby sa vyrabaji z == ﬁ
tvrdych, kalenych oceli. Maju vyhodu, ze dlhSie vydrzia, oniie - =\

neopotrebovavaji sa tol’ko. Nevyhodou je fakt, ze skalna

puklina im musi ,,padnat’ na telo“. Mikké skoby sa pri zatikani I — %
prispdsobujii tvaru $kéry, Gepel’ skoby sa pri zatikani do skalnej
pukliny zohyba podla tvaru pukliny. Samozrejme to mékku



skobu ¢iastoéne poskodi, a jej opakované zatikanie uz moéze byt problematické. Zaroven st mikké skoby menej
spol'ahlivé, pretoze ich ide pri zat'azeni l'ahSie vytiahnut. O mékkych skobach sa da povedat, ze ustupujli zo scény a
uz sa prili§ nepouzivaji. Prave mékké skoby boli Casto nechané v skale, pretoze boli pozahybané do tvaru danej
pukliny vskale. Tvrdé skoby si zase uchovéavaji svoj tvar pri zatikani. Dnes sa uZ pre fixne osadené istenie dava
prednost’ vitanym skobam, ako st borhaky.

Dalgie rozdelenie skdb je podla tvaru:
o horizontalne

o vertikalne
zvlastne typy (rurp, bong, jednotkové, univerzalne, profilovana — tvaru U; V; Z, krizové, atd’.)
I t ! \‘ Vertikalne skoby su dnes uz tieZ na ustupe zo scény, lebo aj do zvislych
puklin sa pouzivaju tvrdé horizontalne skoby. Od tej doby, ¢o sa dosiahla pri

K vyrobe vyraznejsia kvalita v pevnosti tvrdych skob, zacalo byt vyhodné

Niektoré zvlastne typy skob : 1.jednotkova skoba; 2.bong; 3.rurp;
4.profilovana "U" skoba ("ucko"); 5.diagondlna skoba;,

osadzovat’ do zvislych puklin horizontalne skoby, pretoze pri ich zataZeni za
ucho, ktoré je excentricky polozené voci pozdlznej osi ¢epele, sa éepel’ skoby
paci do strany a lepSie potom drzi v skalnej pukline.

Pevne osadené zaist'ovacie body

cestach vysokych obtaznosti, ale ¢im d’alej tym viac aj v Tatrach, v Alpach a inych pohoriach po celom
svete. Tieto zaistovacie prostriedky vyrazne zvySuju bezpeCnost’ pri lezeni, aj ked’ sa ich pouzitim
straca ur¢itd hodnota Sportového vykonu bez pouzitia pevného istenia. Moderné expanzné nity a
borhaky sa vyrabajii s nehrdzavejucich oceli. Minimalna hibka diery pre expanzné nity je patnasobok
priemeru skrutky expanzného nitu. Pre borhéky je minimalna hibka diery 70 mm. Spravne osadeny a
upevneny expanzny nit musi zniest osové zat’aZemie podla EN 15 kN a podla UIAA 20 kN. V
tangencialnom smere musi mat’ nit inosnost’ minimalne 25 KN. Vsetky casti kotviaceho nitu musia
byt’ vyrobené z rovnakého materialu.

Material lepenych borhékov je podl'a EN10083-3 antikorézna ocel triedy aspon 1.4307.

Borhéky sa testuju na zatazenie v krute, kedy sa borhak zat'azi kratiacim momentom 150 Nm po dobu i
60 s. Borhak musi ostat’ neporuseny a bez pohybu. ’5'

Expanzné nity a borhiaky. S expanznymi nitmi a borhdkmi sa uz nestretdvame len v Sportovych ’Q

@ @ Uy

75 mm



Technika lezenia, istenie a navizovanie sa na lano, zlanovanie
Horolezecka fyzika

Padovy faktor urcuje tvrdost padu: ¢im je vys$si, tym tvrdsi je pad.

" ‘ Jeho hodnota sa podla podmienok pri lezeni méze pohybovat v
LAY 4 . Arozmedzi 0 - 2. Vypotita sa ako pomer dizky padu k aktivnej dizke
' o lana. Tvrdost padu nie je funkciou jeho dizky, ale funkciou tohto
pomeru, pretoze ¢im dlhSie je lano, tym viac sa mdze natiahnut’ a

He ht 'I. 9 r : Id 4 Id r v . .
| grgu e absorbovat’ pad. Teoreticky padovy faktor predpoklada, Ze neexistuje
;E;E:t: P m ziadne trenie medzi istiacim lanom a karabinou vo vratnom bode,
5m ani medzi lanom a terénom, aby mohlo celé aktivne lano pohlcovat’

sm energiu rovnako.

Najvdcsie zatazenie nepdsobi na Stand, ale na posledny bod
postupového istenia, tzv. vratny bod. V pripade padu posobi na
vratny bod razova sila posobiaca lezcom a tak isto sila istica, ktory
zachytil pad. Obidve tieto sily sa s¢itaji. Tento jav volame kladkovy
efekt. Preto body postupového istenia kvoli kladkovému efektu
musia vydrzat' priblizne dvojnasobok zat'aZenia, ktoré pdsobi na
istiaceho ako aj na padajticeho.
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PADOVY FAKTOR (f)

dizka padu

aktivna dizka lana

Razova sila je sila posoblaca na telo lezca v okamziku zachytenia padu. Cim je tato sila nizia, tym je lepsie pre
i lezca. V praxi razova sila v lane rastie po¢tom zachytenych padov, ale takisto
so starnutim lana. Nezavisi aky je dlhy pad, ale aky je padovy faktor, sposobu
zachytenia padu, hmotnosti lezca a schopnosti lana pohltit’ padovi energiu.
_Pad dlhy 5m s padovym faktorom f = 1 vykaze podstatne niz§iu razovu silu,
| &0% 100 w . . , P~
| = ako rovnako dlhy pad Sm s padovym faktorom f= 2 (vid. obr.).
F1 J F2 :.I - % Na bezpecné zachytenie padu lezca slizia ,len” dynamické land, ktoré maju
\\ F= F1+ FI o schopnost’ pohltit’ tito energiu. Nikdy nie statické land, silné pomocné $nury
P i alebo rézne popruhové slucky. Aj kratky pad do statickej slucky predstavuje
F1 = Bradrd sila = Fx1 enormne zataZzenie lezca a istiaceho retazca a moze viest k destrukcii
istiaceho bodu.
Pri samotnom lezeni sa snazime znizit' razovu silu tak, zZe umiestnime prvé
postupové istenie ¢o najskor nad istiace stanoviSte. Zakladame postupové
istenia v malych rozstupoch, pokial je to mozné, lano vedieme v co
najpriamejsej linii (s minimalnym trenim) pouzitim sluciek, expresiek, tak aby
pri zachyteni padu lano tlmilo pad po celej svojej dizke. A v samotnom pouziti
vhodného spdsobu dynamického istenia.

F = Rasova sila post istenie = 2.2
F2 = Rdzowd sila =11, 8xF1
(presnpfi wypodet|

E]

F1 =Brrdnd sila=cca 13z F
Fi=zRizovasila=cca 23z F 3
{Tero wipeded @ lan colontatng

Technika lezenia

V sucasnosti sa pri lezeni na skale vacSinou vyuziva tzv. vol'ny spdsob
lezenia, kedy lezec zaistovacie prostriedky vyuziva iba na vytvorenie
istiacich bodov a na postup vyuziva len nerovnosti a Clenitost’ skaly a
to ako chyty (na zachytenie rukami), alebo stupy (body opory pre
nohy). Pre vyspelého lezca je niekedy dobrym stupom aj hladka skala,
na ktorej sa udrzi trenim a dobrym chytom aj dvojprstova dierka.
Rovnovazny stav dosiahne lezec vtedy, ked’ dodrziava pravidle troch
pevnych bodov a kolmy priemet taziska dopadd do stredu medzi
bodmi opory néh o podlozku.

Na prelezenie jednotlivych skalnych utvarov sa  vyzaduje
zodpovedajica technika lezenia (napr. komin pomocou rozporu,




vertikalne Skary sokolikom, listy tlakom na podlozku a pod.), ale vo vSeobecnosti platia urcité zéasady, ktoré st
dolezité pre lezenie vsetkych skalnych ttvarov.

Zasady pohybu v lezeckom teréne:

1. Liezt najskor o¢ami.
Udrziavat’ rovnomerné tempo.
Drzat telo (fazisko) d’alej od skaly — nad oporou.
Liezt’ prevazne nohami.
Ruky drzat’ priblizne vo vyske oci.
Pouzivat’ rozpor.
Stupy a chyty pred ich zatazenim vyskusat’.
Stupy a chyty zat'azovat’ vo zvislom smere.
9. Pouzivat’ aj mal¢ stupy a chyty (byvaji pevnejsie).
10. Tazké miesta najskor premysliet’ a potom preliezt’ bez zastavenia.
11. Vzdy dodrziavat’ pravidlo troch pevnych bodov.
12. Mat’ vzdy otvorenu spiato¢nu cestu.
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Istiace stanoviStia

Istiace stanoviste je miesto, kde je zaisteny isti¢, ktory z tohto miesta isti lezca. Dobre vybudované istiace stanoviste
by malo byt’ tym najpevnej$im a najistej§im miestom v stene a malo by vydrzat’ aj v pripade, ze vSetky ostatné istenia
zlyhajt.

Pevnost’ - kazdé umiestnené istenie v istiacom stanovisti by malo byt’ tym najlepsim, o sa v danej chvili a za danych
okolnosti da pouzit’. Je dolezité pamitat’ na to, Ze istiace stanoviSte musi byt zostrojené tak, aby vydrzalo zatazenie
ako smerom dole, tak aj hore. Na to je potrebné davat’ si pozor hlavne pri budovani istiacich stanovist pomocou
vklinencov.

Zalohovanie znamena, ze istiace stanoviSte budujeme minimalne z dvoch pevnych bodov, ktoré sa vzajomne
zalohuju pre pripad zlyhania jedného z nich. Jeden bod je mozné pouzit’ iba za urcitych Specifickych podmienok, ako
napriklad zalohové istenie pri zlafiovani, doplnkové istenie v jednodizkovej ceste a pod.

Efektivnost’ znamena, Ze by sme sa mali snazit’ o jednoduchu a funkénu konstrukciu, pri ktorej nestrdvime vel’a asu
a nepouzijeme zbytocne vela materialu. Rychlost a prax pri budovani istiacich stanovist ziskame jedine ich
neustalym precviCovanim. Je potrebné byt efektivny a zaroven precizny, pretoze vel'a Casu pri lezeni zabera prave
budovanie istiacich stanovist.

Spravne uhly v istiacom stanoviSti nam zabezpeCia
optimalne rozlozZenie sil medzi vSetky pouzité istiace body.
Uhol v istiacom stanovisti, ktory zviera spojovacia slucka,
by nemal byt vacsi ako 90°. Za optimalny uhol povazujeme
60° a menej, a to z dovodu, ze ¢im je uhol ostrejsi, tym
mensie je zatazenie bodov istiaceho stanovista.

Obr. Rozlozenie sil v zavislosti na uhle tvorenom ramenami
spojovacej slucky kg's %
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NepredlZovanie znamena obmedzenie pohybu vyslednice istenia v pripade zlyhania niektorého z bodov. V pripade,
ak by nastalo zlyhanie jedné¢ho z istiacich bodov, tak by nemala nastat’ takéd situacia, Ze isti¢ sa s celym istiacim
stanovistom posunie natolko, aZ prepadne cez hranu & policu. Daldim dovodom je, Ze ¢im dlhsiu vzdialenost’ do
zvysnych bodov istiaceho stanovista spadneme, tym vacSou razovou silou ich zat'azime. Skratenie robime prevazne
uviazanim vodcovského uzla na spojovacej slucke.
» Treba si vSak davat’ pozor tenké dyneema slucky, s priemerom do 10 mm, kde uzly vyznamne zniZuji nosnost’
slucky v uzle!“

Jednoduché pravidla pre istiace stanovistia na vlastnych isteniach

Ak je mozné, nevytvarame zlozité istiace stanoviSte, ale snazime sa ho vytvorit' ¢o najjednoduchsie. Pouzite tie
najleps$ie a najpevnejsie zaistovacie prostriedky, ktoré mate dostupné a uistite sa, ze ich zakladate do pevnej skaly.
Ak mame moznost’ pouzit’ jeden vklinenec, ktory drzi smerom dole aj hore, nestazujeme si to roznymi kombinaciami
dvoch a viacerych vklinencov, aby drzali v pozadovanych smeroch. Nezabtidame na rozloZenie a smer sily na tieto
istenia.

1. Po odlezeni z istiaceho stanovista si hned’, ako je to mozné, zalozime o najlepSie postupové istenie. Nesmieme
mysliet’ na to, ze je to ,,LEN“ prvé istenie. Vnimame ho ako sucast’ istiaceho stanovista. Prvé dobre zalozené
postupové istenie moze eliminovat’ nahodnti chybu istiaceho stanovista.



2. Prvoradou tlohou pri budovani stanoviita je sebaistenie — teda zaistenie istica na stanovisti. Dizku sebaistenia
volime ¢o najoptimalnejSie s ohl'adom na efektivnu manipulaciu pri isteni, ale s dostato¢nou potrebnou volnostou.
Zaist'ujeme sa najvhodnejSie lodnym uzlom priamo na lano. Nikdy nie sluckou, tzv. odsaddvackou! Lodny uzol
ma oproti odsadavacke zo slucky ta vyhodu, Ze dizku sebaistenia mozeme podla potreby regulovat’ bez toho, aby sme
lano vypli z karabiny. A hlavne slucka nie je dynamicka! V pripade pouzitia dvoch lan (poloviéného alebo
dvojitého) nam postaci zaistit’ sa do jedného z bodov stanovist'a len jednym pramefiom.

Je potrebné uvedomit’ si, Ze posobenie sil na stanoviSte pri pade nemusi byt priamo nahor, ¢i nadol. Preto je nutné
dosledne zvazit smer zat'azenia istiaceho stanovista pri zachyteni padu a spradvne zalozit' vSetky zaist'ovacie
prostriedky tak, aby boli zatazované v smere posobenia sil.

Sposoby istenia v istiacom stanovisti:

Priame istenie
O priamom isteni hovorime v pripade, ked je istiaca pomocka pripevnena priamo k istiacemu stanovistu a pri
zachyteni padu sa razova energia prendsa hned’ do neho, bez toho aby bol isti¢ strhnuty.

Nezavislé istiace stanoviste (plavajuci Stand)

Je také stanoviSte, v ktorom centralny bod nie je zatazeny vahou istica. To
znamena, ze pri zachyteni padu nie je isti¢ nikde tahany ani strhavany, ale zaroven
ani istiace stanoviSte nie je pri pade do postupového istenia nijako zabezpecené proti
nekontrolovanému pohybu. Isti¢ je zaisteny v bode istiaceho stanovista, ktory je na
opacnej strane ako je smer postupu lezca. Dévodom je krizenie lan pri pade do
istiaceho stanovista. VSetky body istiaceho stanovista su vzajomne prepojené
spojovacou sluckou. Pri pade druholezca alebo pri pade do istiaceho stanovista je to
jednoduché a plne funkéné. Problém nastava v pripade padu do postupového istenia,
kedy sa istiace stanoviSte nekontrolovane vymr$ti smerom hore, ¢o je neziaduce.
Proti preklopeniu nepdsobi ziadna brzdna sila. Pri naraze na skalu méze dojst k
zlyhaniu materialu. Tento spdsob istenia je vhodné pouzit' pod skalnymi utvarmi,
kde by mohlo hrozit’ vytiahnutie isti¢a do skaly a nasledne jeho zranenie.

b

Obr. Plavajuci Stand Obr. Centralny bod.

Istiace stanoviSte s centralnym bodom

Je také stanoviste, v ktorom je centralny bod zatazeny vahou isti¢a. Do vysledku spojenia zapiname karabinu HMS,
ktora nam sluzi ako centralny bod na sebaistenie, a zdrovenl aj na istenie spolulezca. Vyhodou pri tomto sposobe
istenia je, ze pri zachyteni padu do postupového istenia je Cast padovej energie pohltend vahou istica. Istiace
stanovisSte zatazené hmotnostou istica je chranené aj proti nekontrolovanému vymrsteniu smerom nahor. Pri
pouzivani centradlneho bodu istiaceho stanovista je dolezité, aby bolo zatazené. Isti¢ v iom musi sediet’. Je ddlezité
pamitat’ na fakt, ze pri chyteni padu bude isti¢ aj s istiacim stanovistom vydvihnuty. Treba si preto davat’ pozor na
pouzitie tohto spdsobu istenia pod skalnymi utvarmi, kde by mohlo dojst’ ku kontaktu istica so skalou. V takychto
pripadoch pouzijeme nezavislé istiace stanoviste.

Pri budovani centralneho bodu zaistime seba do HMS karabiny, ktora je zapnuta do spojovacej slucky. Do tejto
karabiny nasledne pripneme, najlepSie do kratkej (20-30 cm) zositej slucky, druht HMS karabinu, ktora sluzi na
istenie spolulezca. Pri budovani je dolezita aj orientacia HMS karabin. Istiace stanoviste si pripravujeme podla toho,
kam bude prvolezec odliezat’. Centralna karabina HMS, v ktorej je zaisteny isti¢ lodnym uzlom na strane zamku,
musi byt otofena zamkom proti smeru postupu odliezajiceho lezca. Tym zabezpeCime volny pohyb kratkej slucky po
tele karabiny. Inak by ndm zavadzala poistka karabiny. Kratku sluc¢ku prevle¢ieme okolo tela centralnej HMS a jej
konce precvakneme druhou HMS smerom do steny a nasledne ju oto¢ime, aby sme dostali pracovnu plochu dole a
zamok karabiny od steny. Tento sposob istenia je vhodny takmer do kazdej situacie. Nemozno ho pouzit’ v situaciach,



kedy ho isti¢ nedokaze zat'azit’ vlastnou vahou (nesedi v lom). Pri isteni druholezca je dblezitd orientacia karabiny, v
ktorej istime tak, aby sa pri zat'azeni neotacala zamkou ku skale.

Nepriame istenie

Pri nepriamom isteni (cez telo) je istic zapnuty do istiaceho stanoviSta a spolulezca isti tak, ze istiaci prostriedok ma
pomocou karabiny pripnuty do centralneho oka sedacieho tivizu. Vyhodou je dobrd manipulacia s lanom a istiacim
prostriedkom a citlivejSia reakcia pri zachytavani padu. Pri pade do postupového istenia to funguje ako v pripade
istenia zo zeme, Ze isti¢ je vytiahnuty smerom hore. Razova sila je teda najprv zachytena istiCom, az nasledne je sila
prenaSana do istiaceho stanovista. Nevyhodou je natlacenie istica na
skalu. Tu moézu vzniknut komplikacie, pretoze pre istiaceho je
dolezitejSia vlastnd bezpecnost’ a teda moze nastat’ situacia, v ktorej aby
ochranil seba pred urazom, pusti brzdné lano a nezachyti pad prvolezca.
Nevyhodou pri nepriamom isteni je aj pad do istiaceho stanovista najma
pri pouziti ,.kyblika®, ktory je v takom pripade v pozicii kedy, nevytvara
ziadnu brzdnu silu.

Pri tomto spdsobe istenia je neStastnym rieSenim pouzitie jedného z
bodov istiaceho stanovista ako prvé postupové istenie. Dolezité je
vediet’, ze pri pade, ako sa v réznych odbornych ¢lankoch docitame,
posobia najvicsie sily prave na bod, ktory pad zachytava a aj pri
nevelkom pade by mohlo prist’ k vytrhnutiu ¢asti alebo celého istiaceho
stanovista, pretoze po vytrhnuti prvého istenia, padame do druhého.
Dalou nevyhodou je vymrstenie istica do prvého istenia. Pri 80 kg
lezcoch dochadza k vydvihnutiu istica do vySky priblizne 1-2 metre, ¢o
moze spdsobit’ naraz do karabiny a jej nésledne prasknutie, vtiahnutie
istiCovych ruk do karabiny a d’alSie komplikacie. V tomto pripade musi
byt isti¢ pod Standom vo vzdialenosti asponn 1,5 az 2 metre. Pri
nepriamom isteni v istiacom stanovi§ti sa neodporuca pouzitie
autoblokantov, pretoze pri pade do spojovacieho oka sedacieho vdzu, pdsobi na telo istica velka razova sila a hrozi
riziko urazov.

Lezenie a istenie s hornym lanom "TR"

Pred samotnym lezenim je potrebné zvladnut povelovil techniku pouzivanu v horolezectve a velku pozornost
zdoraznime na vzajomnu kontrolu pred kazdym lezenim, ktort je dobre sa naucit' zautomatizovat’.
Vzajomn4d kontrola :
e kontrola uvdzov, naviazanie sa, zaloZenie istiaceho zariadenia a
skontrolovat’ spravnost’ jeho funkénosti, zaistenie karabin;
e opatrenie konca lana uzlom, pripadne priviazat' lano na ochrannu
plachtu alebo ho priviazat’ napr. o strom;
e druhy koniec naviazat’ na druholezca v pripade viac dizkovej

cesty;

Pocas zakladného vycviku lezenia s hornym lanom pouzivame kombinaciu sedacieho a hrudného alebo celotelového
uvédzu. Dovodom je najmé nizka tGroven lezeckych schopnosti zaciato¢nikov a tak vy$Sia pravdepodobnost’ padu a
teda bezpecnost' pre zacinajucich lezcov. Pocas zakladného vycviku volime pri kazdom lezeni navidzovanie sa
osmi¢kovym uzlom najmé z dévodu upeviiovania navyku jeho viazania, ale aj pre jeho $irokt skalu pouzitia.

V pripade malych deti, ktorym je kombinovany uvdz (sedaci) velky, teda neda sa im bezpecne stiahnut' bedrova
(horna ¢ast’) sedaku, je nevyhnuté dat’ detom celotelovy uvdz a spravne im ho obliect’ a dotiahnut’.

V pripade malych deti nie je nevyhnutné, aby sa dieta vedelo samostatne naviazat' na osmic¢kovy uzol, avsak je
vhodné, aby sa to diet'a zacalo ucit’ o najskor, ako pripravu na lezenie so spodnym lanom (Leading) a na skalach pre
"TR" aj pre "Leading".



Istenie s hornym lanom je zédkladnou metodickou zru¢nost'ou kazdého lezca, ktora si vyzaduje dokladné vysvetlenie,

realizaciu, a nasledni kontrolu. Tato kontrola nesmie byt jednordzova. Vyzaduje sa, aby inStruktor

kontroloval spravnost’ vykonania kazdého kroku zacinajuceho lezca a viedol ho ku sebakontrole.

neustale

Pred tym ako inStruktor zacne ucit istit’, je dolezity vyber vhodnej istiacej pomocky a tiez, aby mal inStruktor
pomocku bezpecne zvladnuta. Teda aby presne vedel, ako s fiou istit’ a hlavne vedel vysvetlit’ jej pouzivanie.

Nie vzdy je to to isté !!!

Obr. Istenie cez kyblik

Lezenie prvolezca a istenie zdola - ""Leading"

Pre lezenie prvolezca a istenie zdola so spodnym lanom je
nevyhnutné, aby sa lezec vedel samostatne naviazat na lano
(protismernym osmickovym uzlom), aj ked je kontrola
spravnosti uviazania uzlu inStruktorom nevyhnutnd. Rovnako je
nutna sebakontrola a kontrola spolulezcom.

Obr. Osmickovy uzol na sedacom uvize

Navizovanie samostatne na sedaci Gvéz sa toleruje na umelych stenach a pri Sportovych cestach na
skalach, kde nehrozia dlhsie, alebo nekontrolované pady a lezec nema na sebe batoh, ktory by po
pade sposobil rotaciu okolo sedacky a tym nebezpeCenstvo poranenia. Aj napriek pohodlnosti
lezenia v sedacke je potrebné, aby si lezci na skalach zvykli nosit’ v kombinacii so sedacim aj
hrudny uvidz, pretoze tento zlozvyk sa prenaSa aj do hor. Na zakladnych kurzoch zasadne
pouzivame kombindciu sedacieho a hrudného Gvézu.

Dalsim nevyhnutnym krokom je najprv teoretické vysvetlenie zapinania lana do expresiek a
vedenia lana. Lano je najlepsie zapinat’ do expresky v Urovni naviazania sa na lano. Cvakat’ treba
tak, aby lano z expresky smerovalo od steny k lezcovi a lano, ktoré ide k istiCovi smerovalo k stene.
Pri zapinani lana volime ¢o nastabilnejSiu poziciu a nikdy nelezieme s lanom v ruke. Je pri tom
vacsie riziko padu, pretoze lano v ruke nam zavadzia pri spravnom uchope chytov a taktiez sa tym
zvatsuje dizka pripadného padu..

Aby zacinajuci lezec mohol istit’ iného lezca pri lezeni so
spodnym lanom, je nevyhnutné, aby ako isti¢ zvladol
stopercentne istenie s hornym lanom. Pri isteni prvolezca
nesmie byt lezec tazsi o viac ako 20% ako
isti¢. Postup pri uceni istenia prvolezca je
rovnaky, ako pri vyucbe istenia s hornym
lanom, len k tomu pribudne niekol’ko ¢innosti.
Najprv ukdzeme a podrobne popiSeme istenie
prvolezca. Zafneme upozornenim, Ze isti¢
musi  bezpodmienecne ovladat  spravnu
techniku istenia, pretoze len tak zabezpeci zachytenie pripadného padu. Lezec, aj ked’
v podstate nemusi mat’ detailne zvladnuté istenie so spodnym lanom, ale takto liezt' uz
moze, sa vSak musi podielat’ na vzdjomnej kontrole (lezec - uzol, isti¢ - istitko a
karabina), teda musi vediet’, ako sa istiaca pomdcka spravne pouZziva.




Nasleduje vysvetlenie vyznamu poskytnutia ,,spotingu®, teda kontroly pripadného padu prvolezca pred cvaknutim
prvej expresky. Po jej cvaknuti musi isti¢ zaujat' postavenie na strane zamky spodnej karabiny prvej expresky.
Dévodom je spravne otocenie zamky karabiny zamkou od steny. Vysvetlime a ukdzeme, Ze ak isti¢ stoji na strane
tela karabiny, tak sa karabina otdCa smerom k skale a moze sa otvorit’ o

| nejaky skalny vycnelok. Pricom sa znizuje jej nosnost. Isti¢ musi teda vzdy

45/ stat’ na strane zamky karabiny prvej expresky. Po cvaknuti lana do prvej
b, / expresky, isti¢ lano mierne doberie. Pritom musi dat’ pozor, aby (najmé ak

{ doteraz istil len s hornym lanom) nedoberal lano naplno, a nestiahol lezca
zo skaly. Nasleduje vysvetlenie a precvicenie spdsobu povolovania lana,
aby mal lezec dostatok lana na cvaknutie d’alSej expresky. Vsetky uvedené
| ¢innosti je potrebné dokladne precvicit a zafixovat' a az potom nechat’
/ [ zacinajuceho isti¢a realne ich pouzit pri lezeni prvolezca v praxi.

e s Musime tiez nasledne vysvetlit' postup, akym sa lezie s hornym lanom, ak

sme cestu predtym sami ,,natiahli“. A teda, zZe po spusteni prvolezca lezie
druholezec na druhom - opacnom konci lana. S tym Ze bude pri postupe uz s hornym lanom vypinat expresky,
pricom nesmie nadliezt’ nad este nevypnuti expresku. Nesmieme zabudnut’ zddraznit', Ze pri tomto sposobe lezenia
je potrebné este pred tym, ako sa zacne liezt' s hornym lanom, pouzit’ vo vratnom bode vlastny material. Teda
napriklad zapnut’ do vratného bodu dve karabiny alebo pripadne jednu karabinu (vtedy optimalne ocelovu) s poistkou
zamky. Pricom vzdy skontrolovat’ spravne uzatvorenie poistky zamky karabiny. Tymto spdsobom Setrime vratny bod
voci opotrebeniu (hlavne prasacie chvosty)! Pripadne (ak by karabina vo vratnom bode mohla byt naméahana
prie¢nym zat'azenim), je mozné pouzit’ aj prediZzené istenie z vratného bodu pomocou slugky.
Kriticka hranica trvalého poSkodenia I'udského tela a jeho organov je 12 kN. Tato hranica vSak pri mensich
jedincoch, ako st napriklad deti, kles4d. Preto by mali deti pri lezeni na skalach a to nielen so spodnym lanom
(,,Leading®), kde je vzdialenost’ jednotlivych pevnych isteni vécsia ako na umelych stenach, pouzivat” hrudny uvéz
(celotelovy tivdz). Preto je nevyhnutné, aby sme dieta naucili naviazat' sa osmickovym uzlom na sedaci Gvéz a to
spojenim s hrudnym uvédzom (alebo celotelovy uviz).

Obr. Varianty naviazania sa na hrudny a sedaci uviz osmickovym a dracim uzlom

Instruktor by mal ovladat’ viacej spdsobov navdzovania sa v kombindcii sedacieho a hrudného uvézu, ako aj rozne
spdsoby improvizovaného navdzovania a zlafiovania (vid’. d’alSie strany).
»Pri navizovani sa na polovi¢ne a dvojité land sa naviaZeme na kaZdy pramen samostatne (nikdy nie spolocne v

jednom uzle).“
K ™~
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Obr. Naviazanie sa na hrudny uvdz alpskym spésobom




Zlanovanie

Je velmi dolezité dokonale ovladat techniky zlanovania, ako sa Casto dost' podcenovalo a
podcenuje, ¢o spdsobovalo aj mnozstvo Grazov. Zlanovanie sa vykonava dost’ ¢asto v neprijemnych
situaciach (prudkda zmena pocasia, pad a zranenie spolulezca), preto musime byt dokonale f
pripraveni a mat’ zlafiovanie nacvicené, ¢i az zautomatizované. Na zlanovanie mame moznost’ si
vybrat' z vel'kého mnozstva zlafovacich prostriedkov, preto je len na nas ktoré si vyberieme. Ale
najdolezitejSie je mat’ dokonale zvladnutl techniku a pouzitie tychto zariadeni. \

Pri zlanovani musime dodrziavat postupnost’ niekol’kych bodov: \ 1
1. Vybudovanie bezpe¢ného zlanovacieho zavesu s pouzitim najmenej dvoch bodov. '
2. Sebaistenie sa na stanovisti pri jeho priprave a pocas celej ¢innosti.

. . ’ I , ~ r —
3. Odviazanie sa a priprava lana (zviazeme konce alebo urobime uzly na kazdom prameni
2VIAE). 1) ¢
s ~ . .y . e | =
Zavesenie lana do zlanovacieho bodu stanovista a zhodenie lana. .

4

5. Preverenie mozZnosti stiahnutia lana.

6. Zapnutie sebaistenia, ktoré pouzijeme pocas zlaiovania do lana (prusik, shunt, ...).

7. Zapnutie sa do zlanovacicho zariadenia (osma, ATC, Reverso, a pod.).

8. Samotné zlanovanie spravnou technikou pouzitia néh a ruk.

9. Vybudovanie d’al§icho stanovista (zavesu), ak ide o opakovné zlaiiovanie a zaistenie sa na stanovisti.

10. Vypnutie najprv zlanovacieho zariadenia a az potom sebaistenia pre pripad, Ze by sme sa zabudli zaistit’ na
stanovisti.

11. Zlanovanie spolulezca (spolulezcov), rozviazanie uzlov na konci lana a stiahnutie lana.

Barhaky

& T

i

Lano

A

Pouzitie samoistenia prisikom ,,pod a nad* zlafovacim zariadenim. Druhy pripad sa pouziva menej Casto, ale je
vhodné si aj tento spdsob vyskisat’ s pouzitim spravneho prusikového uzlu a vediet ho pouzit hlavne pri
previsnutych dlhych spustoch napr. pri prechode cez uzol spojenych dvoch lan. Nie je vhodny pri zlafovani pri
zachranke so zranenym.

~
|
|

» Pri kaZdom zlafiovani je potrebné pouZit’ spojenie sedacieho uvizu s hrudnym uvizom. K zraneniu moze dojst’ aj
pri tejto Cinnosti, napr. sposobené padom kamenia. V takomto pripade v bezvedomi nastane bezvldadny vis
Zlaitujiicej osoby v lane, ako pri pade do lana prvolezcom.



Previazanie sa na stanovisti

Pri lezeni hlavne $portovych jedno dizkovych ciest
sa Casto stretdvame, Ze sa lezec nechd spustit na
zem. Bud’ z istiaceho stanovista na konci cesty,
alebo aj po nedolezeni cesty z vratného bodu
(posledného postupového istenia). Netreba zabudat’,
tak ako pri zaciatku lezenia, aj tu na spravnu
povelova techniku (komunikaciu medzi lezcom a
isticom). Co ma isti¢ urobit’ (napr.: dobrat’, povolit’,
zru$it’ lano alebo spustit’ lezca)?

Improvizované (nidzové) hrudné a sedacie uvizy a ich pouZzitie

Spravne naviazanie na lano je vel'mi dolezité z hladiska bezpecnosti pri lezeni. V sucasnosti sa uz nenadvézujeme
priamo na lano, ale pouzivame k tomu sedacie, hrudné a celotelové uvézy.

Napriek vSetkym vyhodam, ktoré tieto Givazy poskytuji, mdze nastat’ situacia, kedy ich nemame (strata, poskodenie,
nepredvidané situacie a pod.) a potrebujeme ich nudzovo nahradit’ (tzv mensie zlo). Preto by mal kazdy bezpeéne
ovladat’ zhotovit' si nudzovy uviz, napriek tomu, Ze nespiia vietky bezpe¢nostné kritéria a nie je vhodny na
zachytenie padu. K tomu sa pouzivajii improvizované sedacie, hrudné a ich spojenim kombinované tvazy.

Improvizované (nidzové) hrudné uvizy

Nudzovo nadm sluzia na spojenie lezca s lanom. Mozu byt zhotovené z plochej slucky, alebo lana. Pouzivaju sa pri
VHT na istenie menej sksenych turistov do II. stupiia. Na lano sa navidzujeme bud’ priamo, alebo cez medziclanok,
karabinou s poistkou.

Zhotovené z lana pomocou dracieho uzla ,
Vyhotovuje sa na zaciatku, alebo konci lana. Pri tomto sposobe pouzijeme draciu
slucku. Viazeme ju na lavej strane hrudnika ako prvy uzol (kvoli padu a
nasledovnom vise, kedy je srdce menej utlacané v mieste, kde sa nachadza uzol),
potom zo zvy$kom lana urobime traky a dokon¢ime nidzovy hrudny uviz dvojitym
rybarskym uzlom. Pri tomto spdsobe pouzijeme bezpodmienecne slucku s prasikom,

aby sme po pade odlah¢&ili hrudnik. Tento spdsob nie je mozné pouzit’ v strede lana. s prisvan

Zhotovené z lana pomocou vodcovského uzla.

Pri tomto spdsobe pouzijeme vodcovsky uzol, ktory vytvorime v strede lana a cez
uzol prevlecieme spiat’ vzniknutd slucku. Vytvori sa nam jedno oko z dvoch
pramenov okolo trupu a slucka, ktora bude prechadzat’ cez jedno rameno a chrbat.
Vtedy mame zabezpecené rozlozenie sil na cely hrudny tvéz. Tento spdsob je
vhodny na naviazanie na stred lana.

Zhotovené z lana pomocou osmickového uzla s dvojitou sluckou.

Z lana vytvorime osmikovy uzol tak, aby vzniknuté oko malo aspoit metrovii dizku. Praxou postupne zistime aké
oko je pre nas potrebné. Zaciatkom tohto oka vojdeme spédt’ do prvej Casti uzla a pretiahneme zvySok daného oka.
Vzniknuta osmicka ma na jednej polovici uzla dve slucky a na druhej tri. Takto nam vzniknua dva traky, ktoré potom
prevliekame postupne raz cez I'avl ruku a hlavu a druhy krat cez prava ruku a hlavu. Vysledok je taky, ze traky
mame na chrbte prekrizené a osmickovy uzol s ,trojsluckou” sa nachadza vpredu.




Zhotovené z plochej slu¢ky pomocou prekriZenia

Plochu slucku je potrebné si prispdsobit’ velkosti lezca, aby nas neobmedzovala v pohybe a zarovei, aby ndm
samovolne nepadala. Ak plocha slucka nie je zosita, tak si ju spojime protichodnym vodcovskym uzlom. Ak je zosita
plocha slucka a je pridlha, tak si ju skratime vodcovskym uzlom. Takto spojent a prispdsobenu slu¢ku prekrizime a
do vzniknutych ok vsunieme ruky a prekrizenie prehodime cez hlavu, aby sa nachadzalo na chrbte. Vpredu oka
slucky spojime karabinou s poistkou.

Zhotovenie z plochej slu¢ky pomocou dracieho uzla

Spojent, alebo zosita slucku prevlecieme cez jednu ruku chrbat a popod druha ruku. Na konci, kde sme prevliekli
ruku vytvorime pracovné ocko. Druhou castou plochej slucky jeden krat ovinieme dané pracovné ocko. Koniec
prevleéieme pracovnym oc¢ko a vznikne draci uzol s centralnym okom.

Improvizované (nudzové) sedacie uvizy

Pouzivajii sa nudzovo iba pre lezcov s hornym istenim, na zlanovanie, spistanie spolulezca, alebo ked je cesta
zaistena fixnym lanom a pri pohybe po l'adovci (zalezi od typu zhotoveného improvizovaného sedaku). Prvolezec by
pri pade do tohoto sedaku bol prili§ ohrozeny prevratenim hlavou dole. Robi sa pomocou plochej slucky pripadne sa
da nahradit’ rep$ntrou, alebo priamo z lezeckého lana. Od ich priemeru alebo Sirky zavisi komfort ako sa v fiom
budeme citit’. Uvdzuje sa okolo pasu tela a noh. Na lano sa navdzujeme bud’ na priamo, alebo cez medzi¢lanok a to
karabinou s poistkou.

Zhotoveny z lana - trojita dracia slucka_

Sedaci uvéz sa zhotovuje priamo z lezeckého lana a to na
konci, alebo v strede - podla potreby. V pripade zhotovenie
na koncoch lana, treba urobit’ aj poistny uzol. Trojiti draciu
slu¢ka zhotovime tak, ze lano najskor prelozime dvojmo. Na
vodiacom lane vytvorime zavit, do ktorého zospodu
vpichneme volné oko, oto¢ime ho zozadu okolo vodiaceho
lana a zhora opétovne vpichneme spat. Tym nam vzniknu tri
slu¢ky — dve na nohy a jedna okolo pasu. Vytvorenie slué¢iek
treba urobit’ mimo tela. Potom sa do nich &lovek navleie a na tele poupravuje dizky jednotlivych sluciek, tak aby
sedak sedel ¢o najlepsie, nepadal z tela a zaroven pri zatazeni bol funkény. Treba sa zamerat’ na oko, ktoré ide okolo
pasu, aby bolo dostatoéne dotiahnuté a centralny uzol by sa mal nachadzat’ v oblasti taziska tela.




Zhotoveny z pomocnej $nury (repsnury) - belgicky sedak

Sedaci Gviz sa zhotovuje s pomocnej $nury (tzv. rep$niry) o dizke cca 4m. Od jej priemeru zalezi na pohodli pri
zatazeni ale nemala by byt pod 8 mm. Navizuje sa priamo na telo. Zacneme tym, Ze repku si pretiahneme poza
chrbat a vpredu si zrovndm volne konce tak, aby bol jeden koniec dlhsi o 40 cm. S pomedzi néh si zozadu
pretiahneme strednu Cast’ $nury, ¢im vznikne vpredu oko, do ktorého zhora vpichneme vol'né konce a potiahneme
kazdy na svoju stranu. Dalej ich vedieme do kriza poza chrbat. Krat§im koncom skon¢ime na boku a dlhsi vedieme
az dopredu, kde koniec prestréime popod oko az ku kratSiemu koncu. Nésledne ich spojime dvojitym rybarskym
uzlom. Aby bol Gvédz plnohodnotny na funkénosti, musi byt’ dostato¢ne dotiahnuty.

Zhotoveny z plochej slucky

Najlahsi a najrychlej$i spdsob vyhotovenia improvizovaného sedacicho uvézu, ktory sa sice pri zataZeni zarezava
menej, ale na druhej strane je dost’ nestabilny. Ma tendenciu padat’ na kolena, preto je skoro nevyhnutné ho
kombinovat’ s hrudnym tuvizom. Na zhotovenie potrebujeme slu¢ku adekvatnej dizky cca 70 cm a karabinu s
poistkou, ktorou spojime jednotlivé oka. Slucku pretiahneme poza chrbat, vpredu si zrovname oba konce. Zozadu si z
pomedzi ndh pretiahneme dopredu spodny popruh, ¢im sa vytvori tretic oko. Dbame nato, aby sa popruhy
nekrizovali. Nakoniec vSetky tri oka spojime karabinou s poistkou.

Zhotoveny z plochej slucky s nosnym okom

Jeho zhotovenie je tiez velmi rychle a jednoduché, posta¢i nam plocha slucka, ktord ma primerana dizkou. Sedak
zaéiname robit’ mimo tela. Najskor si zhotovime oko pomocou vodcovského uzla o dizke cca 5 cm. Cez toto
vzniknuté oko prevleCieme zvysnu, dlhsiu ¢ast’ slucky, ¢im ndm vytvoria tri slucky. Dve na nohy a jedna okolo pasu,
do ktorych sa navlecieme a postupne ich vytahujeme hore k pasu. Pri priamom naviazani na lezecké lano treba davat
pozor na predratie nosné¢ho oka.

slucky na
nohy

slucka na pas /

Existuje nespocetne mnozstvo inych odlisnych improvizovanych hrudnych a sedacich ivdzov. Vybrané a popisané su
tie najbeznejSie a zhotovené z kazdého lezeckého materialu, ktory by sme mohli mat’ pri sebe pocas naSich lezeckych
aktivitaich. Ked'Zze ide iba o nutdzové ndhrady priemyselne vyrabanych uvézov, pouzivame ich naozaj iba v Case
nudze.

Pre zvysenie akej takej bezpecnosti, sa daji vhodnou kombinaciou improvizovanych hrudnych a sedacich Gvézou
zhotovit’ aj celotelové uvdzy. Je samozrejmostou, Zze prioritne budeme pri lezeckych aktivitach v horach, alebo na



skalach pouzivat’ certifikované vyrobené uvézy, ktoré s na tento sposob pouzitia urené. Ak vSak nastane situdcia,
kedy je potrebné improvizovat, je dobre byt pripraveny na kazd vzniknutu situdciu, vediet ich zostrojit' a nebat’ sa
ich pouzit. Vzdy je lepSie byt naviazany na lano hoc aj improvizovane, ale predsa, ako nebyt’ vobec naviazany a
neisteny. VSak nakoniec uz nasi dedovia, v zaciatkoch horolezectva, sa navdzovali a istili improvizovane (aj ked’ v
ich dobe to brali ako zakladné naviazanie). V tej dobe to bolo jediné zname rieSenie.

Sposoby improvizovaného zlafiovania

Diilferov sed

Klasicky spdsob zlafiovania len s pomocou lana. Lano sa vedie

_-@] medzi nohy, okolo stehna, krizom cez hrudnik a cez rameno

| dozadu. Zadnd (spodnd) ruka reguluje rychlost’ zlanenia.

Horna ruka zaistuje rovnovahu. Noha, pod ktorou vedie lano

sa nesmie krcit! Mohlo by dojst k zoSmyknutiu lana pod

koleno (tzv. vymotanie sa z lana) a potom k pripadnému padu.

Diilferov sed je vhodny na zlafiovanie polozenych neschodnych

terénnych prekazok, kolmych, ale i previsnutych stien. Zlanuje

sa na dvoch prameiioch lana, no v krajnom pripade, kde si

modzeme dovolit’ prist’ o lano a nebojime sa bolesti vplyvom

zarezavajuceho sa jedného pramena lana, mozeme pouzit aj

jeden pramen lana. Ak ma lezec v plane tento spdsob zlanovania pouzit’, mal by mysliet’ na to, ze ¢im je lano tensie,
tym viac to bude pri zlafiovani boliet’.

Prechadzajuce lano neprijemne spal’'uje kozu na urcitych miestach, preto v ¢asoch, kedy sa iné x.!'#'
sposoby zlanovania nepouzivali, sa vymyslali vSemozné ochranné zariadenia. Na rameno . — &
tricka a na zadok nohavic sa nasivali najroznejSie mechanicky odolné zaplaty, neskor sa ﬁ‘..m 7 j’J

z tuhej koze zhotovovali takzvané ,zlafovatka — kus koze so $nurkami v rohoch, ktoré sa /'~ ";"] _:,.,9"' ,"}
previzovali na nohu. Niekto tiez vymyslel d’alsi zlepSovak - po dizke rozrezanu zahradna | | fh \".3" [

I
hadicu na vodu, ktorou sa nechalo lano pri zlafovani prechadzat’. Nie prili§ $tastné rieSenie |! ?T 'f‘ 'tf-‘, .
bolo prehodenie lana nie cez plece, ale iba cez pas, ¢o malo za nasledok podstatne mensie lll r'l.
trenie, nehovoriac o vacsej pravdepodobnosti sa z lana vymotat’ a spadnit’. Vd’aka tomu dostal ._:* N ]
tento variant priznacny slangovy nazov ,,na smrtaka“. W

V pripade, Ze horolezec nepride uplne o vSetok material, je pouzitelny variant, kedy sa okolo
nohy vytvori oko zo slucky a zapne sa karabinou, cez ktort vedie lano a to d’alej pokracuje uz
znamym spdsobom. Takto sa ulavi stehnu pri zlanovani, no netreba zabudnut, ze v karabine
je trenie mensie ako okolo stehna a teda to smerom dolu pdjde rychlejsie.

KriZovy sed

Krizovy sed, alebo tiez niekedy zvany Juhoafricky, ¢i
neoklasicky. Popularitu si ziskal predovsetkym preto, ze pri
fiom menej reze lano do tela. Je ho mozné pouzit iba
v pripade, ak zlafiujeme z dvoch prameiiov lana. Pri
naviazani sa jednotlivé land vedu po bokoch dozadu, kde sa
v krizovej oblasti prekrizia a veda spat’ po bokoch dopredu
a spojené v dvojity pramen smerujuci odpredu dozadu
pomedzi nohy, st brzdené, ¢i uz l'avou alebo pravou rukou.
V priebehu zlanovania, v ¢im zvislejSom teréne sa budeme nachadzat, tym sa lanad prichadzajuce z hora posunu
k paziam a krizenie lan na chrbte sa posunie vysSie do polohy, kde dobre podopiera chrbat a poskytuje oporu. A teda
je tak isto ako Diilferov sed vhodny na prekonavanie rézne naro¢ného terénu.

Spust na ovinutych rukach

Lahsie a kratSie skalnaté terény, ¢i skor svahy, je
mozné tiez ,,zlanit™ po lane ovinutom okolo ruk. Je
to skor vylepSené rackovanie po lane dolu, ako
zlanovanie. Pouziva sa len v lahkom menej
rizikovom teréne. Naviazanie je pomerne
jednoduché. Spodnd ruka mierne napne lano
vedice poza chrbat smerom k hornej ruke, ktort
oblikovym pohybom smerom dozadu dva razy




obto¢ime okolo lana. To bude vychddzat’ zo zovretej dlane. Spodna ruka urobi jedno ovinutie tym istym spésobom a
lano tak isto bude vychadzat’ zo zovretej dlane.

Brzdny ucinok tu ma na svedomi samozrejme trenie, vinutie lana okolo rik a samotny tlak zovretych pésti. V tomto
pripade je mozné zlanovat z dvoch, ale aj jedného pramena lana. Tento spdsob je vhodny aj v zime s lyzami na
nohach, ked’ potrebujeme prekonat’ nejaky kratky skalny terén, alebo strmsi snehovy svah.

Nazvoslovie horskych a skalnych utvarov (ich prekonavanie)

Na popis horského terénu a jeho jednotlivych tvarov sa v horolezectve pouziva nazvoslovie, ktorého znalost nam
zjednoduSuje a urychl'uje orientaciu v skalnom teréne. Preto je potrebné, aby si kazdy horolezec toto nazvoslovie
dobré osvojil.

Morfolégia horského terénu.
Hora je vyvysenina zemského povrchu. Hory, ktoré na seba navdzuju v stvislych pasmach vytvaraji pohorie. Ak je

vyska hor presahujuca hranicu 2500 m.n.m. hovorime o vel’hordch (u nas Vysoké Tatry). Vrcholy jednotlivych
horskych pasiem spajaja hrebene. Z hlavnych, alebo tiez centralnych hrebeniov vybiehajii postranné hrebene
(razsochy). Vo Vysokych Tatrach sa v razsochach nachadza viac¢Sina najvyssich vrchov.

Hrebene ohraniéuju tidolia, ktoré sa v Tatrach nazyvaju doliny. Maju tvar bud’ ,,V* (boli vytvorené tecticou vodou),
alebo tvaru ,,U* (boli vytvorené pohybom l'adovca). Okriihle a uzavretejsie doliny sa volaju kotliny. Vo vacsine dolin
sa nachadzaju prahy v podobe viac ¢i menej strmych skalnych stupiiov. Nad prahmi sa Casto nachadzaji jazera v
nasich Tatrach nazyvané plesd, pol'skej Casti okd alebo stawy. V hrebenioch oddeluju jednotlivé vrcholy sedla —
spravidla SirSie, alebo $trbiny — tizke a vicSinou ostré zarezy. Ak sa hreben zdviha k vrcholu kolmym alebo strmym
stupfiom, hovorime o vysvihu.

Zo skalnych vrcholov zbiehaju k upédtiu hrany, ktoré nazyvame rebrd. Ak je rebro kolmé alebo strmé, hovorime o
pilieri.

Svahy spadajuce z vrcholov a hrebetiov k upédtiu sa nazyvaji #bocia. Ak je tiboie mierne, volame ho svah, ak
naopak spada do doliny strmo ¢i kolmo, nazyva sa stena.
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Skalné utvary

Na skalnych stenach sa nachadzaju rozli¢né skalné utvary, ktoré mézeme zaclenit’ do piatich skupin:
a) vertikadlne skalné utvary
b) horizontalne skalné utvary
c) priecne skalné utvary
d) plosné skalné utvary
e) zvlastne skalné utvary

a) Vertikalne skalné utvary

1. RovnobeZné vertikalne skalné utvary: prerusenie skaly vo zvislom smere, pricom vznikni dva okraje, medzi
ktorymi je medzera roznej Sirky. Patria sem:

- puklina: $irka do 2 cm, pouZiva sa na zatlkanie skob a osadzovanie nedestruktivnych zaistovacich pomocok;

- Skdra: Sirka do 20 cm.



Technika: je treba vyvinit’ dostatocné velké tahové (ruky) a tlakové (nohy) protismerné sily za iCasti trecej zlozky
(sokolik).
- trhlina Sirka do 35 — 40 cm.
Technika: hlavné opory si lezec vytvara iba jednou stranou tela, ktort mdze do trhliny vsunut. Tie vytvaraju
protismernym posobenim na jej steny dostatocné trenie pre udrzanie rovnovazneho stavu.
- komin: pri prekonavani sa vyuziva rozpor noh, pazi a inych Casti tela o steny komina.
e uzky 40 — 60 cm;
Technika: potrebné trecie silové zlozky vytvara lezec maximalnym poctom bodov opory na stenach komina. Pouziva
na to ruky, predlaktie, kolena, chodidla a chrbat.
e stredne Siroky 60 — 120 cm;
Technika: ako oporu pouziva lezec chodidla, ruky a chrbat.
o Siroky 120 — 200 cm.
Technika: ako oporu pouziva lezec iba chodidla a ruky

2. Vertikalne skalné utvary tvaru ,,U%: vyznacujl sa tym, Ze maju dno a na rozdiel od rovnobeznych utvarov st od
spadnice odklonené smerom do steny. Patria sem:

e Zliabok byva Siroky asi na rozpazenie;

e  Zlab dosahuje sirku niekol'ko metrov;

e  kulodr alebo roklina st Siroké niekol’ko desiatok metrov.
Technika: vlastné technické t'azkosti pri jeho prekondvani nebyvaju vel'ké, ale vystupy tymito Gtvarmi st spravidla
objektivne dost’ nebezpecné.
Zlaby, kuloare a rokliny sa v dolnej Gasti rozsirujii a vysielaju do doliny sut’ové kuzele, alebo jazyky. Ich spojenim
vznikaju v doline sut’ové polia (sutoviska). Na vrchole sutového kuzela je vd¢Sinou drobnd sut’, ktord pri chodzi
podklzuje a preto jej hovorime pohyblivd, alebo ziva sut’. Spodné Cast’ je tvorend velkymi balvanmi, ktoré vytvaraju
takzvané zlomiskd.

3. Vertikalne skalné titvary tvaru ,,V*: steny tohto utvaru zvierajui uhol podobny pismenu ,,V*. patria sem:

o zdreg

o kut

e vhibenie
Technika: pri vystupe lezec pdsobi sithlasnymi koncatinami na obe strany zarezu. Vyvija tlakova a tahovu silu a
vyuziva trenie.

b) Horizontilne skalné utvary
Smeruju kolmo na spadnicu. Patria sem:

e  lista skalny vy¢nelok Siroky do 10 cm a ro6zne dlhy;
Technika: po liste sa postupuje v smere doprava alebo dolava, pri¢om lezec spravidla neziskava vysku. MozZno po
nej postupovat’ posunom alebo prekracovanim. Vyuziva sa odpor podkladu.

e rimsa podobny ttvar Siroky do 30 cm;

e polica horizontalny plosny Siroky 30 — 60 cm;

e  ldvka Siroka az do 1 m, vyuzitel'nd uz aj bez vyraznej pomoci ruk.
Technika: tie isté principy vyuzitia ako pri liste, ale s menS§imi technickymi narokmi.

¢) Prie¢ne skalné utvary
Majt podobny smer ako horizontalne utvary, ale so spadnicou zvieraju zvacsa iny uhol ako pravy.

e rampa: $irka sa pohybuje okolo 1 — 1,5 m;
Technika: po rampe sa postupuje posunom alebo prekrocovanim ndéh doprava ¢i dolava a niekedy aj normalnou
chodzou.

e sutinovy pas sirka aj niekol’ko metrov a uhol sklonu je mensi ako u rampy.

d) Plo$né skalné titvary
Utvary, ktoré su na stene kolmo alebo len malo od tohto uhla odklonené. Mézu byt’ skalné sutinové alebo travnaté.

Patria sem:
e kazatel'iia (balkon) Gtvar s malou plochou, okolo 1 m2 obvykle so strieskou z previsnutej skaly;
e ploSina obycCajne travnata alebo sutinova, s podstatne vac¢simi rozmermi ako plosina;
e galéria Siroka vyrazna plocha, ktora spociva na temene strmych stien.

e) Zvlastne skalné utvary

Nemozno ich charakterizovat’ ani jednym z predchadzajucich spdsobov, pretoZe tieto Gtvary nemaji spolo¢né znaky.
e platiia plosny kompaktny vertikalny tGtvar, vyznacujlici sa malym mnozstvom chytov a stupov;
e  previs Utvar, ktory je oproti kolmici odkloneny von zo steny;
o  stienka plo$ny utvar charakteristicky zna¢nou ¢lenitostou vo vertikalnom a horizontdlnom smere;




veZicka ostry koncity utvar roznej vysky, ktory ¢asto nachddzame na hrebeni, ale aj v stenach;

skalny kon priblizne vodorovny utvar pozostavajuci z dvoch hladkych stien a hrany v ktorej sa spajaju.
Jjaskyiia duty priestor v stene.

skalné okno otvor v skalnom masive medzi odStiepenym balvanom a stenou;

vklinené balvany Casto sa nachadzaju v trhlinach, kominoch, alebo Zl'aboch.

Klasifikacia tazkosti lezenia

Udaje o horolezeckej obt'aznosti vystupu patria k najdoleZitej$im informaciam, ktoré si lezec pred podujatim zist'uje.
Od nich zavisi prvotné rozhodnutie pre vystup, zvolenie taktiky, vyber materidlu a zlozenie lezeckého druzstva. Pre
dne$ného lezca je jednoduché otvorit’ si sprievodcu a zistit' si obt'aznost’ cesty vyjadrenej ¢islom ¢i pismenom.
Stcéasnym klasifikacnym stupniciam vSak predchadzala dlha historia.

Prvé pokusy zdruzit podobne horolezecké vystupy do skupin podla celkovej naro¢nosti boli uz v minulom storoci,
kedy v Alpach vznikol trojstupiiovy systém (vrcholy Pahko pristupné, t'aiSie a najt’aiSie pristupné). No uz na
prelome nasho storocia sa vyzaduje presnejsia a objektivnejsia informacia a preto sa uptsta od hodnotenie celkovej
naroc¢nosti vystupu a prechadza sa k hodnoteniu jednotlivych tusekov. Prvou stupnicou t'azkosti lezenia bola uzavretd
zostupnd 7 stupiiovd Beneschova stupnica, ktora sa v r. 1894 zaviedla v oblasti Rax Alpe. V Alpach sa v tomto
obdobi ujala Mnichovska 5 stupfiova vzostupna uzavreta, slovom — pojmova stupnica.

V 1. 1914 vznikli prvé diskusie o vyhodnosti slovnych a ¢iselnych stupnic a o otvoreni smerom nahor. No napriek
nevyhodam uzavretej stupnice vznikla v r. 1924 a postupne sa po celych Alpach rozsirila znama 6 stupriova slovno —
ciselnda Walzenbachova stupnica tazkosti lezenia: 1 — 'ahké, II — stredne tazké, Il — tazké, IV — vel'mi tazké, V —
neobyCajne tazké, VI — krajne tazké. Tato stupnica pretrvavala az do r. 1978, kedy bola medzinarodnou
horolezeckou uniou zavedena nova, takzvana UIAA stupnica, ktora rozsirila Welzenbachovu najprv o jeden stupen
nahor a nakoniec sa v praxi stupnica Uplne otvorila. Tato stupnica ma v sucasnosti 11 stupniov pre ohodnotenie
tazkosti volného lezenia, oznacené rimskymi ¢islicami I — XI s medzistupfiami + pre hornu hranicu a — pre dolnu
hranicu stupiia. Ak charakter skaly pri volnom lezeni vyzaduje zaistenie pomocou expanznych skob, oznaéi sa to
pridanim pismenka ,.e“. Tazkost' lezenia s umelymi pomdckami sa vyjadruje pismenom ,,A“ s pripojenim arabskou
Cislicou 0 — 4.

Okrem tejto u nas i v Alpach pouzivanej UIAA stupnice, sa v nicktorych krajindich mézeme stretnit’ s inymi
stupnicami. VSetky su ale rovnako vzostupné a otvorené (USA, Francuzsko, Britania, Australia). Pieskovcové
horolezectvo ma tiez svoje $pecialne stupnice a odliSuju sa dokonca v zavislosti od oblasti.

Pred tarou je vS8ak okrem ohodnotenia jednotlivych tisekov klasifikaénym stupfiom ¢asto potrebné poznat' aj d’alSie
udaje. A to tdaj o pocte potrebného zaistovacieho materialu na bivak, informacie o charaktere terénu, priemerny cas
na vystup a zostup, najvhodnejsie roéné obdobie a pod.

V sucasnosti je vo volnom lezeni pri hodnoteni vykonu okrem stupiia obtiaznosti doélezita aj Cistota, ¢iZze sposob
prelezenia jednotlivych tisekov v skale. Preto boli zavedené slovné skratky na oznacenie sposobu lezenia. Najvyssie
sa hodnoti sposob ,,08“ (on sight — na pohlad) - je to prelezenie cesty bez predchadzajucich nacvikov, bez
predchadzajuceho zalozenia isteni a bez padu (vo francizsku sa za este Cistejsi spdsob povazuje ,,a vue®, kedy lezec si
nesmie trasu pred lezenim pozriet’, nesmie vidiet' iného lezca liezt' a nesmie mat’ o nej ziadne informacie).

Sposob ,, RP* (rotpunkt, redpoint — éerveny bod) — lezec mdze pocas cesty odpocivat’ iba na miestach, kde moze stat
bez drzania rik (no hand rest). Ak pocas cesty spadne, musi byt spusteny na posledny no hand rest a po stiahnuti
lana z hornych isteni moze pokracovat’.

» PP spdsob ma pravidla RP, ale lezec ma vopred nacvakané istenia. Sposob ,,RK“ (rotkreis, red circle — ¢erveny
kruh). Po pade modze lezec pokracovat’ aj bez zruSenia istenia nad sebou. Tento sposob sa vola aj ,,yo-yoing™ = jo-jo.
Sposob ,,AF* (alles frei) — lezec moze pouzit’ istiace body na odpoéinok. Casté prerusovanie viak znizuje $portovi
hodnotu vystupu. Spdsob ,,RC* (rotkreuz, redcross — ¢erveny kriz) — je to lezenie s istenim z hora ina¢ oznacované aj
ako ,,TR“ (top rope). Cesta sa musi preliezt bez odsadnutia. U néas sa tento sposob povazuje za Sportovo
bezvyznamny. Vo Vysokych Tatrach sa v sucasnosti pouziva stupnica UTAA.

Klasifikacia obtiaZnosti skalného lezenia a porovnanie roznych stupnic s UTAA.
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Klasifikacia obtiaZnosti - v starych tatranskych sprievodcoch (Puskas, Kroutil, Paryski, ...).

CH chodecky terén
I lahké - k lezeniu v8ak uz pouzivame i ruky
1I mierne t'azké
II-110 dost’ tazké

1 tazké

v vel'mi tazké

A% neobycajne t'azké

VI krajne tazké

Technické lezenie popisuje A. Puskas slovne : "po skobach"




Klasifika¢na stupnica Padového lezenia.

I ladovo-snehovy vystup o sklone najmenej 45°

II vystup o sklone najmenej 45° s najmenej 5 metrovym tusekom 60°
I vystup s najmenej 45 m usekom o sklone 60°, najmenej 10 m usekom 70° a najmenej 2 m sklonu 90°
v vystup s najmenej 45 m usekom 70°, 15 m usekom 80° a najmenej 5 m usekom 90°

Vv vystup s najmenej 45 m isekom 80° a najmenej 20-30 m usekom 90°
VI vystup s najmenej 45 m tiseckom 90°

1 Vystup je mozny iba pomocou maciek.

2 Kvalitny l'ad s tisekom so sklonom 60°.

3 Zvacsa kvalitny I'ad so sklonom 70° az 80°, dobré moZznosti istenia, istiace stanovisko v kale.

4 Celkom dobry I'ad so sklonom 75° az 85°, dobré moznosti istenia v I'ade.

5 Celkom dobry I'ad so sklonom 85° az 90°, dobré moznosti istenia.

6 Dlhy zvisly 'ad s obc¢as sa vyskytujlicimi miernymi prevismi cencul'ov s rdznou kvalitou l'adu a istenia.

7 Dlhy a previsnuty l'ad /glaziry zaclony/ miestami so slabou sudrznostou a zhorSenymi moznost’ami istenia.
8 Stupiiovanie technickych tazkosti spravidla pri vel'mi zlych moznosti zaistenia.

9 Maximalne nekvalitny l'ad v previsoch, Casté odlamovanie l'adu od skaly, Casté istenie v skale.

Hodnotenie 'adov treba brat’ s istou rezervou. Otiaznost’ l'adu sa meni podl'a podmienok, sezony a variantu lezenia a
preto nie je mozné vyhnut’ sa nepresnostiam. Mixové cesty s 'adovymi usekmi maju svoju vlastnt klasifikaciu.

Zapadoalpska stupnica obtiaZnosti

Pouziva sa predovsetkym vo francuzskych a talianskych alpach. Zahriuje celkovi naro¢nost’ vystupu, technicku
obtiaznost’ aj objektivnost’ nebezpecia.

F fasile Pahké

PD pew difticiles mierne tazké

AD assez difticiles stredne t'azké od stupna AD sa obcas pouzivaju este aj
medzistupne "inf" (-) a "sup" (+)

D difticiles tazké

TD trés difticile vel'mi tazké

ED extrem difticile krajne tazké existuju Styri podstupne ED1 az ED4

ABO extrem vynimocne tazké da sa stretnut’ aj s oznacenim EX

Objektivna narocnost’

I - Kratke lezenie s dobrym istenim a jednoduchym zostupom. Horské a vysokohorské lezenie bez objektivneho
nebezpecenstva.
II - Jedna alebo 2 dizky na ceste s malym objektivnym nebezpegenstvom v kratkom tseku vyznadenom v popise.
Zostup solo alebo jednoduchym zlanovanim.
III - DIha cesta s viachodinovym nastupom. Dobré istenie, jedno exponované miesto. Zlanenie celou cestou.
Objektivne nebezpecenstvo na dlhsom tiseku podla popisu.
IV - Dlh4 a odl'ahla cesta, nevyhnutné sktisenosti s vysokohorskym lezenim. Naro¢ny nastup s pouzitim vlastného
materialu. Objektivne nebezpecenstvo po celej ceste, dlhy a tazky zostup.
V - Dlhy vysokohorsky vystup vyzadujici dobra tiroven lezcov a technickej vybavy.
Expozicia a nebezpeCenstvo lavin. Objektivne nebezpecenstvo celou cestou, zly zostup.
VI - Vel'mi dlha cesta v alpskej stene trvajuca viac ako den. Nebezpecenstvo lavin, padu kamenia a sérakov. Vopred
sa nedaju urcit’ podmienky v ceste.
VII - Zvysenie predoslych problémov, napr. lezenie po padajucich sérakoch.

Tabul’ka technického lezenia

Podla stupnice UIAA su technické prelezy oznacované pismenom A s c¢iselnou hodnotou 1 az 4 v Specidlnych
pripadoch sa pridava pismeno ,,e“ na oznacenie pouzitia expanznych skob - nitov ( napr. VI Ade)

Technické lezenie je samostatnd forma skalného lezenia a odliSuje sa od volného lezenia v tom, ze k postupu
nevyuziva len istiace prostriedky ale aj Specialne postupové prostriedky.




»New Age“ - USA UIAA
A0 pouzitie jednej skoby alebo iného istiaceho prostriedku ako
chyt alebo stup
Al mozna dizka padu 5 metrov kratky tisek po dobre drziacich skobach
A2 mozna dizka padu 10 metrov dlhsi uisek po dobre drziacich skobéach
A3 mozné dizka padu 15 metrov usek na zle drziacich skobach
A4 mozna dizka padu 20 metrov lezenie s pouzitim $pecialnych skdob
A5 | mozna dizka padu na plna dizku lana
so smrtel'nymi nasledkami

Z historie horolezectva

Vyvoj svetového horolezectva je mozno rozdelit' do niekol’kych etdp. V pred horolezeckom obdobi, ktoré trvalo do
17.stor. iSlo o ojedinelé vystupy alebo prechody podnikané lovcami zveri, hl'ada¢mi pokladov a dobyvacnymi
armadami (armada Alexandra velkého — 4.st. p.n.l., Bonapartova arméada). Neskdr zacali o vrcholy prejavovat’
zaujem prirodovedci a milovnici hor (Francesco Petrarca 14. st.). Vyvrcholenim obdobia prirodovedeckého badania
bolo zlezenie najvysSieho alpského vrcholu Mt.Blancu (4807 m) 8.8.1786 Jacquesom Balmatom a Michelom
Paccardom a vystup na Grossglockner (3798 m) v r.1800 bratmi Kotzovskymi.

Prvé polovica 19. st. bola obdobim horolezeckého objavovania, v ktorom neslo len o systematické poznavanie vel'hor,
ale aj o dosiahnutie vyznamnych vrcholov.

Okrem miestnych horolezcov sa do histérie vystupom na Matternhorn (4477 m) 14.7.1865 zapisali Edward
Whymper, otec a syn Taugwalderovci a Dougas, Croz, Hudson a Hadow, ktori pri zostupe zahynuli.

Od tohto roku zacina éra Sportového horolezectva, ktoré ma tri etapy: klasické, moderné a extrémne Sportové
horolezectvo.

Klasické horolezectvo je charakteristické mnozstvom tazkych a technicky naro¢nych vystupov (Mt.Blanc ostrohou
Brenvy — 1865, vych. stena Monte Rosy — 1872, Pallaviciniho kuloar na Grossglockner — 1876, vych. stena
Watzmannu — 1881. Po uspechoch v Alpach odchadzaji najvyznamnejsi lezci tohto obdobia v doprovode
vynikajtcich vodcov na Kavkaz, do And a Himalaji a za¢inaju éru dobyvania svetovych vel’hér. Zo znamejsich
vrcholov boli zlezené Kazbek (5047 m), Elbrus (5633 m), Kilimandzaro (5895 m ), Aconcagua (6959 m), Mount Mc
Kinley (6194 m) a iné. Po 1.sv. vojne sa horolezectvo zac¢ina prudko rozvijat. Do hor sa zac¢ina chodit’ bez horskych
vodcov, zvySuje sa pocet horolezcov amatérov. Za¢ina obdobie moderného Sportového horolezectva, zameraného na
vykon, ¢o umoznil aj rychly vyvoj lezeckej techniky. Rozvija sa aj zimné horolezectvo. V Alpach sa uskuto¢nili tazké
vystupy po severnych stenach (S stena Matternhornu — bratia Schmidtovci 1931, S stena Cima Grande di Lavaredo —
E. Comici a bratia Dimaiovci 1933, S stena Piz Badile — R. Casin s doprovodom 1937, S stena Eigeru — Heckmair,
Kasparek, Vorg a H. Harrer 1938).

Zacina sa systematicky utok na najvys$Sie hory sveta. Pokus AngliCanov zdolat’ najvyssiu horu sveta Mount Everest
(1924) bol neuspesny — G. H. L. Mallory a CH. Irvine zmizli bez stopy. Netspesné boli aj pokusy o zdolanie K2 v
Karakorame, Kan¢endzongu a Nanga Parbat. Aj naprick mnohym pokusom a vel’kym obetiam sa do 2. svetovej vojny
nepodarilo zdolat’ Ziadnu z osemtisicoviek. AZ po 2. svetove vojne s pomocou novych technickych poznatkov a
najmodernejSicho vystroja s malou hmotnostou vy$Sou odolnostou zacinaji horolezci dobyvat' jeden vrchol za
druhym: 1950 Anapurna 8078 m (Franctizi M. Herzog a L. Lachenal), 1953 Mount Everest 8848 m (Novozéland’an
E. Hillary a Serpa T.Norgay) a Nanga Parbat 8126 m (Rakt$an H. Buhl), 1954 Cho Oju 8153 m (Rakusania a Serpa)
a K2 8611 m (Taliani), 1955 Kancendzonga 8585 m (Angli¢ania) a Makalu 8470 m (Francuzi), 1956 Manaslu 8125
m (Japonec a Serpa), GaSerbrum 8068 m (Rakusania) a Lhoce 8511 m (Svajéiari), 1957 Broad Peak 8047 m
(Rakusania), 1958 Hidden Peak 8068 m (Ameri¢ania), 1960 Dhaulagiri 8172 m (Svajéiari a Serpovia) a nakoniec
1964 Sisa Pangma 8013 m Cifian s doprovodom).

Koncom 60. rokov zacala éra extrémneho Sportového horolezectva. Meni sa taktika a technika lezenia. Takzvané
technologické horolezectvo je tvrdo odsudzované jednym z hlavnych predstavitelov vol'ného lezenia Reinholdom
Messnerom. Dal3ie obdobie, ktoré prinieslo otvorenie klasifikicie smerom nahor dalo priestor pre stale obtaznejsie
volne prelezené cesty. V nevelhorskych terénoch sa hranice l'udskych moznosti vd’aka tréningu horolezcov a
dokonalejSiemu vystroju zacali posuvat. Vo vel’horskych oblastiach zdolavanie vrcholov preslo z expediénych vyprav
na takzvany alpsky $tyl. Prestava sa pozivat’ kyslik a hl'adaji sa stale tazsie a taz§ie vystupy, neraz aj sélo. Zdalo by
sa, Zze v sucasnosti sa uz nenajde ni¢ nové ¢o by mohli horolezci dosiahnut’. Skuto¢nost’ je vSak taka, Ze sa vzdy najde
nova vyzva, ktora bude lakat’ horolezcov aj v budtcnosti.

Z historie Slovenského horolezectva

Rovnako ako alpské aj tatranské horolezectvo ma vo svojej historii obdobie lovcov, hl'adacov pokladov, pastierov,
obdobie objavovania kras prirody a vedeckého poznania. Ale skutocné vystupy na tatranské vrcholy zaznamendvame
az od 16.stor., kedy Slovéci, Poliaci a spiSski Nemci sprevadzali botanikov a geografov z celej Eurdpy.



Na zaciatku 19.stor. v8ak vyvoj v Tatrach nezaznamenal taky zlom ako Alpy zdolanim Mt. Blancu. No aj nad’alej do
Tatier chodili horski vodcovia, ktori sprevadzali uz aj klientov so $portovymi ciel'mi. Takymi boli aj Jan Ruman ml.
a Jozef Pasternak, ktori uz v r.1877 vystapili na vrchol Gerlachovského §titu s klientom Viktorom Lorencom, novou
logickou trasou tzv. Batizovskou probou. Okrem tychto dvoch vodcov boli priekopnikmi slovenského vodcovstva aj
d’alsi A. Rusidk, S. Horay, bratia Hronecovci, J. Chovanec, J. a S. Juréovci, J. Still. V tomto obdobi (1841-1918) sa
konali tzv. narodné vychadzky na Krivan, ktoré boli sucast’ou prebudzajiiceho sa narodného zivota Slovakov.

Od konca 19.stor. do vzniku Cesko-Slovenskej republiky vo Vysokych Tatrach dominovali polski, madarski a
nemecki horolezci zo Spia. V tomto sa uz vazne formuje $portové horolezectvo (bez horskych vodcov). Sportovo-
horolezeckd cinnost’ Slovakov je velmi chaba. Generdciu slovenskych horolezcov spred r.1918 tvorili hlavne
mikula$tania Kornel Stodola, M. a J. Janoska, K. Hubka, A. a M. Zuffa a M. a B. Lacko. Ich vykony viak vyrazne
zaostavali za vykonmi vyssie spomenutych horolezcov.

14. augusta 1921 FrantiSek Liptak, Mikulas Mlynarcik a Gustav Nedobry zalozili v SpiSskej Novej Vsi Tatransky
horolezecky a alpinisticky krizok JAMES a polozili tak zaklady slovenského organizovaného horolezectva. V r.1926
boli zaregistrované stanovy spolku a sucasne sa premenoval na Spolok tatranskych horolezcov JAMES. Uz v r.1923
sa uskutoc¢nil prvy tyzdenny horolezecky kurz, ktory sa stal zaciatkom dodnes trvajucich tradi¢nych horolezeckych
tyzdnov.

Medzi dvomi vojnami bolo tazisko prace JAMES-u v organiza¢nej a metodickej ¢innosti a tak v tomto obdobi sa
objavilo iba niekol’ko slovenskych horolezcov, ktorych vystupy dosiahli vyssi Standard a to predovsetkym vd’aka ich
napojeniu na pol'skych horolezcov. Boli medzi nimi S. Zamkovsky, V. Hudyma, Z. Brull, A. Krupitzer a i.

V 1.1939, po vzniku slovenského $tatu, JAMES priclenili ku Klubu slovenskych turistov a lyziarov (KSTL). Hoci
prebichala II. svetova vojna, vyvoj slovenského horolezectva neustrnul, naopak slovenski horolezci po prvykrat
dosahuji Grovenn zrovnatel'ni s pol'skou Spickou. K tejto generacii patrili A. Huba, R. Kubin, E. Lechinsky, J

Brandobur, M. Bacsanyiova a i., ale predovsetkym Slavo Cagasik, ktory so spolulezcom Stefanom Cieslom v auguste
1.1943 uskutoénili prelomové prvovystupy v Zltej stene.

V obdobi SNP sa aj horolezci aktivne zapojili do jeho priebehu a viaceri z nich polozili v boji svoje Zivoty.

Po skonceni vojny, aj vd’aka navratu ceskych horolezcov do Vysokych Tatier, nastava prudky rozmach zimného
horolezectva. Jeho protagonistom sa stal Arno Puskas, ktory ma na svojom konte viac ako 100 letnych a zimnych
prvovystupov. Od tejto doby az do rozdelenia Cesko-Slovenska (1993) slovenské a ¢eské horolezectvo sa vyvijalo
spolo¢ne a vel'mi Uspesne.

Po nastupe komunistickej vlady JAMES-KSTL zanikol. V r. 1949 ho administrativne vélenili do jednotnej Sportovej
organizacie JTO SOKOL. Horolezectvo je v kope ostatnych Sportov organiza¢ne chapané iba ako sekcia bez Statutu
pravnickej osoby. Zacinaju sa vSak pravidelne organizovat kurzy cvicitelov a po prvykrat sa ustanovilo aj cesko-
slovenské reprezentacné druzstvo horolezcov.

Prvé vykony medzinarodného vyznamu dosiahli R. Kuchai a Z. Zibrin zac¢iatkom 60.rokov prelezenim severnych
stien Petit Dru, Matterhornu, Eigeru a dalSich alpskych stien. Ked'ze Alpy boli z politickych dévodov takmer
nepristupne, zacali sa nasi horolezci orientovat’ na Kaukaz. Niektori sa stali jeho znalcami, ako napr. 1. Kulvanek,
vtedy tréner reprezentaéného druzstva. Vyvrcholenim jeho snah sa stal v r.1965 prvovystup v S stene Schary (5201
m) vylezeny J. Duranom, G. Tschunkom a I. Zéhoranskym. V tom istom roku sa uskutocnila aj prva ¢eskoslovenské
expedicia Hinduku$ 65 vedena V. Sedivym, pocas ktorej nadi horolezci zdolali 17 dovtedy nezlezenych vrcholov (7
presahovalo nad 6000 m). Rovnako tispe$né bola aj expedicia Hinduku§ 67, poc€as ktorej vystupili novou cestou na
hlavny vrchol Tiri¢ Miru (7708 m) a v prvovystupe na Zapadny Tiri¢ I. (J. Cervinka, 1. Galfy, M. Jaskovsky, J

Smida a I. Urbanovi¢). Tieto dve vypravy sa stali signilom pre mohutny nastup &esko-slovenského vyskového
horolezectva. V rokoch 1968-1988 uskutocnilo sa vySe 50 ¢esko-slovenskych vyprav do vysokych hor. Vysoké Tatry
zazili v polovici 60. rokov expléziu extrémneho Sportového horolezectva, ktoru sposob11 vstup skupiny Pavukov na
domacu horolezeckii scénu. Ich ideovym vodcom, ale i spolulezcom sa stal Jan Durana. Cinnost tejto skupiny
vyvolala vyrazny vykonnostny vzostup tatranského horolezectva.

V r.1968 sa JAMES obnovuje pod nazvom Slovensky horolezecky spolok IAMES, nie vSak ako samostatna
organizicia, ale ako sti¢ast’ jednotného CSZTV. V rokoch normalizicie CSZTV zakazalo pouzivat’ nazov IAMES
(1973). Za zaciatok novej etapy v naSom horolezectve mdzeme povazovat vstup do druhej pétdesiatky jeho
organizovanej existencie a prvy cesko-slovensky vystup na osemtisicovku Nanga Parbat (8125 m) v r. 1971. Na
vrchol vystupili I. Fiala a M. Orolin (veduci 1. Galfy). V' r. 1976 pod rovnakym vedenim vystupili M. Krissak a K.
Subert na vrchol Makalu (8463 m). V tomto obdobi (1979) P. Pochyly presiel bez prerusenia a podpornej skupiny
solo zimny hrebenn celych Tatier (Zapadné, Vysoké, Belianske). V letnych, ale najmid v zimnych Alpach takmer
dominuju ceskoslovenski horolezci. Jednym z vyvrcholeni tychto sndh bol zimny soélo prvovystup idealnou
direttissimou v S stene Eigeru (1983), ktory uskuto¢nil P. Pochyly.

V 80.rokoch dosiahlo nase vyskové horolezectvo doterajsi vrchol a to vdaka ispeSnym expediciam KancendZonga
1981 — J. Psotka a L. Zahoransky, K 2 1983 — J. Rakoncaj, Lhotce Sar 1984 — Z. Demjan, P. Bozik, J. Rakoncaj, J.
Stejskal, Mt.Everest 1984 — J. Psotka, Z. Demjan, Dhaulagiri 1984 — K. Jakes, J. Stejskal, J. Simon, Co Oju 1984 -
D. Sterbova, V. Komérkova, K 2 1986 — P. Bozik v ramci pol'skej expedicie. Skutoénym vrcholom viak bol rok 1988.
Najprv Z. Demjan s dvomi kazasskymi lezcami alpskym Stylom preliezli neobyCajne tazky pilier na Dhaulagiri a
potom v jeseni D. Becik, P. Bozik, J. Jasko a J. Just alpskym $tylom uskutocnili vobec 2. prelezenie Boningtonovej
Hard way v JZ stene Mt. Everestu. Pocas zostupu po normalke do juzného sedla vsak cela Stvorica zdhadne zmizla.



Od toho uspesného obdobia nastal Gtlm slovenského vyskového horolezectva. Az roky 1996 a 1997 priniesli tspesné
pokusy slovenskych horolezcov na himalajskych vrcholoch, ktoré vSak nedosiahli troven vystupov v 80.rokoch.

Pod vplyvom politickych zmien v r. 1989 doslo k pohybu aj v CSZTV a 13.1.1990 v Ziline sa rozhodli zastupcovia
slovenskych horolezeckych oddielov obnovit' pdvodny horolezecky spolok pod nazvom Slovensky horolezecky spolok
JAMES. Ustanovujice valné zhromazdenie sa uskutoénilo 17.3.1990 na Strbskom plese JAMES ziskal tatit
pravnickej osoby, tak ako in¢ zahrani¢né narodné zvidzy. Spolok bol jednym zo zakladatelov UIAA (r.1932). V
r.1991 mu bolo vratené ¢lenstvo v postaveni pozorovatela a v r.1993 plné ¢lenstvo.

Telesna priprava horolezcov

Telesna priprava je jednou zo zloziek Sportového tréningu, ktory obsahuje aj technickd, teoreticku, psychologicku a
takticka pripravu. V telesnej priprave sa pomocou vSeobecného a Specialneho tréningu zameriavame na rozvoj
pohybovych schopnosti. Pomer vSeobecnej a Specialnej telesnej pripravy sa v priebehu niekol’ko ro¢nej pripravy
postupne meni v prospech $pecidlnej. Co sa tyka zastipenia jednotlivych schopnosti v horolezectve, su to
predovsetkym sila, vytrvalost, vytrvalost’ v sile, obratnost’ (koordinécia) a ohybnost’.

Sila. Je to schopnost’ prekonédvat’ vonkaj$i odpor svalovym uUsilim. Pozndme absolitnu a relativau (na jednotku
hmotnosti) silu. Pre vykon v lezeni maju obe velky vplyv. Na rozvoj pouzivame cviCenia pri ktorych je charakter
svalového usilia podobny ako pri lezeni, ale nezabudame aj na svalové skupiny, ktoré sa pri lezeni malo zapéjaji. V
etape vSeobecnej pripravy vykondvame cvicenia v dynamickom rezime, a to hlavne: zhyby, $plh, ruckovanie, kl'uky v
podpore aj na bradlach, prednosy néh vo vise, vykopy, drepy s ¢inkou, drepy na jednej nohe atd’. V tejto priprave
vyuzivame hlavne metodu kruhového tréningu.

Prostriedkami S$pecidlnej silovej pripravy su Specidlne pripravné cvicenia a Specifické cvicenia. Medzi Specidlne
pripravné cvicenia zarad'ujeme preliezanie boulderov, lezenie tazkych ciest s hornym istenim, lezenie v nevhodne;j
obuvi, lezenie na ¢as, lezenie po stromoch, lezenie na muroch a umelych stenach. Pod Specifickymi cviceniami
rozumieme vlastné lezenie, ktoré¢ ale mézeme vykonavat’ roznymi metdédami. Metédou syntetického vplyvu sa rozvija
sucasne sila aj vytrvalost. Pri pouziti tejto metddy lezieme vystupy na hranici svojich moznosti. Oddych ma byt
natol’ko dostatocny, aby lezec dokazal vyliezt’ rovnako t'azka cestu. Pocet vystupov je individudlny 5 — 10 v jednej
tréningovej jednotke.

Metodou analytického vplyvu pdsobime hlavne na rozvoj sily. Zarad'ujeme sem lezenie boulderov a skalnych ciest
nad urovilou sucasnych moznosti lezca, takze pouzijeme horné istenie. Oddych musi byt taky, aby lezec mohol
vyliezt' d’al$i vystup rovnakej tazkosti.

Daldou metédou je metoda variabilného pdsobenia. Zaklada sa na optimalnom striedani vystupov nad, na a pod
hranicou lezeckych moznosti. Toto striedanie méze byt vykonané v jednej tréningovej jednotke, alebo viacerych
jednotkach iducich za sebou.

Pomer vSeobecnej a Specidlnej silovej priprave sa meni v priebehu cyklu tak, ze narasta podiel Specidlnej silovej
pripravy z pomeru 3 : 1 aZ na pomer 2 : 3.

Vytrvalost’. Schopnost’ organizmu vykonavat pohybovu aktivitu v ¢o najdlhSom case.
Faktory ovplyvilujuce uroven vytrvalosti:

e funkéné schopnosti;

e latkova premena a nervova sustava;

e hospodarnost’ v koordinacii v§etkych organov;

e psychické predpoklady — vola.

Vytrvalost’ pozname:

e aer6bnu — za pritomnosti kyslika;
e anaerdbnu — intenzita ¢innosti je vysSia a organizmus nestaci dodavat’ dostatoéné mnozstvo kyslika.

V horolezectve sa uplatiiuje hlavne dlhodoba vytrvalost’ (nastupy, vystupy vo velhorach) a vytrvalost v sile.

Na rozvoj vSeobecnej vytrvalosti pouzivame nepreruSované a preruSované metody.

Medzi nepreruSované patri suvisla metdda — rovnomerna rychlost, intenzita PF je 140 — 170/min., striedava metoda
— cinnost’ sa vykonava podl'a vopred uréenych rychlych a pomalych tsekov, fartlek — rychle a pomalé tseky sa
striedaji podl'a subjektivnych pocitov $portovca.

PreruSované metddy: intervalovd — dochadzka k striedaniu faz zataze a odpocinku. odpocinky vSak nesluzia k
uplnému zotaveniu. Nové zat'azenie nastdva pri klesani PF na 120 — 130/min.

najcastej$imi prostriedkami rozvoja vSeobecnej vytrvalosti si: chodza, chédza do kopca, beh, beh do kopca, beh na
lyziach, bicyklovanie, loptové hry.

pri rozvoji Specialnej vytrvalosti v horolezectve sa zameriavame na rozvoj vytrvalosti v sile, a to napr.: lezenie dlhych
traverzov na muroch, alebo lezenie viacerych ciest pod troviiou svojich moznosti (max. 1 az 1,5 stupiia). Spustenie
sa po dolezeni musi byt’ dostato¢ne rychle, aby nedoslo k neziaducemu zotaveniu. Lezie sa az do vyCerpania. Mézu sa
liezt’ aj cesty na irovni moznosti, ale s hornym lanom.



Obratnost’ (koordinacia). Schopnost’ rychle si osvojit' nové pohyby. Patri sem statickd a dynamickd rovnovaha,
rychlost’ reakcie, pocit priestoru a pocit ¢asu. Na rozvoj obratnosti pouzivame rézne cvicenia ako si: pohybové hry,
Sportové hry, akrobacia, lezenie po stromoch, chodenie po zdbradli a samotné lezenie ¢i uz na muroch, umelych
stenach alebo skalach.

Ohybnost’. Rozvoj sa dosahuje pravidelnym stre¢ingom rano a pred kazdou cvicebnou jednotkou. Pred kazdym
stre¢ingom sa musime dostato¢ne zohriat’ (aspoii 10 min.), aby nedoslo k poraneniu S$liach a svalov. Pre efektivny
rozvoj je potrebné, aby sme v kazdej polohe vydrzali aspon 10 s. s postupnym natahovanim po hranicu bolesti.

Horolezecka etika

V dnesnom urychlenom a pretechnizovanom svete vel'mi pekne vidime deformacie a zvratenost’ vo vzt'ahu k prirode,
materialnym hodnotam aj hodnotam medziludskych vzt'ahov. Postradame vel'mi dolezitu stranku, ktora dava kazdej
I'udskej ¢innosti zmysel bez toho, aby tto ¢innost’ oznacila zakonmi a autoritativnymi pravidlami — a tou je etika.
Teda dnes, ked’ sa lezenie stava popularnym a vdcSina protagonistov sa vySvihne vel'mi rychlo na vynikajicu fyzicka
uroven, zabuda sa na Uroven dusevného rozvoja, ¢o je patricne poznat na ich spravani sa na skalach a v horach.
Horolezecku etiku pisali dejiny a prirodzeny vyvoj v lezeni na celom svete. Nesie sa v znameni prirodzenosti, ale
vzdy sa skor alebo neskor ujme ten spravny a prirodzeny smer a vyvoj.

Priklad: V zaciatkoch horolezectva bolo prvoradym zdolat' vrchol $titu. Toto horolezcov plne uspokojovalo po
fyzickej, dusevnej aj estetickej stranke. Zlozity vyvoj nam dnes predstavuje lezenie na §tit alebo v stene Stitu
mnozstvami linii r6znej obtaznosti, v ktorej by sa kazdy horolezec mal plne realizovat” podla svojich schopnosti.
Stretnete sa s cestami v ktorych budete nemilo prekvapeni ¢i uz preto, lebo prvovystupca alebo niekto ,.eticky
zaloZeny* nechal za sebou odpadky, ,.eticky* osadeny kruh alebo nit vedl’a ,,tutovej“ Spary na vklinence alebo friendy,
¢i uz pri stretnuti s ,,horolezcami®, ktori urcite stratili hlas, ked” ste ich pozdravili. Nebojte sa nie je to az také zlé,
niekedy je dobre ,trosku prehnat™ aby ste zacali premysl'at’ nad tym ¢o v skalach robite a preco to robite. Na tomto
mieste by som rad citoval slova R. Messnera — ,, Pri zmdtku sposobenom konzumnym terorom a zmykanim vykonov
existuje nebezpecenstvo, ze zmeSkame seba samych ....*~.
Takze to bolo par viet na zamyslenie a teraz trosku teorie.

Horolezecka etika je definovana ako dodrziavanie zasad:

e horolezeckej logiky;

e horolezeckej estetiky;

e fair play.
Horolezecka etika vel'mi tzko suvisi s horolezeckou filozofiou z ktorej vyplyvaju nepisané zasady davajuce tejto
¢innosti zmysel. Ak prijmeme autoritativne zavdzné pravidla, strati filozofia (etika aj lezenie) svoj zmysel a
eliminuje sa na obyc¢ajne dodrziavanie tychto pravidiel.
Horolezecka logika. Pojima v sebe zasady vyberu, realizdcie, vyznamu a odbornych aspektov dosahovania
horolezeckych ciel'ov. Jednoducho povedané — stilad fyzickej a psychickej zlozky vykonu, osobnych moznosti, vyberu
ciela, dodrzanie maximalneho stupna Cistoty, reSpektovanie osobitosti terénu a vyvojovych trendov horolezectva v
zmysle horolezeckej estetiky a fair play.
Horolezecka estetika. Pojima v sebe zasady vedenia prvovystupov vo vztahu ku konfiguracii terénu, v sulade s uz
jestvujacimi vystupmi. Jednoduchy vyliezt' prvovystup peknou liniou v peknej stene a skale. S vyvazenym zaistenim
a dobrym pocitom v zmysle horolezeckej logiky a fair play.
Fair play. Jednat podl’a svojho najlepSicho vedomia a svedomia v stilade s horolezeckou logikou a estetikou a vo
vztahu k sebe, l'udom a prirode.

Zaver

Tak ako v samotnom Zzivote sa uime a vzdelavame cely zivot, tak je potrebné aj v horolezectve ziskavat' nové
poznatky a skusenosti. Ako inStruktori — metodicki pracovnici sa musime ¢i uz samostatne, alebo hromadne
vzdelavat' (napr. formou seminarov, $koleni), aby sme d’alej posunuli ziskane poznatky a skdsenosti, ale hlavne
naudili novych zadinajtcich lezcov bezpeéne liezt’ a pohybovat’ sa v horolezeckom teréne.

Lezenie je nadherna ¢innost’ a dokaze dat’ ¢loveku vel’a odpovedi, napadov, krasnych zazitkov a priatelov. Je len na
nas ¢i sa pustime po ceste nepochopenia, ignoracie a egoizmu, alebo po ceste objavovania, dobrodruzstva, poznania a
radosti z toho ¢o robime.

Tato metodicka pomocka neuvadza vyCerpdvajiico komplexnit metodiku horolezeckého vycviku, ale
popisuje iba jej zdakladné prvky, ktoré maju sluZit’ ako pomoc a ndvod ako postupovat’ pri zikladnom
horolezeckom vycviku. Sucasne viak ponuika aj istii nadstavbu, ktoriu by inStruktor mal ovladat’, aby bol
pripraveny rieSit’ roznorodé, Casto aj kritické situdcie, ktoré sa pocas vycviku mozu vyskytnut'. KaZdy
inStruktor musi preto priebeine sledovat’ vyvoj v oblasti metodiky, materidlneho vybavenia a v d’alSich
oblastiach suvisiacich s horolezeckym vycvikom.



V metodickej pomdcke su pouzité texty z metodickych materidlov a pomocok, na spracovani ktorych sa podielali
Marian Sajnoha, Mgr. Martin Rak, Ing. Dusan Zajac, Peter Hasta a Mgr. Vladimir Paulik.
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