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Uvod

Lezecky su vel'mi dblezitou sucastou vybavy kazdého lezca. Je to Casto prva vec, ktora
zacinajuci lezci kupuju. Lezecka je pre lezca jeden z najdodlezitejSich kusov vybavy. Pre
zaCiato¢nika méze zly vyber znamenat' bolestivé nohy alebo az zranenie. Pre pokrocilého
lezca spravny vyber lezeCcky moéze znamenat rozdiel medzi uspechom a neuspechom.
V stcasnosti je na trhu mnoho typov lezeciek. Pre neskiisen¢ho lezca je vyber lezecky velmi
naro¢ny, ale aj pre skusenych lezcov je vyber predmetom mnohych debat a rozdielnych
nazorov. V mojej praci sa budem venovat zakladnému rozdielu medzi lezeckami, ich

pouzitim a tipmi ako postupovat’ pri kiipe lezecky.

Lezecka

Obsadzka

Podrazka (podo3va)

Medzipodrazka

Zvrok

Upinacia guma Pod3ivka

Na obrazku je zndzornené z ¢oho sa skladd lezecka. Kazda lezecka je vyrobend na
obuvnickom kopyte z tvrdeného plastu, ktoré urcuje jej vysledny tvar a to, na ak nohu sadne.
Kopyto je forma, ktora urcuje profil lezeCky, asymetriu, Sirku pity, objem a tvar prstového
priestoru, klenbu a celkovy objem topanky. Tvar kopyta, na ktorom sa lezecka vyraba je preto
najkritickejsia Cast’ pri vyrobe lezecky.

Prevazna vicsina lezeciek sa dnes vyraba tak, ze na vopred pripraveny zvrSok sa prisije
podsivka a vytvori sa tak tvar podobny ponozke, ktora sa nasunie na kopyto a utiahne sa.
Nanesie sa lepidlo na oblasti, kde bude guma. Ako prvé sa prilepi obsadzka a upinacia guma.
Potom sa prilepi medzipodrazka, ktora zabezpeci tuhost’ na pozadovanych miestach.
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Nasledne sa prilepi podrazka, zatlacia sa lepené Casti a necha sa vytvrdnut lepidlo.

Nakoniec sa oreza Casti podrazky, aby sa vytvorili pozadované hrany.
Profil

Moderné lezecky moézeme podl'a prehnutia podrazky rozdelit do troch kategorii.

Neutralne, stredné a agresivne. Profil lezecky ma drasticky vplyv na lezecky vykon a na

komfort.

Neutralny profil Stredny profil Agresivny profil

Neutralny profil

Neutralne lezecky zvyknt byt najviac pohodlné. Prsty st viac na plocho bez velkého
ohybu. St vhodné pre zaciatocnikov, pretoze sadnu dostato¢ne dobre bez nadbyto¢ného
nepohodlia a nevytvaraji nadmerny tlak na prsty. Tieto lezecky byvaji casto vyrobené
Z hrubsej alebo strednej gumy (4-5Smm) pre vysSiu pevnost’ a oporu. Neutralny profil sa vSak
uplatni aj v lezeckach pre pokrocilejSich lezcov. Je vodny pri Skarovom lezeni a pri lezeni na

trenie.
Stredny profil

Stredny profil spaja vyhody neutralnych a agresivnych lezeciek. Tieto lezky pontkaju
dostato¢nu citlivost’ na Spicke ale zaroven nie su prili§ nepohodlné. St vhodné na lezenie na
umelej stene, na beznych cestich na skalkach, pri lezeni na trenie aj na dlhé viacdizkové
lezenie. St vhodné pre hobby lezcov, ktori potrebuju univerzalne leze¢ky a nechct kupovat’

viacero parov.
Agresivny profil

Tieto lezecky predstavuji opak neutralneho profilu. Agresivny profil je navrhnuty
S vyraznym zakrivenim, ktoré taha prsty v lezke prehnuté smerom dole aupinacia guma
vytvara tlak na patu. Toto zakrivenie udrzuje nohu v pozicii, kde ststred’uje tlak na Spicku,
predovsetkym na palec, aumoziuje tak precizne umiestiiovanie lezky na malé stupy
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vo vertikalnych cestach a v previsoch a su¢asne umoznuje efektivne zapéatovanie. Tieto

lezecky byvaju Casto vyrobené z tensej gumy (3mm-4mm) pre vysoku citlivost’ na stupoch.

Tieto lezecky st vyborné pre ich vykon, av§ak na ukor komfortu. Su vhodné na kratke

Sportové cesty a na bouldering pre vykonnostnych a pretekarskych lezcov.

Asymetria lezecky

Mala asymetria Strednad asymetria Vysokd asymetria

Asymetria lezeCky znamena, ako vel'mi je zahnutd smerom k palcu. Dovod preco su
niektoré lezecky asymetrické, je sustredit’ silu smerom k palcu. Toto umozni lezcovi
umiestnovat’ $picku na malé stupy, pretoze tlak na stup je zvySeny vdaka tomu, ze je

sustredeny na malt plochu.

Vysoka asymetria je takmer vzdy vysadou leziek s agresivnym profilom. Tieto lezec¢ky
su vyborné pre bouldering, vykonnostné lezenie, avSak sii nepohodIné a preto menej vhodné

na bezné lezenie pre hobby lezca alebo na dlhsie cesty a na viacdizkové lezenie.

Pre zaciatocnikov st najvhodnejsie lezky s malou asymetriou, nakol’ko nemaju este
dostatocnt techniku ani dostato¢ne silné prsty pre viac asymetrické lezecky.
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Podrazka

Vsetky lezecky pouzivaji na podrazku uréity druh gumy, ktord zabezpecuje prilnavost’
lezecky ku skale. Preto material pouzity na podrazku vyrazne ovplyviiuje jej vlastnosti.

To, ako topanka drzi alebo nedrzi na stupe, ovplyviiuje niekol’ko parametrov. V prvom
rade teplota. NajvhodnejSie podmienky pre prilnavost’ gumy su pri teplote 5 - 15 °C. (Teplota
skaly idealna pre ¢o najviacsie trenie je podla vacsiny dostupnych zdrojov medzi 0-5°C).
Vzdus$na vlhkost’, aj vlhkost’ obsiahnuta v Strukttre skaly, prilnavost’ gumy ku skale znizuje.
Dal§im faktorom, ktory ovplyviiuje trenie, je truktura a zrnitost’ skalného povrchu. Jemna a
ostra Struktira vytvori najlepsie podmienky pre trenie, naopak hrubd a hladka Struktira je
menej priazniva, pretoze pri kontakte skaly a gumy bude mensia dotykova plocha. Nesmieme
zabudnut, Ze trenie ovplyvni aj tlak, ktorym posobi lezec na skalu. Cim va&si tlak, tym vicsia
dotykovéa plocha medzi podrazkou a skalou. Takze aj technika lezenia nohami a cit pre

spravne kroky ma na treni znacny podiel.

Podosva by teda mala byt’ dostato¢ne mékka, aby umoznila ¢o najlepsie ,,objat* skalny
povrch. Urcitd konStrukénd tuhost’ je ale tiez potrebnd, pretoze topanka musi byt stabilnd aj

na hranach.

Styéna plocha Lepivy efekt

Topanka
Tvrdost
Guma

Material podrazky

TvrdSia guma: tvrdSia guma je efektivnejSia na skale, kde lezec stoji na malych
hrankach a kde je potrebna sila a tlak cez $picku lezecky na hranky a krystaly. Je vhodnejsia
na dlhgie nosenie pri viacdizkovych cestach, kde je aj po dihej dobe noha menej unavena ako
by bola v mikkej lezecke. Je vhodnejSia aj pre menej skisenych lezcov pretoze poskytuje

nohe vacsiu podporu. Lezecka z tvrdSej gumy lepSie drzi tvar a je aj viac trvacna.

Miksia guma: méiksia guma poskytuje skvely ,,grip®, je lepSia pri lezeni na trenie, kde
nie su vyrazné stupy alebo tam, kde je potrebné, aby sa lezecka ¢o najviac prispdsobila a
»prilepila® na stup, napriklad pri previsoch. Miksia zmes je menej idedlna na lezenie po
hrankéch a po skalnych krystaloch a je obycajne aj menej trvacna.
6
£hs

Kurz instruktorov horolezectva 1. kvalifikaéného stupia Horolezecka skola SHS JAMES


https://www.climb.sk/280multilang/UserFiles/Image/2010/10-21-ako-sa-robi-lezecka/trenie.jpg

Tvrdost’ podrazky je vhodné brat’ do uvahy aj s vahou lezca. Tuhsia podrazka poskytuje
vys$$iu podporu ¢o znamena, ze ked’ na leze¢ku posobi vicsia vaha, menej sa ohyba na malych
hranach a zachovava si viac pozadovany tvar. DahSiemu lezcovi sa tvrda podrazka méze zdat’

moc tuha az do bodu, kde straca potrebnu citlivost’.

Material podrazky je zavisly od vyrobcu. Vicsina vel’kych vyrobcov lezeCiek na nasom

trhu pouZziva na podrazku gumu od vyrobcu Vibram.
Vibram vyraba 4 druhy zmesi:

XS Grip — vykonna guma, stredne tvrda, vyborny ,,grip“ na hladkej skale. Pril'navejsia
ako XS Edge ale menej trvacna. Dobry vykon na vSetkych povrchoch. Vyborné na lezenie na

trenie.

XS Grip 2 — Vysokovykonna guma so skvelou prilnavostou, vyborna na agresivne
lezecky na previsnuté cesty a bouldering. Méksia ako XS Grip, vyborny balans medzi lezenim

na trenie a lezenim po malych hranach.

XS Edge — Tvrdsia guma S vysokou prilnavost'ou, vyborna na lezenie po malych
hrankach. Vdaka vidcSej tuhosti poskytuje prstom vacSiu podporu. Je idedlna na

univerzalnejsie lezecky a na viacdizkové lezenie. Je trvacnejsia ako XS Grip a XS Grip 2.

XS Flash — najnovsia guma od Vibram. Pouziva sa na lezeCky urcené pre umelé steny,

vel'mi mékka, flexibilna, S dobrym trenim a nezanechava znacky na podlozke.

Hriabka podrazky

Hrubka podrazky mé tiez velky vplyv na jej vlastnosti. Podrazky su vécSinou
vV rozmedzi medzi 3mm az Smm.

3-3,5mm — tenka podrazka zabezpecuje maximalnu citlivost’ a prilnutie k podlozke,
noha sa skor unavi, guma sa rychlo opotrebuje.

4mm - stredne hruba podrazka vyborna pre univerzalne topanky, poskytuje vacsiu
mieru opory na malych hrankach, vhodna aj pre menej pokrocilych lezcov. Guma ma dlhsiu
trvacnost’.

4,5-5mm — hrubé podrazka, tuhost’ poskytuje vyssiu oporu pre nohu, dobra pre

viacdizkové lezenie, kde citlivost’ nie je aZ tak potrebna na ukor komfortu.
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Zvrsok

Material zvrsku vyrazne vplyva na vlastnosti lezecky. Hlavne na pocit nohy v lezecke,
na jej priedusnost’ a na to, ako si drzi tvar po uritom Case. ZvrSok lezeCky sa vyraba z koze

(usen), z podsitej koze alebo zo syntetického materialu.
Koza (useit)

Lezecky s kozenym zvrskom su najkomfortnejSie z materidlov, vyzaduju vSak Cas na
prispdsobenie na nohu. Kozené topanky sa roztiahnu, niektoré 0 2 az 1 vel’kost’. Vd’aka tomu
sa po Case prispdsobia tvaru nohy a dobre sedia. Na druhu stranu, vd’aka nat'ahovaniu méze
lezka stratit’ svoj tvar. Kozena lezecka je najviac priedusna a vhodna pre l'udi, ktori maju

problém s potenim.

Podsita koza

Kombinaciou koze, ktora sa roztahuje, SO syntetickou podsivkou, ktora nie je taka
nat'ahovacia, je mozné vytvorit’ topanku, ktora sa prisposobi nohe, ale predide sa Strate tvaru.

Podsivka moéze byt po celom zvrsku alebo umiestnena na miestach, kde je Zziaduce

zachovanie tvaru. Podsité topanky sa mozu roztiahnut’ 0 %4 az Y% ¢isla v zavislosti od modelu.
Synteticky material
Lezecky so zvrskom zo syntetického materialu sa neroztiahnu a najviac si zachovavaju
svoj tvar. St najmenej priedusné. Vyhodou pre niektorych moze byt aj to, ze nie st vyrobené

zo Zivoc¢isSnych materialov.

Uzatvaranie

Lezecky sa vyrabaju s troma rozlicnymi sposobmi uzatvarania. Snurky, suchy zips alebo

nazuvacie.

Snurovacie leze¢ky poskytuju najvaésiu moznost’ dosiahnut’ perfektné obopnutie nohy.
Lezecky so suchym zipsom sa rychlejSie nazavaju a vyzuvaji. MozZnosti dotiahnutia nie st
tak precizne ako pri $nurkach. Pri vybere lezeCiek a pri ohl'ade na zapinanie treba dat’ pozor aj
na tvar lezeCky. Niektori vyrobcovia (napr. LaSportiva) ponukaju ten isty model lezecky
s viacerymi druhmi zapinania, avSak pri ich vyrobe je pouzity iny druh kopyta a preto moze
byt’ model so $Snurkami tvarovo odlisny od toho so suchym zipsom.

Naztvacie lezeCky su najpohodlnejSie a najrychlejSie pri obtivani. Nohu v§ak neobopnu
tak ako ostatné systémy zatvarania.
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Vyber leze¢ky

Ako teda vybrat’ spravnu lezeCku? Nie je mozné vyrobit’ jednu lezecku, ktora by bola
dokonala pre vSetky druhy lezenia, druhy skaly, Grovne a fyzioldgie lezca. Pri vybere lezecky
je potrebné ujasnit’ si pre aky ucel lezetku kupujeme. Ci budeme liezt’ viac na umelej stene,
bouldrovat’, liezt’ kratke kolmé skalky alebo viacdizky v horach. Do rozhodovacieho procesu
vstupuje aj to, ¢i bude prevazovat’ lezenie na drobivom pieskovci, hladkom vapenci alebo na
drsnej zule. Idealne by pokro€ily lezec mal vlastnit’ aspont dva druhy topanok. Striedanim

viacero parov sa aj vyrazne zvysi ich zivotnost’.
Bouldering a Sportové lezenie

Vseobecne sa da povedat, Ze ¢im kolmejsia alebo previsnutejsia stena, tym agresivnejsia
a asymetrickejsia lezeCka s mikkou, citlivou podrazkou. Tieto st vdcSinou vyrabané aj s
dostatkom gumy aj na zvrSku lezecky, aby bolo mozné vyuzit' ¢o najvacsiu Cast’ lezecky pri
patovani a Spickovani. Agresivne zahnutie umozni lezcovi zahaknutie Spicky alebo péty
v previsoch avacsia citlivost’ a flexibilita dokonaly ,,grip. Tieto lezecky su vhodné pre
pokrocilych lezcov, ktorych nohy st uz zvyknuté na vysokt zataz pdsobiacu na mala cast’

nohy. Ako priklad uvediem LaSportiva Solution alebo Scarpa Instinct VS.

Skalky

Lezenie na skalkach je vel'mi roznorodé. Od previsnutych ciest po poloZzené na trenie.
Pre previsnuté vapencové cesty st vhodné mdiksie, agresivne lezecky, podobne ako na
bouldering. Pre vertikalne cesty s malymi stupmi su lepsie tuhsie lezecky so strednym alebo
menej agresivnym profilom, ktoré poskytni podporu lezcovi na malych stupoch. Napriklad
LaSportiva Miura VS alebo Scarpa Vapor.
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Pre poloZené steny na trenie bez vyraznych stupov je najlepsia vol'ba lezecky s miakkou
podrazkou a neutralnym profilom, aby bola lezecka v ¢o najvac¢Som kontakte s podlozkou

a zabezpecilo sa tak o najvacsie trenie.

Tradi¢né lezenie, viacdlzZkové lezenie

Pri lezeni v horach, vo viacdizkach alebo po vlastnom isteni je takmer vzdy charakter
cesty menej kolmy ako pri Sportovom lezeni. Lezecky s neutralnym alebo len mierne
zahnutym profilom, tvrdSou podrazkou a $nurovacim zvr§kom su vhodné na takyto typ
lezenia. Velkost' lezeCky by tak isto mala byt vd¢sia ako pri vykonnostnom lezeni, nakol’ko
Vv leze¢ke stravi noha omnoho dlhsi ¢as a mézeme ratat’ aj s tym, ze noha po dlhsej dobe
Vv stene potencidlne mierne opuchne. Niektoré znacky maji v ponuke lezky so zvySenym
zvrskom a polstrovanim pre zvySent ochranu. Takéto si vhodné aj na skarové lezenie. Ako

priklad uvediem LaSportiva TCPro alebo Scarpa Maestro Mid Eco.
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Ako si vybrat’ lezeCky pre zaiato¢nika

Vyber spravnych lezeCiek je narocny predovSetkym pre novych lezcov bez

predchadzajtcich skusenosti s viacerymi typmi lezeciek.

Pre zaciato¢nika je dolezité, aby sa nenechal zlakat' mytom o tom, ze lezecky musia byt
¢o najmensie a tym padom bolestivé. Mensia velkost’ lezeciek ma vplyv na vykon, ten je vSak
rozhodujuci az od vysSieho stupna obtiaznosti. KI'aiCovy pre prvé lezeCky je komfort. Prili§
malé lezecky mo6Zu zaciato¢nika len odradit’, pripadne spdsobit’ na nezvyknutej nohe zranenie
alebo skodlivé zmeny. Zaciato¢nici by mali hl'adat’ lezecky s neutralnym profilom a s tuhSou

podrazkou pre lepsiu oporu nohy, ako LaSportiva Tarantula alebo Scarpa Force V.

€l je n4jst’ topanky bez akéhokol'vek prazdneho miesta, kde noha lezecku dokonale
vyplni. Prsty maju byt len mierne ohnuté, nie bolestivo a v pite nesmie byt prazdny priestor.
Na obrazku je znazornené, ako priblizne by mala noha do leze¢ky zapadnut’. Zaciato¢nik by

sa mal pri vybere sustredit’ na ¢o najlepsie ,,padnutie” leze¢ky a na komfort.
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Tipy pre nakup lezecky

Mozete si spravit’ predbezny prieskum na internete, nekupujte ale lezeCky online,
chod'te do kamennej predajne, kde si mate moznost’ lezeCky vyskuSat a nechat’ si
poradit’.

Skusajte lezecky poobede, noha je po dni trochu opuchnutej$ia. Nezabudnite si
ostrihat’ nechty.

Vyrobcovia ¢asto uvadzaju pre aku nohu a uroven su lezecky urcené, skuste zacat’
tam.

Vyskusajte viacero druhov lezeciek, aby ste mali z coho vyberat’ a porovnavat'.

Na skusanie si prineste tenky sacok alebo silonku, vd¢sina obchodov vas nenecha
skusat’ naboso.

Ciel je, aby lezec¢ka dobre padla Vam, ziadny volny priestor okolo pity alebo na
Spicke, prsty len mierne ohnuté, ziadne bolestivé miesta tlaku.

Berte do tivahy roztiahnutel'nost’ materialu pouzitého na zvrsok lezecky.

Skuste sa v obchode postavit’ na skasobné stupy a nechajte si lezku na nohe par
minut pred tym ako sa rozhodnete.

Neminajte na prvé lezky vela penazi, rychlo sa zoderu.
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Zaver

V praci som sa snazil zhrnut' zakladné vlastnosti lezeckych topanok, ich odliSnosti
a Specifika pre rézne pouzitie. AKO V praci uz raz zaznelo, nie je mozné vlastnit’ jeden par
lezeCiek a oCakavat’, ze budi excelentné na vsetky druhy pouzitia. Za idealnych podmienok
by lezec mal vlastnit’ viacero druhov lezeciek. Pri vybere je preto dolezité najprv si uvedomit’,
na aky druh lezenia lezecky kupujeme a nasledne si vybrat’ lezecku v danej kategorit, ktora je
vhodna pre fyzioldgiu lezcovej nohy, spravnu velkost' a d’alSie detaily podla lezcovych
preferencii. Na trhu je vela druhov leziek, kazdy si musi ngjst’ takl, ktorad padne prave jemu,
pretoze aj najlepSia lezeCka by d’aleko zaostala za svojimi moznostami, pokial’ by lezcovi

nesadla, bola privelka alebo naopak nadmieru bolestiva.
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