Kurz inStruktorov skalné¢ho lezenia 2013
Horolezecka skola slovenskeého horolezeckého spolku JAMES

Seminarna praca

Improvizované (nidzové) hrudné a sedacie uvizy a ich pouzitie

Zilina, 2013 Patrik FRASTIA
Martin DLHOPOLEC



Obsah

1. Uvod
2. Improvizované (nidzové) hrudné avizy
2.1. Zhotoveny z lana pomocou dracieho uzla
2.2. Zhotoveny z lana pomocou vodcovského uzla
2.3. Zhotoveny z lana pomocou osmic¢kového uzla s dvojitou sluckou
2.4. Zhotoveny z plochej slucky pomocou prekrizenia
2.5. Zhotovenie z plochej slu¢ky pomocou dracieho uzla
3. Improvizované (nidzové) sedacie vazy
3.1. Zhotoveny z lana — trojita dracia sluc¢ka
3.2. Zhotoveny z pomocnej snary — ,,belgicky sedak*
3.3. Zhotoveny z plochej slucky
3.4. Zhotoveny z plochej slucky s nosnym okom
4. Zaver

5. Pouzita literatGra



1. Uvod

Spravne naviazanie na lano je vel'mi ddlezité z hladiska bezpecnosti pri pade. V sucastnosti sa uz
nenaviazujeme priamo na lano, ale pouzivame k tomu sedacie, hrudné a celotelové uvizy, ktoré byvaji
fabricky vyrabané a certifikované. Uviz v tomto pripade umozZiiuje rychle naviazanie a odviazanie sa
z lana a tym, Ze sa nenavizujeme priamo lanom, tak jeho dizku viac vyuZijeme na samotné istenie.
Uvizy roznych vyrobcov maji odlisné prevedenie, ale ich G&el a zakladny vzhl'ad sa v podstate nelisia.
Vyrobcovia ich vyrabaja v roznych velkostiach (XS, S, M, L, XL, XXL), sposobe pouZitia
(canyoning, alpinizmus, horolezectvo, prace vo vyskach, atd’) a aj pre koho st uréené (detské,
damske, panske).

Kritéria ktoré musi splnat’ aviz:

1. Maximalne pohodlie a bezpe¢nost’ pri vise na lane.

2. Bezpecné zachytenie rdzove;j sily pri pade.

3. Maximélnu vol'nost’ pohybu.

4. PohodInu chddzu — plati hlavne pre ferraty.

5. M4 mat oka na material.

6. Bod naviazania ma lezat' medzi spodnym okrajom hrudnej kosti a pupkom (mierne nad taziskom).

Napriek vSetkym vyhodam, ktoré Standardne vyrabané uvézy poskytuji, méze nastat’ situacia, kedy
ich nemame K dispozicii (strata, zabudnutie, poSkodenie, nepredvidané situacie a pod.) a potrebujeme
ich nudzovo nahradit’ (tzv. mensie zlo). Preto by mal kazdy zvladnut’ bezpeénym sposobom
zhotovenie nudzového Givizu. Ten, napriek tomu, Ze nespiiia vietky kritéria pre Gviz, pomoze vyriesit
bezpecne najmé kritické situdcie. K tomu sa pouzivaju improvizované sedacie, hrudné a ich spojenim
kombinované Givizy.



2. Improvizované (nidzové) hrudné uvizy

Nudzovo sluzia na spojenie lezca s lanom. Mozu byt’ zhotovené z plochej slucky, alebo z lana.
Pouzivaju sa pri VHT na istenie menej skusenych turistov do II. stupiia. Na lano sa nadvéizujeme bud’
priamo, alebo cez medzi¢lanok a to karabinou s poistkou

2.1.Zhotovené z lana pomocou dracieho uzla

Vyhotovuje sa na zaciatku, alebo konci lana. Pri tomto spdsobe pouzijeme draciu slu¢ku. Viazeme
ju na l'avej strane hrudnika ako prvy uzol ( koli padu a nasledovnom vise, kedy je srdce menej utlacané
v mieste kde sa nachadza uzol), potom zo zvySkom lana urobime traky a dokon¢ime nidzovy hrudny

uvéz dvojitym rybarskym uzlom.Pri tomto sposobe pouzijeme bezpodmienecne slucku s prusikom aby
sme po pade odl'ah¢ili hrudnik.

slucka
s prusikom

Vyhody:

- nie je potrebny d’al$i material,;
- Vistiacom retazci sa nenachadza d’alsi prvok.

Nevyhody:

uz pri kratkom vise nastava vysoké riziko kolapsu obehovej a nervovej ststavy s naslednym
bezvedomim a smrt'ou — ¢iasto¢ne sa tomu da zabranit’ prusikom naviazanym na lane pred
uvdzom, ako je vyobrazené v prvom pripade a stupnutim si do neho;

vzhl'adom na to, ze okolo hrudnika sa nachadza jeden pramen, je vel'mi nepohodIny a pri vise
sa vel'mi zarezava do tela;

- tento spdsob nie je Mozné pouzit’ na stred lana.
2.2. Zhotovené¢ z lana pomocou vodcovského uzla

Pri tomto spdsobe pouzijeme vodcovsky uzol, ktory vytvorime v strede lana a cez uzol prevlecieme
spét’ vzniknutl slucku. Vytvori sa ndm jedno oko z dvoch prameiiov okolo trupu a slucka, ktora bude
prechadzat’ cez jedno rameno a chrbat. Vtedy mame zabezpecené rozlozZenie sil na cely hrudny Gviz.



Vyhody:

- nie je potrebny d’al$i material,

- Vistiacom ret’azci sa nenachadza d’alsi prvok;

- tento spdsob je mozné pouzit’ aj na zaciatok, alebo koniec lana, ale zvysok lana sa musi poistit’
dvojitym rybarskym uzlom,;

- znizuje sa riziko vyvlieknutia z ddvodu mierneho preklzu ivdzu a rozdelenia posobiacich sil na
aviz;

- oproti predchadzajucemu sposobu je komfortnejsi, menej zviera hrudnik — rozdelenie
hmotnosti na dva pramene okolo hrudnika oproti jednému pramenu;

- rychlejsi a jednoduchsi sposob vyhotovenia.

Nevyhody:

- pri pade je uvdz vel'mi nepohodlny;
- Snaslednym bezvedomim a smrt'ou — ¢iastocne sa da tomuto oddialit’ prusikom naviazanim na
lane pred uvizom, ako je vyobrazené v prvom pripade a stupnutim si do neho.

2.3. Zhotovené z lana pomocou osmickového uzla s dvojitou sluckou

Z lana vytvorime osmi¢kovy uzol tak aby vzniknuté oko malo aspoti metrovua dizku. Praxou
postupne zistime aké oko je pre nas potrebné. Zaciatkom tohto oka vojdeme spét’ do prvej Casti uzla
a pretiahneme zvysok daného oka. Vzniknutd osmi¢ka mé na jednej polovici uzla dve sluc¢ky a na
druhej tri. Takto nam vzniknu dva traky, ktoré potom prevliekame postupne raz cez I'avu ruku a hlavu
a druhy krat cez prava ruku a hlavu. Vysledok je taky, Ze traky mame na chrbte prekrizené

a osmickovy uzol s trojslu¢kou sa nam nachadza v predu.




Vyhody:

- pri pohybe dobre sedi a neobmedzuje;
- jednoduché a rychle zhotovenie.

Nevyhody:

- hrudny Gviz nés pri vise stahuje a uzol je d’alej od tela;

- pri pade mdze prist’ k vyvleceniu;

- uz pri kratkom vise nastava vysokeé riziko kolapsu obehovej a nervovej stistavy S naslednym
bezvedomim a smrt'ou — obzvlast tlaci na krk v oblasti krénych tepien, nasledkom ¢oho
dochadza k omdlievaniu z nedostatku prisunu krvi do hlavy;

- pri vise viac 8krti na krku ako hrudny Givdz zhotoveny pomocou vodcovského uzla.

2.4. Zhotovené z plochej slucky pomocou prekrizenia

Plochu slucku je potrebné si prisposobit’ vel'kosti lezca, aby nas neobmedzovala v pohybe a zaroven
aby nam samovol'ne nepadala. Ak plocha slucka nie je zoSita tak si ju spojime protichodnym
vodcovskym uzlom. Ak je zosita plocha slucka a je pridlha, tak si ju skratime vodcovskym uzlom.
Takto spojent a prispoésobent slucku prekrizime a do vzniknutych 6k vsunieme ruky a prekrizenie
prehodime cez hlavu aby sa nachadzalo na chrbte. V predu oka slucky spojime karabinou s poistkou.

Vyhody:

- rychle a 'ahké zhotovenie;
- vo vise menej tla¢i ako uvdz zhotoveny z lana pomocou osmickového uzla;
- vel'mi 'ahka kombinacia so sedacim uvdzom (zhotovenie celotelového tvazu).

Nevyhody:

- utlaca a st’ahuje hrudnik;

- pri nespojeni pomocou karabiny sa uvol'iiuje — pri zhotoveni je nutné ihned’ pouzit’ karabinou
s poistkou;

- uz pri kratkom vise nastava vysoké riziko kolapsu obehovej a nervovej stistavy — nastava
bezvedomie a smrt’.



2.5. Zhotovenie z plochej slu¢cky pomocou dracieho uzla

Spojenu, alebo zositu slucku prevlecieme cez jednu ruku chrbat a popod druhu ruku. Na konci kde
sme prevliekli ruku vytvorime pracovné oko. Druhou ¢ast’ou plochej slucky jeden krat ovinieme dané
pracovné oko. Koniec prevlecieme pracovnym okom a vytvorime draci uzol s centralnym okom.

Vyhody:

- tento spdsob je mozné pouzit’ aj pre transport pri poraneni hornej koncatiny (Cez tto koncatinu
zaCiname pomaly navliekat’ plocht slucku v prvej faze zhotovovania uzla, ¢im eliminujeme
manipulaciu zo zranenou koncatinou na minimum);

- pohodlne sedi na mieste, neobmedzuje, nepadd, neuvolnuje sa;

- rychle zhotovenie;

- najpohodlnej$i Spomedzi improvizovanych hrudnych avézov.

Nevyhody:

- pri tzkej plochej slucke nie je dodrzany potrebny komfort;
- uz pri kratkom vise nastava vysoké riziko kolapsu obehovej a nervovej stistavy — bezvedomie
s nasledkom smrti.



3. Improvizované (nudzové) sedacie Gvazy

Pouzivaju sa nidzovo iba pri lezeni s hornym istenim, na zlanovanie, spustanie spolulezca, alebo
ked’ je cesta zaistena fixnym lanom a pri pohybe po l'adovci (zélezi od typu zhotoveného
improvizovaného ivdzu). Prvolezec by pri pade do tohoto sedaku bol prili§ ohrozeny prevratenim
hlavou nadol. Robi sa pomocou plochej slu¢ky pripadne sa da nahradit’ repSnurou, alebo priamo
Z lezeckého lana. Od ich priemeru alebo $irky zavisi komfort ako sa v iom budeme citit. Uvizuje sa
okolo pasu tela a ndh. Na lano sa navdzujeme bud’ napriamo, alebo cez medzi¢lanok a to karabinou
s poistkou.

3.1. Zhotoveny z lana - trojita dracia sluc¢ka

Sedaci uviz sa zhotovuje priamo z lezeckého lana a to na konci, alebo v strede-podla potreby.

V pripade zhotovenie na koncoch lana, treba urobit’ aj poistny uzol. Trojita draciu slu¢ka zhotovym
tak, Ze lano najskor prelozime dvojmo. Na vodiacom lane vytvorime zavit, do ktorého zospodu
vzastré¢ime vol'né oko, oto¢ime ho zozadu okolo vodiaceho lana a zhora opdtovne vovlecieme spét’.
Tym nam vzniknt tri sluc¢ky — dve na nohy a jedna okolo pasu.Vytvorenie slu¢iek treba urobit’ mimo
tela. Potom sa do nich ¢lovek navlegie a na tele poupravuje dizky jednotlivych sluéiek, tak aby ,.seda
sedel komfortne, nepadal z tela a zaroven bol pri zat'azeni funkény. Treba sa zamerat’ na oko, ktoré ide
okolo pasu, aby bolo dostato¢ne dotiahnuté a centralny uzol by sa mal nachadzat’ v oblasti taziska tela.
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Vyhody:

- nazhotovenie nie je potrebny d’alsi material,
- dasa pouzit’ na konci aj v strede lana;

- dobre drzZi na tele;

- neobmedzuje v pohybe;

- Vistiacom ret’azci sa nenachadza d’alsi prvok;
- je mozné v nom spustat’ spolulezca.

Nevyhody:

- skratenie funkénej dizky lana;

- naviazany je zavisly na lane napr. pri praci na Stande;

- oka su z jedného pramena a vedu do centralneho uzla preto sa nepohodine;
- problematicky pri zlanovani.



3.2. Zhotoveny Z pomocnej $nury (repky) — ,,belgicky sedak*

Sedaci Givdz sa zhotovuje zZ pomocnej $nary (kusu lana) o dizke cca 4 m. Od priemeru zalezi na
pohodli pri zat'azeni, ale nemala by byt niz§i ako 8 mm. Navézuje sa priamo na telo. Zacneme tym, ze
si $nuru pretiahneme poza chrbat a vpredu si zrovname vol'ne konce tak, aby bol jeden koniec dlhsi
0 cca40 cm. Spomedzi n6h si zozadu pretiahneme strednu Cast’ $nary, ¢im vznikne vpredu oko, do
ktorého zhora vovle¢ieme vol'né konce a potiahneme kazdy na svoju stranu. Dalej ich vedieme do
kriza poza hrbat. Krat§im koncom skon¢ime na boku a dlhsi vedieme az dopredu, kde ho prestréime
popod oko az ku kratSiemu koncu. Nasledne ich spojime dvojitym rybarskym uzlom. Aby bol Givéz
plnohodnotny a funk¢ny, musi byt’ dostato¢ne dotiahnuty.

Vyhody:

- vel'mi dobre drzi na tele a najmenej obméadzuje v pohybe;

- je najpohodlnejsi z improvizovanych tvazov vd’aka dvom prameniom V chrbtovej ¢asti;
- lezec nie je zavisly na lane napr. pri praci na Stande;

- neskracuje sa funkéna dizka lezeckého lana;

- nozné slucky netlacia na slabiny.

Nevyhoda:

- oka na nohy st z jedného pramena a preto sa viac zarezavaju.



3.3. Zhotoveny z plochej slucky

Najlahsi a najrychlejsi sposob vyhotovenia improvizovaného sedaciecho uvézu, ktory sa sice pri
zat'azeni zarezava menej, ale na druhej strane je pomerne nestabilny. Ma tendenciu padat’ na kolena,
preto je nevyhnutné kombinovat’ ho s hrudnym uvézom. Na zhotovenie potrebujeme slu¢ku adekvatnej
dizky — cca70 cm a (aby drzal po hromade) karabinu s poistkou. Slu¢ku pretiahneme poza chrbét a
vpredu zrovname oba konce. Zozadu si spomedzi néh vytiahneme dopredu spodny popruh, ¢im sa
vytvori tretie oko. Dbame nato, aby sa popruhy nekrizili. Nakoniec vSetky tri oka spojime karabinou
s poistkou.

Vyhody.

- rychlost’ a jednoduchost’ zhotovenia;

- neobmedzuje v pohybe;

- nie sme zavisli na lane napr. pri praci na Stande;

- neskracuje sa funkéna dizka lezeckého lana;

- menej sa zarezava (pokial’ nie je slucka vel'mi tizka).

Nevyhody:

- vel'mi zle drzi na tele;
- mozZnost nespravneho zatazenia karabiny cez zdmok;
- treba mat’ slucku spravnej dlzky.

3.4. Zhotoveny z plochej sluc¢ky s nosnym okom

Jeho zhotovnie je tiez vel'mi rychle a jednoduché. Posta¢i nam jedna plocha slucka spravnej dizky.
,»Sedak® za¢iname robit’ mimo tela. Najskor si zhotovime nosné 0ko S diZkou cca 5 cm pomocou
vodcovského uzla (mdZeme ho vyuzit na optimalizaciu dizky slu¢ky). Cez toto oko prevlegieme
zvysnu, dlhsiu Cast’ slucky, ¢im sa nam vytvoria tri oka na popruhy. Dve na nohy a jedno okolo pasu.
Oko vzniknuté prevlecenim na seba navleCieme ako prvé a potom dame nohy do druhych dvoch 6k. Po
vytiahnuti na pas vlozime do pracovného oka karabinu s poistkou. Pri priamom naviazani na lezecké
lano treba davat’ pozor na predratie nosného oka.



slucky na
nohy

slucka na pas /

Vyhody:

- rychlost’ a jednoduchost’ zhotovenia,

- neobmedzuje v pohybe;

- nie sme zavisli na lane napr. pri praci na Stande;

- neskracuje sa funkéna dizka lezeckého lana;

- menej sa zarezava (pokial nie je slucka prili§ uizka);

- nepotrebujeme karabinu s poistkou aby ,,sedak* drzala pokope

Nevyhody:

- treba pouzit slu¢ku spravnej dizky.



4. Zaver

Na zaver by som chcel podotknut’ vyhotovenia ¢i uz hrudnych, alebo sedacich uvazov z plochej
slucky. Su vzdy pohodlnejsie ako vyhotovenia z lana. Vyplyva to z rozlozenia vahy tela na material,
ktory je plochy v pripade plochej slucky a az tak nereze, ako valcovity pri lane. Vynimka je
u belgického sedaku, kde vaha je vel'mi dobre rozloZena na lane a nie je obmedzena pohyblivost’
lezca.

Existuje d’al$ia nespocetnarada odlisnych improvizovanych hrudnych a sedacich uvézov. Vybrané
a popisané su tie najbeznejsie a zhotovené s kazdého lezeckého materialu, ktory by sme mohli mat’ pri
sebe pocas outdoorovej aktivite.Ked'Ze sa jedna iba o niadzové nahrady fabrickych Gvdzov, pouzivame
ich iba v ¢ase nudze, ako uz bolo hore uvedené (strata, zabudnutie, poskodenie, nepredvidané situacie
a pod.).

Pre zvySenie ako takej bezpe¢nosti sa daji pouzitim vhodnou kombinaciou improvizovanych
hrudnych a sedacich tivdzou zhotovit celotelové tivizy.Je samozrejmostou, ze prioritne clovek pri
aktivite v horach, alebo na skalach ma pouzivat’ fabricky vyhotovené uvizy, ktoré su certifikované na
tento sposob pouzitia. Pokial’, ale nastane situécia, kedy je potrebné improvizovat’, je len pre vas
vyhodné ich vediet’ ovladat’ a nebat’ sa ich pouzit'. Vzdy je lepSie byt naviazany na lano hoc aj
improvizovane, ale predsa, ako nebyt’ vObec naviazany a neisteny. Vypomstit’ sa to méze vel'mi rychlo
a v niektorych pripadoch iba raz.

V3ak nakoniec uz nasi dedovia sa na pociatkoch éry horolezectva ako Sportu istili len — v podl'a
dnesnych kritérii — improvizovane. V tej dobe to bolo jediné pouzivané istenie v horach.

Tak hor sa na skaly, ved’ strachom ¢lovek ni¢ neziska...
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