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Uvod

V sucastnosti sa na trhu nachddza nepreberné mnozstvo brzdiacich pomocok. Brzdiace
pomobcky sU zariadenia, ludovo povedané ,istitka”, ktoré sluzia kisteniu
prostrednictvom lana. Vacsina z nich sa da pouzit aj na zlafiovanie.

Zakladna brzdiaca pomécka nie je , istitkom”“ v pravom slova zmysle. Je to klasické
istenie pomocou polovicného lodného uzla a HMS karabiny. Uzol ma dobré trenie,
pomerne velky odpor addva preklz, Cize nie je potrebné vynaloZit vela sily na
zachytenie padu a pad nie je az taky tvrdy. Tento spdsob istenia je materidlovo
nenarocny a velmi bezpecny, no nie prave najlepsie vplyva na lano. Pri pouzivani sa
lano pretacda a vo vacsej miere sa nici opletenie trenim lana o lano. A tu vznika priestor
pre nespocetné mnozstvo, na lano Setrnejsich, istiacich pomdcok.

Asi najpouzivanejSou brzdiacou pomébckou v sucéasnosti je ludovo povedané ,kybel”
ajeho varianty. Funguje na principe trenia lana o pomodcku, karabinu a ruku.
K zastaveniu padu vsak stdle potrebujeme treciu silu ruk, skisenosti a pozornost, kedy
pri pade lezca zvySime trenie pohybom lana nadol a ndslednym prehnutim lana o hranu
kybla a zastavime pdd. Tato istiaca pomocka je v sucasnosti velmi oblibena pre svoju
nizku cenu, kompaktnost ¢o sa tyka rozmeru i vahy, univerzalnost pri pouZiti jedného
alebo dvoch |an a taktiez vyrazne menej opotrebuva lano.

V snahe zvysenia bezpecnosti a pohodlia pri isteni prisli vyrobcovia s myslienkou
poloautomatickych brzdiacich pomoécok. Ide o pomocky, ktoré pri pade lezca
automaticky zovru brzdné lano. Pomécka sa pri zatazeni sama zablokuje a drzi, kym nie
je manualne odblokovana alebo odlahéena. Znizuje sa tym riziko, Ze ak by isti¢ pri
zachyteni padu lano neudrzal, brzdiaca pomécka zachyti pad. Napriek tejto schopnosti,
vsak stale plati, Ze isti¢ musi drzat spodné lano. Ide len o akusi bezpecnostnu poistku
pri zlyhani istica. Nevyhodou tychto pomocok je statické istenie s minimalnym
preklzom. Poloautomatické brzdiace pomo6cky su pohodIné na istenie a su vhodné skor
pre Sportové lezenie a umelé steny. Treba vsak konkrétnu pomdcku obsluhovat spravne
a naudit sa s fnou pracovat.
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1. Histdria poloautomatickych brzdiacich pomocok

Prvéa pomocka tohto druhu bola poloautomaticka brzda Salewa Antz uvedend na trh
nemeckou firmou Salewa. UmozZnovala istenie len na jednom lane. Dnes ui ide
o vystavny kus.

Neskoér americka firma C.A.M.P priSla so svojou verziou poloautomatickej brzdy
CAMP YO-YO.

1.1. Salewa Antz

e prva poloautomaticka istiaca brzda
e vadhal72g

1.2. Camp Yo-yo

e viha 107g
e rozsah® 10-11mm

Poloautomaticka brzdiaca pomocka CAMP
YO-YO funguje na principe zalomenia lana
sciefom wvytvorit silnd treciu plochu,
pricom je karabina tahana lanom k pate
zariadenia, kde pritla¢i lano o spojovaci /
brzdiaci valéek, ¢im brani prekfznutiu lana.
Samosvorna funkcia nie je 100% a preto je
potrebne volny koniec lana stdle

kontrolovat rukou.
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2. Poloautomatické brzdiace pomocky pre pracu s jednoduchym lanom

2.1. Wild Country SRC

e rok 1994 model A / 1999 model B
e vaha 87g
e rozsahg 10-11mm

Wild Country SRC funguje na podobnom
principe zalomenia lana ako CAMP YO-YO
s ciefom vytvorit silnd treciu plochu, no
meni sa uhol Strbiny, ktorym je karabina
tahana lanom k pate zariadenia.
S modelom B tejto poloautomatickej

brzdiacej pomdcky sa mézeme stretnut aj
v sucasnosti.

2.2. Petzl Grigri 1 a Grigri 2
Grigri 1 Grigri 2
e rok 1992 - rok 2009
e vaha 225g - vahal71g
e rozsah®8,9-11mm - rozsah@8,9-11mm
e optimal® 9,9-10,3 mm - optimal @ 9,4-10,3 mm

Grigri patri medzi najrozSirenejSie poloautomatické brzdiace pomocky. Lano sa do

brzdiaceho zariadenia zakladd okolo vacky, ktorda sa moze otacat o 135 ° v smere
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hodinovych ruciciek voci k zadnej doske, ale silna pruZina pésobi v protismere otacania. V
pripade, Ze isteny lezec pada, vacka sa otaca v smere hodinovych ruciciek, a horna cast
vacky zovrie lano proti nakove. Je ddleZité lano zaloZit spravne, aby asistované brzdenie
bolo funkéné. Pri nizkom zataZzeni lano prechadza pomdckou volne v oboch smeroch. Ma
priestor na jedno lano.

2.3. Mammut Smart
e rok 2009
e vdha8lg

e rozsah ¢ 8,9-10,5mm

Tato poloautomaticka brzdiaca
pomoOcka je zaloZzend na principe
»kybla“ ale otvor pre pripojenie ku
karabine je Specidlne tvarovany tak,
aby sa pri zatazeni karabina posunula
do miesta, kde zovrie lano. Vyznacuje
sa lahkostou akompaktnostou. Je
pouzitelna  pri  lanach  mensich
priemerov a vkladanie lana do zariadenia je jednoduché a logické. Vyradba sa vo variante
pre jedno lano Mammut Smart ale aj vo verzii pre dve lana s ndzvom Mammut Smart
Alpine.

2.4. CT Click-Up

e rok 2010
e vaha 120g
e rozsah®9,0-10,5 mm

Poloautomatickd brzdnd pomobcka pre
jednoduché lano. Pri pade lezca sa
pomocka zablokuje tak, Ze karabina
alano prejdd s hlasnym kliknutim do
samosvornej polohy. Na spustenie
lezca staci pritlac¢it na pomocku pre
uvolnenie. Ovladanie je skutocne
jednoduché, ide o spolahlivé brzdiace
zariadenie, ktoré pri zle zaloZzenom
lane funguje ako klasicky , kybel”.
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2.5. Faders SUM

e rok 2006
e vaha 254g
e rozsah®9,1-10,5mm

Brzdiaca pomocka pracuje na
principe vacky, ta je vSak staticka.
OtaCa sa osadenie s ovladacou
pakou, ktoré vytvara trenie.

2.6. Trango Cinch A aCinchB

CinchA Cinch B
e rok 2004 - rok 2012
e vaha 180g - vaha 187g

e rozsah®9,4-11mm rozsah 39,4 - 11mm

Lano sa vklada do segmentu ktory sa otaca okolo dutej osky. V pripade, Ze lezec pad3,
segment sa otoCi v smere hodinovych ruciciek, a horny povrch segment pritla¢i lano
ovalcek. S ,istitkom” sa dobre pracuje alahko sa ovldda. MozZnost vyuzit brzdiace
zariadenie v kladkostrojoch alebo pri zachrane (Stausova metdda).
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2.7. Edelrid Eddy

e rok 2007
e vaha 376g
e rozsah®9-11mm

Brzdiace zariadenie masivnejsej
konStrukcie  pracuje  na principe
asymetrickej vacky, ktord sa pri pade
lezca pootoéi v protismere hodinovych
ruciciek , ¢im vacka pritlaci lano
o nakovu.

2.8. Camp Matik

e rok 2014
e vaha 276g
e rozsah @ 8,6-10,2 mm

Momentdlne najmladsie
brzdiace zariadenie na trhu.
Svojou konstrukciou sa podoba
beznym istiacim ,kyblom“ ale
lano sa miesto do karabiny
zaloZi do istiaceho vacku.
ZacvaknUt karabinu je moiné len ak je lano sprdvne zalozené. DalSou vyhodou je
poskytnutie dynamického preklzu v pripade padu s velkym padovym faktorom. Istiaca
vacka je pohybliva a s vblou, ktord umoziuje preklz lana, az o jeden meter.
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3. Poloautomatické brzdiaca pomaocky pre pracu s jednoduchym,
poloviénym a dvojitym lanom

3.1. TRE Sirius
e rok 2005
e vaiha 152

e rozsah®7.5-11mm

Je to vsSestranné brzdiace zariadenie,
ktoré svojou konstrukciou dokaze pri
pade lezca dat dynamické prekiznutie.
Pri zachyteni padu je strmen zatlaceny
proti telu brzdiacej pomocky, ¢im sa
dosiahne brzdny efekt a brzdiaca
pomocka lano zablokuje.

spou?léci pika upinaci oko

upinaci
oko s

— Jistici lano \
phicny brzdny tm  vedeni lana koml:xkce vedeni lana vedouci "z pomiicky " brzdici lano spoustici paka upinaci oko
vedouci "do pomicky™

3.2. Mammut Smart Alpine

Alpine 7.5 - 9.5mm Alpine 8.9 - 10.5mm

e rok 2011 - rok 2011

e vaha118g - vdha 118 ¢g

e rozsah®7.5-9.5mm - rozsah @ 8.9 - 10.5mm

Smart Alpine od firmy Mammut je vhodné pre pouZitie s jednoduchym, poloviénym aj
dvojitym lanom. Disponuje dynamickym zbrzdenim lezca pri neCakanom pdde. Ponuka aj
moznost istenia jedného, ¢i dvoch lezcov v Autolock méde z urcitého bodu. Vyraba sa
v dvoch verziach pre lana priemeru 8,9 — 10,5 mm a land priemeru 7,5 - 9,5 mm.
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3.3. CT AlpineUp

rok 2012

vaha 178g

rozsah singel @ 8,9 - 10,5 mm,
@ 7,7-9mm

Velmi univerzdlna pomocka, s ktorou sa da
istit dynamicky, alebo asistovane. Pomécka
vie teda pracovat vdvoch rezimoch, kedy
berie ohlad na terén a podmienky, v ktorych
je pouzivand. V CLICK-UP asistovanom
made, ktory je uréeny hlavne pre Sportové
lezenie a v DYNAMIC mdde, kedy pomocka pri zachyteni padu dé dostatoény preklz.

3.4. Edelrid Megalul a Microlul
Megalul

e Rok 2013

e viha 65g

e rozsah @ 8,9-10,5mm

Megalul pracuje ako obycajny
Hkybel”. Vtele pomocky je
velky vyrez na karabinu, ktora
je pri pade, alebo odsadnuti
lezca pritlaéend o bocnu
stranu ,,istitka”, ¢im brani
prekiznutiu lana. Je vyrobeny

Z nerezovej ocele ¢o
spésobuje, Ze sa pomobdcka
tolko nezahrieva aje

odolnejSia na opotrebenie.
Vyhodou je aj mald velkost
a kompaktnost.

MikroJul
e Rok2013
e vahablg

e rozsah® 7,5-9,5mm

Vyraba sa aj vo verzii Mikrolul,
ktory je v sucasnosti najlahsie
istitko” na trhu. Je to mensi
brat uréeny pre pracu s lanami o priemere 7,5 - 9,5 mm.

Andrej Rozboril — Poloautomatické brzdiace pomdcky

10



Horolezecka skola slovenského horolezeckého spolku JAMES

Zaver

Poloautomatické istiace pomécky su vyvijané pre zvySenie bezpecnosti a komfortu pri
isteni. Pri pade prvolezca automaticky zovrd brzdné lano, ¢im zachytia pad. V krajnom
pripade teda mozZu zadrzat lano aj v situacii, kedy isti¢ lano nechcene pusti. Napriek
tomu, je nutné, aby isti¢ bol pri isteni aktivny, sledoval lezca a vidy drzal volny koniec
lana. Je potrebné si uvedomit, Ze stale tym hlavnym dcinitelom v istiacom retazci je
Clovek.

Napriek tomu, Ze sa mozZe zdat, Ze poloautomatické istiace pomdcky su vhodné prave
pre zacCiatoCnikov, najma kvoéli bezpecnosti pri zachyteni padu, pravdou je, Ze kich
obsluhe je potrebna vacsia miera skdsenosti a cviku. Kazda pomébcka ma svoje Specifika,
vyhody aj nevyhody. Plati v3ak, Ze ak je pomdcka obsluhovana sprdvne, vieme s fiou
pracovat, vyuzivat jej prednosti a na druhej strane mysliet na nedostatky dokazeme
bezpecne a pohodlne odistit spolulezca. Stale vSak plati, Ze neexistuje ,zly” istiaci
prostriedok, ale iba ,zIly” isti¢. NajbezpecnejSia istiaca pomocka je ta, ktord vieme
dokonale ovladat. To vsak nie je otazkou jedného dna, ani jedného zachyteného padu.
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