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Uvod

Metodicky material je tvoreny sithrnom poznatkov a skisenosti z podujati Vertical Trade zameranych na
bezpecné pouzivanie asistovanej istiacej pomocky GRIGRI.

Istenie

e Pripomenutie istenia: vyhnite sa chybam @

Nezabudnite, Zze spravna technika istenia je nasledujuca: Znazornena technika je ta spravna pre u¢inné a
bezpecné istenie.
e  Zakladné postavenie.

Always hold the braking side of the rope.

NEUSTALE DRZTE BRZDNU CAST LANA V RUKE!!! (rovnaka technika ako pri isteni s
akymkol'vek inym prostriedkom)

e Rychle podanie lana.

[ The thumb
s presses on
the cam

The rope
is still held
(3 fingers
minimum)

1. Drzte lano
2. Ukazovék sa opiera o lem GRIGRI
3. Palec stlaci vacku



Tato ¢innost’ musi byt kratkodoba. Akonahle prvolezec zapne prvé postupové istenie, vase ruky sa musia
vratit’ z tzv. ,,spotovania‘ do zékladnej istiacej pozicie. Ak ruka zostane na vacke, mdze to viest k chybe
istenia a naslednému trazu ¢i smrti. Tento spdsob umoznuje neustale drzanie brzdnej ¢asti lana najmene;j
tromi prstami a znizuje riziko zovretia vacky rukou.

Kladieme vel’ky doraz na nutnost’ drzat’ brzdnu cast’ lana. Preco?

Termin "istiaca pomécka s asistovanym brzdenim", ktory uvddzame, neznamend, ze ide o
samoblokovaciu pomocku. Ak skusite postvat lano v GRIGRI pomaly (zvlast' u malych priemerov lan),
nie vzdy sa lano zablokuje a neustdle volne preklzuje. Iba ked’ pridrzite brzdni cast’ lana rukou, vacka
zaberie a zablokuje lano!

Je tiez dolezité zdoraznit’, ze akékol'vek zablokovanie GRIGRI, najmé vyklopenia vacky vyradi brzdiacu
schopnost’ GRIGRI. Preto je nutné sa vyvarovat: zovretiu GRIGRI celou dlaiiou, neustdlemu drzaniu palca
na vacke, blokovaniu vacky akymkol'vek inym spdsobom, atd’.

Obrazky nizsie znazoriiuju priklady, ktoré sposobili pad na zem, na skalach alebo na umelej stene.

Nespravne techniky istenia s GRIGRI

Je tazké vykreslit' Gplny vycerpavajuci zoznam nespravnych technik, pretoze l'udska ,,fantdzia* nepozna
hranic, preto uvadzam len naj€astejSie z nich:

Y

Zvieranie GRIGRI v dlani Podavanie lana bez drzania Drzanie lana veduceho
brzdnej Casti lana pod k lezcovi
vackou

Uvedomte si, ze nespravne pouzitie istiacich technik pri akejkol'vek pomdcke, ktorti pouzijete na istenie je
primarnym rizikovym faktorom pri nest’asti, obzvlast’ pokial je isti¢ pAdom prekvapeny z nepozornosti.
Pokial’ rozpoznate vasu techniku istenie na niektorom z tychto obrazkov, osvojte si techniku istenie uvedenti
na zaciatku tohto odstavca.



Nespravne reflexy

Ak je osoba, ktord nieco drzi v ruke prekvapend, prvym reflexom je zovretie drzanej veci eSte pevnejsie —
tzv. ichopovy reflex. Predstavte si tato situdciu u isti¢a drziaceho GRIGRI celou dlafiou v okamziku padu
lezca

V takomto pripade isti¢ zovrie GRIGRI, bez toho aby drzal brzdnu €ast’ lana druhou rukou a lezec padé na
zem.

Dalsi nespravny reflex je drzanie lana veduceho k lezcovi.

V takomto pripade si isti¢ spali dlan a ¢o je horSie, brani vacke, aby sa vyklopila a zablokovala lano. Tu
lezec tiez pada na zem tiez.

Nepozornost’ isti¢a: isti¢ ,,keca®, pozera kade-tade, faj¢i, sms-kuje, telefonuje...
Pozriete si nakres: istica ktory ma napriklad ruky v vreckach a nedéva pozor na lezca, ktory prave cvaka
expresku s ,,dlhym* lanom (,,z dlhej ruky®)...



Zaverom:
Pé4dy az na zem su casto dosledkom niekol’kych faktorov. Napriklad nespravna technika istenia,
nepozornost, atd’. Je iba na vas, aby ste eliminovali tieto faktory.



Dynamické istenie @@




Niektori lezci si myslia, ze s GRIGRI je tazké istit’ dynamicky. Ale to je lezcom alebo isticom, nie istitkom.
Isti¢ hra pri dynamickom isteni hlavnua tlohu.

Kraé k dynamickému isteniu: vykrocte, alebo trochu povyskocte smerom k lezcovi, ked’ lezec spadne.
Chcem vsak zdoraznit’, ze dynamické istenie neznamena drzat 3-4 m previsnuté lana pred isticom tzv

,banan®, resp. ,,vaiiu“. To v ziadnom pripade nezmensi razovu silu. Naopak kym nie je lezec dostatocne
vysoko, zvySuje to nebezpecenstvo padu az na zem.

V kazdom pripade je nutné byt pri isteni pozorny a neustdle v strehu, aby sme pripadny pad zachytili.
Uvedomte si, ze tam kde hrozi pad na zem, alebo naraz na policu, dynamické istenie nesmiete pouzivat'.

Isty Cas to trva, kym dokladne zvladnete techniky dynamického istenia. Ked’ zacinate s nacvikom zacinajte s
padmi dostatocne vysoko v pomere k zemi (napr. ked’ sa lezec blizi ku konci cesty).

&Istenie s GRIGRI ukotvenym k zemi: POZOR nebezpecenstvo!!! QQQ

Od pouzivania tejto nezmyselnej techniky, ktort je ale mozno vidiet’ tiez, vas
','.1 chceme dorazne odradit’, pretoze uz sposobila mnoho padov az na zem. Ak je
I GRIGRI umiestené v nespravnej vyske vzhladom k isticovi, ten potom riskuje
".:'.I": nedobrovol'né zablokovanie vacky a vyradenie brzdného ucinku.

Naviac pri pouziti GRIGRI ukotven¢ho k zemi je kontrola sptistania lezca
E. No problematickd v porovnani s kontrolou a ovladanim GRIGRI umiestneného na
K

-

uvizku istica, pretoze necitite vahu spastaného lezca. Okrem iného touto
H < techniku nie je mozné pouzit’ na dynamické istenie.
T,




Odblokovanie lana zaseknutého medzi vacku @J

V niektorych velmi Specifickych pripadoch (napr. pri dlhom pade, atd’.), sa mdze lano zakliesnit’ medzi
vackou a telom GRIGRI. Nepanikarte: toto zakliesnenie nepoSkodi lano. Testy ukazali, Ze aj tie najtenSie
land zostali nepoSkodené aj pri tazkom pade lezca. Poznamendvam tiez, Ze dokonca aj s lanom v takejto
polohe zostava brzdiaca funkcia vacky nezmenena a pracuje uplne normaélne, teda v pripade padu lezca
zablokuje lano a pad zachyti.

Uvolnenie lana je jednoduché. Vzdy pri uvolfiovani drzte brzdnu Cast’ lana. Pokial’ nie je lano napnuté,
zatlacte na GRIGRI a lano na lezcovej strane zatlacte ho do spravnej polohy. V pripade, ze lano je napnutg,
jednoducho zatiahnite za brzdnu cast’ lana.

Uvol’nenie pokial’ je lano
napnuté: zatiahnite za brzdnt
cast’ lana

Pociatocny stav: zaseknuté
lano

UvoPnenie pokial’ lano nie je
Pociatocny stav: zaseknuté napnuté: zatlaéte na GRIGRI
lano a rukou posuiite lano pri

lezcovi do spravnej polohy
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Viacdlzkové lezenie QQ
GRIGRI je mozné pouzit na istenie pri viacdiZzkovom lezeni.

Upozornenie: pouzivajte vo viacdizkovych cestach len v skalnych nevelhorskych terénoch, ktoré st
odistené borhdkmi alebo nitmi (Sportové cesty), kde sa nevyzaduje pouzitie dvojlanovej techniky!!! Na
Slovensku vSak nie st spravidla podmienky na tento sposob pouzitia a preto aj MBK (Metodicko-
bezpecnostna komisia SHS JAMES) ako ani zastupca vyrobcu Petzl neodportca toto zariadenie pre istenie

vo viac dizkovych cestach na Slovensku.

Istenie druholezca s GRIGRI na uvizku, pouZite presmerovanie

Upozornenie: v takomto pripade nezabudnite, Ze sa musite nachdadzat’ minimalne 1,5 m pod istiacim
stanovist'om! V pripade pdadu prvolezca vam hrozi prirazenie k skale a celkovo do vel’mi nepriaznivej
polohy a v pripade, e prvolezec necvakol prvé postupoveé istenie a spadne pod istiace stanoviste

znemoZiiujete si urobit’ adekvdatnu zachranu!
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‘g 8 A
' &l e Lano doberajte pravidelne podl'a postupu druholezca.

- g L Nikdy neptstajte brzdni cast’ lana. Pre zastavenie
g, L~ padu zovrite brzdna &ast’ lana a zatiahnite smerom

NO! " NO!

Istenie druholezca priamo z kotviaceho bodu

Lano vlozte do GRIGRI, uistite sa, ze je lano zalozené spravnym smerom. GRIGRI pripojte do kotviaceho
bodu karabinou s poistkou zamku. Karabinu zaistite. Urobte skusku funkénosti!
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Pozor na akékol'vek zablokovanie pomocky, alebo vacky, ktoré mdze sposobit’ vyradenie brzdiaceho
ucinku GRIGRI. Vid’ obrazok

Lano doberajte pravidelne podl'a postupu druholezca. Nikdy nepustajte brzdna cast’ lana. Tento spdsob
istenia nie je vSak idealny. V uvedenej polohe nie je brzdiaci u¢inok GRIGRI na lano optimalny (obzvlast’
pri tenkych lanach). Riziko zablokovania vacky pritlacenim o profil terénu je vicsie. Preto doporucujeme
prechadzajuci spdsob istenia, ak ste sa na istenie rozhodli pouzit’ GRIGRI.

Tento spdsob opisany len z dévodu, ze vyrobca ho udava ako jednu z moznosti ako Gri Gri pouzit. Aj tu
vsak plati, Ze MBK toto pouzitie neodporuca!!!

&Samoistenie je zakazané!

Nemdzem ignorovat fakt, ze niekto pouziva GRIGRI ako samoistiacu pomdcku pri lezeni. Mnoho
internetovych strdnok a ,,brozar* ukazuje sposoby, ako si GRIGRI upravit' pre tento sposob pouzitia.
Vseobecne tento spdsob zvysuje nebezpecenstvo pre lezca. Za prvé lezec nedrzi brzdnu Cast’ lana.

Za dalSie, v pripade padu sa GRIGRI mdze zablokovat’ o skalu, alebo polohovaci systém, ¢o vyradi brzdiaci
u¢inok GRIGRI. V takomto pripade modze lezec spadnit’ na zem. Zaverom si uvedomte, ze akakol'vek
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uprava GRIGRI je vyrobcom zakézana a je pravne napadnutel'nd! Ak pozivate prostriedok inym spdsobom,
ako odporuca vyrobca, vystavujete seba aj ostatnych vaznym poraneniam alebo nebezpecenstvu smrti!

Opétovne zdoraziiujeme: Samoistenie s GRIGRI je zakazané!
Spustanie
Pri spustani prvolezca po dokonceni cesty, alebo lezca pri lezeni s

= istenim zhora Top Rope, platia rovnaké pravidla ako pri isteni. Neustale
musite drzat’ brzdnu ¢ast’ lana.

LY Regulované spustanie prebieha za sucasného povolovania stisku ruky
Ll ktora zviera lano a ovladanim packy druhou rukou.

POZOR!!!
NO! : C
=, Nikdy nepouZivajte na spust’anie iba packu, bez drzania brzdnej Casti
;& lana druhou rukou. Hrozi vazne nebezpecenstvo padu lezca!
i,
il 1k

Zlanovanie

v
e Zlanovanie na jednom prameni lana QQ

GRIGRI sa dé pouzit’ na zlailovanie na jednom prameni lana.

Kym ste zaisteny v kotviacom bode, lano zalozte do GRIGRI a dosledne skontrolujte spravny smer
zaloZenia lana.

Na kazdom horolezeckom vybaveni st vzdy uvedené piktogramy, ktoré zndzoriiuju spravne pouzitie
prostriedku! Opomenutie moze viest’ opat’ k vaznym poraneniam alebo k smrti!
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GRIGRI pripojte k tivizku karabinou s poistkou zamku. Karabinu zaistite.

VoI'né lano doberte. Ak ste pripraveny zlaiovat’, urobte skusku zablokovania lana, odopnite odsedavacku z
kotviaceho bodu, a neustale drzte brzdn Cast’ lana. Zlanovanie zacnite zatiahnutim za packu, druhou rukou
drzte brzdnu cast’ lana. Zatiahnutie pa¢ky umozinuje brzdenie, ale hlavna reguléacia rychlosti spoc¢iva v stisku
brzdnej Casti lana rukou.

Nikdy nezabudnite na vol'nom konci lana uviazat’ poistny uzol, aby ste predisli vyvleceniu lana z ,,istitka*
a naslednému padu.

14



“

o= BAAKING =

NO!

&

e Zlanovanie na jednom prameni lana s pridavnym brzdenim @@

Pri pouziti tenkych lan je pohodlnejSie a bezpecnejsSie pri zlaneni zvysit' trenie. Na tento Ucel sa pouziva
pridavna karabina, alebo FREINO (Co je karabina s ostrohou).

A
—~ | A '?'3

OK! — | No!

FREINO Karabina bez zamku
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o Zaistenie GRIGRI pre uvoPlnenie rik @@

Ak si chcete uvolnit’ ruky pre inu ¢innost pocas zlanovania, alebo kvoli pripadnej zachrane, GRIGRI
zaistite. Brzdnu Cast’ lana moZete pustit, iba ak mate spravne zaistené GRIGRI kravskym uzlom.

16



o Spustanie s GRIGRI z uvizku a s pouZitim presmerovania Q@

Isti¢ doberie vol'né lano. Lezec visiaci na lane je pripraveny na spustanie.

Isti¢ ovlada jednou rukou packu a drzi brzdnu ¢ast’ lana v druhej ruke. Nikdy nepusta brzdnu cast’ lana.

Acrazzonies
Armsoies

FREIND
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Spustanie priamo z kotviaceho bodu @@\
Ak potrebujete spustit’ osobu z kotviaceho bodu: lano zalozte do GRIGRI a skontrolujte spravny smer
zalozenia lana. GRIGRI pripojte do kotviaceho bodu karabinou s poistkou zamku. Karabinu zaistite.

Pripojte pridavnu brzdiacu karabinu. Ta musi byt umiestnenéd vysSie ako je karabina spojujuca GRIGRI s
kotviacim bodom.

Isti¢ doberie volné lano a drzi brzdnu ¢ast’ lana rukou. Lezec prenesie vahu do lana a uvol'ni si odsedavacku.
Isti¢ ovlada jednou rukou packu a drzi brzdnu cCast’ lana v druhej ruke. Opét’ plati pravidlo, Ze neptsta
brzdnu Cast’ lana. Je to v tomto ¢lanku zdoraznené viac krat ale je to najCastejSia chyba a preto chcem, aby
kazdy, kto bude Citat’ tento ¢lanok, to dostal do podvedomia a osvojil si tito ¢innost’!

NO!
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Samospustanie, zlafiovanie ﬁ@@

Vystupovanie s GRIGRI

e Obcasny kratky vystup po lane ﬁﬁ

GRIGRI je mozné pouzit’ na kratky vystup po lane. Pouziva sa pri
lezeni Big Wall pocas Cisteni ciest (vhodné vyuzitie napriklad na
platniach a pod...).




Napinanie prelanenia, Tyrolean QQQ

Jeden koniec lana pripojte do kotviaceho bodu. Opacny koniec lana zalozte do GRIGRI, skontrolujte
spravny smer blokacie. GRIGRI pripojte do druhého kotviaceho bodu s karabinou s poistkou zamku.
Karabinu zaistite. Urobte skusku funkcénosti. Lano napinajte doberanim vol'ného konca lana. Tyrolean smie
byt napinany iba rukou s pomocou jednej alebo dvoch osob bez poufitia kladkostroja. Cim je traverz
kratsi, tim sa lano tazSie napina.

or/ou

UPOZORNENIE: po napnuti lana GRIGRI zaistite poistnym uzlom. V pripade, Ze ste traverz napinali sami
a napriek upozorneniu ste pouzili kladkostroj a nemate odhad pre napnutie a bojite sa ze pri zat’azeni by
mohol nastat’ velky tlak na kotviace body a GRIGRI, uviazte poistny uzol aspon jeden meter od GRIGRI.
Tym zabezpetite, ze ak pri velkom tlaku zaéne GRIGRI prekizavat’, uvolnite dostato¢ny kus lana na jeho
uplné uvolnenie.

@aq N Jrjj..a“u IE*E
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e
-

UPOZORNENIE: ,,Prelanenie* vytvara velké zat'azenie v kotviacich bodoch. Uistite sa, Ze kotviace body su
dostato¢ne pevné. Pady do traverzu su zakazané. V pripade predpokladaného padu je nevyhnutné istenie
samostatnym istiacim systémom.

Pozor! PretaZenie traverzu méze Uplne zablokovat GRIGRI na lane a bude t'azké ho uvolnit’, alebo packu
pri uvol'novani prelanenia zlomite.
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Rada pre uvol'nenie: pouzite kladku s blokantom alebo blokant (prusik...) podl'a nédkresu.

Cerpanie: obrazky boli stiahnuté z verejne nedostupného FTP servera vyrobcu Petzl, alebo boli
dokresl'ované grafikom na zaklade poziadavky v stlade s metodikou odporicanou MBK SHS JAMES.

Uvedena metodika je Specialne vyvinuta pre Petzl, zhodna s metodikou UIAA a upravena podl'a odporacani
MBK a osobnych dlhoro¢nych skusenosti pisatel'a semindrnej prace s tymto materidlnym vybavenim.

Viac info na www.petzl.com
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