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Uvod

Skoro kazda krajina ma svoju vlastnu historiu lezenia a horolezectva, ktoru
formovali €i uz prirodné podmienky a moznosti na lezenie, alebo ludia, ktori sa
spominanej ¢innosti venovali a venuju. Aj napriek tomu, Ze tychto fudi spaja vasen
k rovnakej aktivite, moznosti na samotné lezenie su v kazdej krajine rozlicné. Na
Slovensku bolo lezenie prispésobované hlavne podmienkam vo Vysokych Tatrach,
v Ceskej republike lezeniu na pieskovci, v alpskych krajinach sa lezenie priklanalo
k dobijaniu alpskych vrcholov a stien, a v Britanii to bolo hlavne lezenie vo
vnutrozemi na hrubozrnnom pieskovci, alebo zdolavanie Waleskych utesov priamo
nad morom. Kazdé podmienky si vyZaduju Specificky material, zru¢nosti a techniky,
&i uz je to lezenie po slu¢kach v Cesku, technické lezenie bigwallov v Amerike, alebo
~Skoboveé® vystupy v Tatrach. Postupom €asu sa najzauzivanejSie, najpohodinejSie a
najbezpecnejsie postupy stali rutinou a zacala sa formovat prva metodika. Chut po
dobijani stale tazsSich lezeckych ciefov rastla a mala za nasledok zdokonalovanie
pouZivaného materialu a samozrejme vyvoj novych lezeckych pomécok a postupov,
ktoré posunuli lezenie do bezpecnejSej formy. Samozrejme, novy lezecky material si
vyZaduje aj nové zruénosti potrebné pre pouZivanie a taktiez zlepSuje moznosti
priamo pri lezeni, €i uz je to samotny postup, zachrana alebo komfort. V dnesnej
dobe je celosvetovy trh lezeckého materialu plny réznych noviniek, ale aj starych
zauzivanych systémov, ktoré boli preverené zubom Casu a ziskali si len modernejSiu
formu. Material produkovany modernou dobou je overeny rozli€nymi normami
a certifikatmi, ktoré sfubuju bezpe&nost pri spravnom pouziti. Napriek tomu, sa
pouzitie materialu a jeho kombinovanie znacne liSi medzi jednotlivymi pouzivatelmi.
Taktiez metodiky réznych krajin, ktoré sa vyvijali desatroCia, maju zna¢né diferencie.
Tie mézu byt nasledkom prispésobovania metodickych postupov pre rozlicné oblasti,
alebo najCastejSie zastupené podmienky v danej krajine.

Jednou z najvyraznejSich Eurdpskych oblasti, kde sa formovala lezecka
metodika su Britské ostrovy. Metodika so spominanej krajiny je v Eurépe vyrazne
propagovana a taktiez ma lahku dostupnost prostrednictvom metodickych ¢lankov,
knih a videi na internete. Nie je divu, zZe lezci zaCiatoCnici, alebo pokrocili lezci, ktori
maju zaujem zlepsit svoje lezecké znalosti, sa ¢asto dostanu k referenciam prave zo
spominanej krajiny a mézu byt prekvapeny rozdielnostou niektorych metodickych
principov.

V tejto praci sa budem snazit porovnat a vysvetlit niektoré rozdiely v britskej
a slovenskej metodike. Vo viacerych pripadoch su tieto rozli€nosti zrejmé a dost’
vyrazné. Do konca v takej miere, Ze to €o je odporucané britskou metodikou, sa na
Slovensku povazuje za radikalnu chybu. Preco je to tak a preco su rozdiely také
markantné sa budem snazit’ vysvetlit nizsie.



Metddy prace

Po preStudovani metodickych materialov tykajucich sa britskej horolezeckej
metodiky, som vacsinu spomenutych postupov otestoval priamo pocas lezenia
v skalnom teréne, kde som sa snazil simulovat r6zne scenare, Ci uz zachranu, alebo
iné nepredvidatelné situacie. TaktieZ niektoré zo spomenutych postupov som
konzultoval pomocou elektronickej posty s ¢lenmi metodického vyboru (Danom
Middletom a Jonom Garsideom), ktory je su€astou britského horolezeckého spolku
The BMC.

Metodické komisie

Kazda krajina, v ktorej je lezenie alebo horolezectvo aspon trochu popularne,
ma oficialny spolok alebo instituciu, ktora je réznymi spésobmi zodpovedna za
lezecku Cinnost. Sucastou takychto zriadeni su aj metodické komisie. Ich ulohou je
venovat' sa témam ohladne lezeckého materialu a jeho spravnemu pouzivaniu.

V ¢lanku su porovnavané dve rézne metodiky, z dvoch réznych krajin, preto
by mali byt stru€ne predstavené aj metodické komisie. Je zrejmé, ze odporucana
metodika na Slovensku je overovana a propagovana, pravdepodobne uz Citatelovi
znamou metodicko — bezpe&nostnou komisiou JAMESu. V Britanii ma tato ulohu, na
Slovensku menej znamy, metodicky vybor Britskej horolezeckej rady - BMC

The British Mountaineering Council — The BMC

Metodicky vybor BMC (Technical Committee of BMC) sa sklada
z dobrovolnikov a technickych funkcionarov. Skupina zahffia horskych vodcov,
inZinierov, vedcov a taktiez vyrobcov lezeckého materialu. Pat krat roCne prebehne
stretnutie, kde sa vysSetruju pripady zlyhania materialu, alebo nehody, ktoré boli
nahlasené na BMC. Skupina produkuje technické publikacie a poskytuje nezavislé
poradenstvo.

" BMC

British Mountaineering Council

Obr.1: Logo British Mountaineering
Council




Zlanovanie s prusikom

Zlafiovanie je nevyhnutna sucast’ lezenia a kazdy lezec by mal mat zvladnuté
jeho zakladné metodické principy. NajbezpecnejSia forma zlafiovania, je zlanovanie
so sebaistenim, pri lezeni je to najCastejSie s prusikom. Na Slovensku je najCastejSie
pouzivany a odporucany spOsob zlanovania s prusikom celkom znamy. Zlafovacia
pomdcka s karabinou je spojena slu€kou priamo so sedacim uvazom, alebo s jeho
istiacim okom. V istiacom oku Uvazu je karabina s prusikom, ktory ma poziciu na
lane pod zlafovacou pomédckou. Prusik musi byt dostato¢ne kratky, aby sa nedostal
do zlariovacej pomdcky. Menej pouzivany je spdsob, ked je prusik nad zlariovacou
pomaéckou.

V britskej metodike je propagovany postup rozdielny. NajvyraznejSia distinkcia
je v umiestneni prusika na sedaci uvaz. Prusik (v Britanii najCastejSie francuzky) je
pomocou lis€ieho uzlu a karabiny s poistkou (Videol), alebo iba karabiny s poistkou
(Obr.2) umiestneny na nohavi¢ku sedacieho uvazu.

Videol. Zlanovanie s prusikom na nohavi¢ke sedacieho uvazu
http://tv.thebmc.co.uk/video/how-to-abseil?current-channel=skills&page=6

Vyhody

Vyhody zlanovania s prusikom na
nohavicke vidim v tom, Ze zlafiovaci systém
sa da zostrojit’ aj s absenciou slucky, ktora
sluzi na spojenie sedaku a zlanovacej
pomoécky. Je pomerne jednoduchy a rychlo sa
zostrojuje. Taktiez sa da lahko vytvorit aj vo
visiacej polohe.

Nevyhody

Pri dlh§om viseni v prusiku lezec sedi
vacsinou svojej vahy iba v jednej nohavicke,
Co je dost nepohodiné a méze spbsobit
rychlejSie odkrvenie dolnej kon€atiny ako
v pripade ked je vaha lezca rozmiestnena
v celom sedacom uvaze.

V pripade ak je prusik spojeny
s nohavic¢kou iba karabinou s poistkou,

/ karabina ma tendenciu negativne namahat

Obr.2: Zlafiovanie s prusikom na pracku na nohavi¢ke sliZiacu na

"C.’haViéke sedacieho tvazu (Photo: nastavovanie velkosti. Toto zatazenie by

Mike Robertson) . ..

nemuselo mat’ destrukény charakter

v pripade, ak je v systéme vaha iba jedného lezca. V kazdom pripade, znizuje
nosnost pouzitého materialu. Negativnemu zataZeniu pracky sa da predist’ pouzitim
kombinacie lis€ieho uzlu a karabiny pre ukotvenie prusiku na nohavicku (Videol).
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Zhrnutie

Naucit sa systém zlanovania s prusikom na nohavic¢ke sedacieho uvazu méze
byt prospesné v réznych situaciach aj napriek jeho negativam. Ak lezec za¢ne
zlanovat bez sebaistenia, a poCas zlanovania zisti Ze potrebuje prusik, spominany
systém sa jednoducho a rychlo zostrojuje aj vo visiacej polohe alebo jednou rukou.
Taktiez s troSkou praxe sa da prusik spojit' s nohavickou bez pomoci karabiny, tym
padom vznika celkom jednoduchy a na material nenarocny nudzovy systém
zlanovania so sebaistenim pod zlariovacou pomockou (potrebny len prusik,
zlafiovacia pomocka s karabinou alebo len HMS karabina a prusik). Spominany
systém je mozné pouzit ako nudzove rieSienie pri absencii materialu potrebného na
zlanenie so sebaistenim spdsobom, ktory je zauzivany na Slovensku.

Tento postup sa mi nezda vhodny na zlafovanie viac dizkovych ciest, kde je
potrebné v sebaisteni sediet dlhSiu dobu, napriklad pri hfadani miesta na dalSie
zlafiovacie stanoviste. Taktiez, ak zlanujuci lezec potrebuje ,vyprusikovat® smerom
hore, systém s prusikom na nohavicke sedaku nie je najvhodnejSia vychodiskova
situacia pre zostrojenie systému na vystup po lane.

Vyrazné prekazky nevidim v pouZiti pri zlafiovani jedno diZzkovych ciest. Prave
naopak, vo vacsine Sportovych oblasti na Slovensku lezci zlafuju bez sebaistenia, ¢o
malo za nasledok uz niekolko nehéd. Rozoberany systém je jednoduchy, ¢o by
nemuselo odradzat lezcov od jeho pouzitia aj po¢as zlafiovania jedno dizkovych,
Sportovych linii.

Pri spravne zvolenej hrubke prusika a pri spravnom naviazani, umiestnenie na
nohavic¢ku nema vplyv na pohodIinu manipulaciu s prusikom, nezadrhava sa.

Standovanie, budovanie istiaceho stanovista

Budovanie istiaceho stanovista je obligatnou stéastou najma viac dizkového
lezenia, alebo lezenia jednodiZkovych, neodistenych ciest. Kazdy ,$tand“ by mal
spinat niekolko funkcii v zavislosti od charakteru lezenia (lezenie viacdizkovych
Sportovych a dobre odistenych ciest ma trochu iné poziadavky na istiace stanoviste
ako napr. lezenie fadov). V kazdom pripade istiace stanoviste by malo byt pripravené
na pady prvolezca Ci uz do postupového istenia alebo priamo do Standu, taktiez na
odsadnutie druholezca, malo by poskytovat priestor pre pohodIné a bezpec¢né istenie
a rieSenie krizovych situacii (zlanenie z cesty, zachrana, ...).

Niektoré principy budovania Standov propagované v materialoch o britskej
lezeckej metodike sa odliSuju od zauzivanych principov u nas a v niektorych
pripadoch preferuju rozdielne poziadavky na istiace stanoviste. Napriklad niektoré
druhy Standov su postavené tak, Ze z nich nie je mozné spravit zakladnu zachranu
(napr. Strassovu zachranu) a zlanenie bez toho, aby sa Stand prestaval, ale maju iné
vyhody. Su to napriklad dobré timiace vlastnosti pri odsadavani druholezca, alebo
dobré rozlozenie vahy do vacsSieho mnozstva istiacich bodov, z ktorych je
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vybudovany Stand. Tieto druhy Standov sa pouzivaju najma na utesoch vo Wallese,
kde je lezec Casto vystaveny situacii, ked musi postavit’ Stand v rozbitej skale
z vacSieho mnozstva mensich velkosti vklinenocv, alebo pri lezeni tradicnych
jednodiZkovych ciest vo vnutrozemi na hrubozrnnom pieskovci, kde je absolttna
absencia pevnych isteni a zlanakov.

Z velkej Skaly spbdsob budovania Standov v Britanii som vybral len par
postupov, ktoré sa najvyraznejSie odliSovali od postupov zauzivanych u nas.

Budovanie istiaceho stanovist’a z lana

Budovanie Standov z lana je v Britanii dost’ popularne najma pri tradicnom
lezeni. Na zostrojenie tohto druhu istiaceho stanovista nie je potrebny sluckovy
material, postacuju HMS karabiny, alebo karabiny zo zamkom a istiace body
stanovista sa spoja pomocou lana (i uz jednoduchého, poloviénych alebo dvoijitych
lan) na ktorom je naviazany prvolezec budujuci stand (Obr.3, Video2) . Pri
dostatoCnej praxi sa da tymto spésobom spojit’ aj vacSie mnozstvo zaistovacich
bodov stanovista a Stand sa da dobre vycentrovat. Centralny bod Standu (v Britanii
nazyvany masterpoint) tvori slu¢ka osmickoveho uzlu v ktorom je naviazany
prvolezec. V tejto slucke je taktiez umiestnené istiace zariadenie pre istenie
druholezca, vo vacésine pripadov je to ,kybel“.

i Lodny uzol na karabinel
 zozdmkomv
"centrilnej slutke

~ Dve lodné slugky na
“|HMS karabine

Obr.3: Zakladné varianty zostrojenia istiaceho stanoviska z lana. (Picture BMC)

Pri budovani istiaceho stanoviska spominanym spésobom existuje niekolko
podmienok, ktoré by mali byt dodrzané aby bol Stand spolahlivy. Skupina tychto
pravidiel sa nazyva IDEAS podla zaciato€nych pismen jednotlivych pravidiel —
Independent, Direction, Equal tension, Angles, Solid.

Prvé pravidlo, oznacené slovom ,independent® (nezavisly) vyjadruje, Zze kazdy
zaistovaci bod Standu by mal byt spojeny s centralnym bodom (masterpointom)
nezavisle, samostatne. To znamena, Ze prerusenie lana (napr. preseknutie), ktoré
spaja zaistovaci bod s masterpointom, alebo zlyhanie jedného zo zaistovacich
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bodov Standu (napr. vypadnutie vklinenca), by nemalo mat dopad na ostatné
zaistovacie body istiaceho stanoviska. Kazdy zaistovaci bod Standu by mal byt
s centralnym bodom spojeny samostane a nezavisle od ostatnych istiacich bodov.

Druhé pravidlo — ,direction” (smer) vyjadruje, Ze Stand by mal byt spravne
nasmerovany a po odsadnuti druholezca by nemala nastat jeho deformacia. Kedze
tento druh Standov nie je flexibilny, ako napriklad ,pohyblivy pavuk®, pri budovani
treba predvidat smer zatazenia po odsadnuti druholezca. Dalo by sa sem zahrnut aj
pravidlo, ktoré sa nazyva ABC rule (ABC pravidlo). ABC — Anchor (kotvenie, Stand),
Belaying (Istenie, istiace zariadenie), Climber (lezec). Toto pravidlo vyjadruje, Ze tri
body — Stand, istiace zariadenie a sediaci lezec (druholezec), by mali byt v jednej
linii. Tym dosiahneme, Ze po odsadnuti druholezca bude Stand namahany spravnym
smerom.

,=Equal tension” (rovhomerné napnutie) je pravidlo, ktoré hovori o tom, Ze na
vSetky zaistovacie body Standu by mala pdsobit’ priblizne rovnaka sila po zatazeni.
Ziadny z bodov by nemal byt zatazovany vyrazne vaéSou silou ako ostané. To sa
docieli spravnym vycentrovanim Standu a dotiahnutim alebo povolenim lana medzi
centralnym bodom Standu a zaistovacim bodom Standu. Dotahovanie alebo
povolovanie sa robi pomocou lodnych uzlov.

Pravidlo ,Angles” (uhly) vyjadruje, Ze uhly medzi lanami, ktoré spajaju
zaistovacie body tandu a centralny bod, by nemali byt vadie ako 90°. Cim ostrejsi
uhol, tym p6sobi mensSia sila na zaistovaci bod. Rovnaké pravidlo plati aj u nas pri
zostrojovani ,pavuka®“.

Solid (pevny, solidny) je vSeobecné, zakladné pravidlo, ktoré upozorrfiuje na
to, aby zaistovacie body (vacsinov vklinence a iné zaistovacie prostriedky) boli podla
moznosti o najspolahlivejSie, zalozené v pevnej skale a spravnym spdsobom.

Video 2. Budovanie istiaceho stanoviska z lan
http://tv.thebmc.co.uk/video/how-to-set-up-a-belay-at-a-stance?current-channel=trad-
climbing&page=2

Vyhody
Spominané istiace stanovisko sa da vytvorit' aj bez slu¢kového materialu.
Stand sa da dobre vycentrovat a pri spravnom zostrojeni sa da znizit sila, ktora

pOsobi na zaistovacie body stanoviska vdaka dynamickym vlastnostiam lana.
PohodIine sa spaja aj vacsie mnozstvo zaistovacich bodov.

Nevyhody

Stand nie je pohyblivy, pri budovani treba predvidat smer zatazenia. Kedze
Stand je vybudovany z lana, na ktorom su naviazany lezci, neda sa z neho zlanit bez
toho, aby sa Stand prestaval, takisto zakladné formy zachrany vyzaduju upravy
Standu. Centralny bod Standu tvori slu¢ka osmi¢kového uzlu, v ktorej je naviazany
prvolezec, takisto je v nej aj istiace zariadenie, ktoré sluzi na istenie druholezca. To
znemozfiuje tahat dve dizky za sebou tomu istému lezcovi bez toho aby bol $tand
prestavany a taktiez znizuje flexibilitu lezca na istiacom stanovisti.
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Zhrnutie

Istiace stanoviska budované z lana si nasli svoje uplatnenie hlavne vo Wallese
pri lezeni na morskych utesoch, alebo pri lezeni jednodizkovych ciest na
hrubozrnnom pieskovci v oblasti Peak District, kde su Standy stavané tak, ze lezec
sedi na vylezovej hrane a isti zo sediacej polohy (Obr 4.).

Samotny Stand je nenaroCny
na material, vo vacsine pripadov
staCi jedna alebo dve karabiny zo
zamkom. Opisované druhy
istiaceho stanoviska nevytvaraju
vhodny priestor pre rychle
zostrojenie zakladnych foriem
zachrany a neumoznuju zlanenie
bez prestavania Standu. To robi
tieto systémy menej vhodné na
lezenie viac dizkovych ciest
& b R N v horskom teréne.

Obr 4. Istenie zo $tandu na hrane vylezu. (foto BMC) Standy sa zdaju vhodné v

pripade jedno dizkového lezenia,
ked zachrana druholezca predstavuje iba spustenie poSkodeného na zem a taktiez
nie je nutné viac dizkové zlafovanie. Standy z lana, alebo ich variacie, mézu byt
pouzité ako nudzové rieSenie, ked nie je k dispozicii dostatok slu¢kového materialu
potrebného na postavenie iného druhu standu.

Istenie druholezca na istiacom stanovisku

Najvacsi rozdiel v isteni druholezca v Stande je v tom, Ze v Britanii nie je
uprednostiované istenie priamo zo $tandu, ale isti€ isti druholezca o seba. Hlavna
koncepcia Standu (€i uz Stand z lana alebo zo sluciek), je vytvorit centralny bod —
masterpoint, v ktorom méze isti¢
bezpecéne sediet. V pripade vyssie
spomenutého spbsobu
Standovania, masterpoint tvori
sluc¢ka osmickového uzlu, v ktorej je
naviazany prvolezec — isti€ a aj
istiace zariadenie (Obr. 5, Video 2).
V pripade, ak je Stand spraveny zo
sluciek, isti¢ je spojeny
s masterpointom pomocou lodného
uzlu a lana, na ktorom je

Obr. 5: Istenie na Stande zo slucky osmi¢kového

uzlu v istiacom stanovisku tvorenom z lana (foto naviazany. Istiace zariadenie je
BMC) taktiez v sluCke osmickoveého uzlu
(Obr 6).



Obr. 7: Istenie na hrane vylezu (foto Alex
Messenger)

Obr. 8: Istienie druholezca o istiace oko
sedacieho uvézu (foto BMC)

Vyhody

Ako jedinu vyhodu istenia
druholezca o seba zo slu¢ky na
osmickovom uzle vidim v tom, ze pri
isteni napr. na konci cesty sa da
pohodlne sadnut’ na hranu vylezu
a istit’ z celkom komfortnej polohy, kde
je moznost dobrého vizualneho
kontaktu z druholezcom (Obr. 7).

Nevyhody

Zo spominaného spésobu
istenia, sa nepohodine robi zakladna
zachrana, je potrebné spravit’ upravy
Standu aj istenia. Pri nevhodnom
vycentrovani Standu moze byt istenie
nepohodIné, postup je potrebné
nacvicit..

Zhrnutie

Istenie druholezca priamo o seba
je spbsob istenia, kde sa pri trochu
praxe da istit celkom pohodlnym
spdsobom. Istenie sa mi nezda vhodné
na istenie vo viac diZkovych cestach. Pri
neoCakavanych scenaroch méze tento
spdsob znacne skomplikovat postup
zachrany.

Existuje aj podobny spésob
istenia ked isti¢ sedi v lane spojenom so
Standom lodnym uzlom a isti o istiace
oko sedacieho uvazu (Obr 8.) Tento
spbsob istenia je viac nepohodiny, pri
odsadnuti druholezca sa vaha prenasa

cez sedaci uvaz istiCa Co mdze byt pre istiaceho lezca nekomfortné.
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Zaver

V metodike pouzivanej v Britanii je znacné mnoZzstvo diferencii v porovnani
s metodikou pouzivanou u nas. V praci boli spomenuté len niektoré z nich. Rozobraté
spbésoby netreba chapat ako jediné pouzivané. Existuje vela variacii, a spomenuté
techniky sa nepouZzivaju v kazdych podmienkach, aj ked som sa z nich snaZil
spomenut najCastejSie propagované.

Pre lezcov, ktori sa rozhodnu pouzivat’ Casti britskej metodiky, je potrebné
osvojit’ si zakladné principy a naucit’ sa v ktorych situaciach su vhodné a v ktorych
nie. Pri dékladnom nacviCeni a pochopeni technik, sa mézu stat’ uzitocné ¢i uz
v neoCakavanych situaciach, napriklad pri nedostatku materialu potrebného na
techniky pouzivané u nas, alebo v niektorych scenaroch ked sa pomocou principov
zauzivanych v Britanii, da docielit pohodInejsi postup v lezeckom teréne.

V kazdom pripade pouzivanie technik z akejkolvek metodiky, ma svoje vyhody
a nevyhody. Je potrebné ich poznat, a pri rozhodovani ktoru z nich pouzit' zvazit
vSetky ovplyvriujuce faktory ¢i uz o€akavané alebo nie. Znalost' réznych principov
zvacsuije flexibilitu lezca Ci uz pri samotnom postupe v skalnom teréne, alebo pri
neplanovanych scenaroch.
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Climbing outside booklet, produkované pod zastitou The British mountaineering
council

Obrazok 4.: Obr 4. Istenie zo Standu na hrane vylezu, foto BMC, Climbing outside
booklet, produkované pod zastitou The British mountaineering council

Obrazok 5.: Istenie na Stande zo slu¢ky osmitkového uzlu v istiacom stanovisku
tvorenom z lana, foto BMC, Climbing outside booklet, produkované pod zastitou The
British mountaineering council

Obrazok 6.: : Istienie druholezca o istiace oko sedacieho uvazu, foto BMC, Climbing
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Videa
Videa pouZité v praci su produktom technickej komisie The BMC
Video 1.: Zlafiovanie s prusikom na nohavicke sedacieho uvazu
http://tv.thebmc.co.uk/video/how-to-abseil?current-channel=skills&page=6
Video 2.: Budovanie istiaceho stanoviska z lan
http://tv.thebmc.co.uk/video/how-to-set-up-a-belay-at-a-stance?current-channel=trad-
climbing&page=2
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