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HYPOTERMIE-kasuistika

12.10.2015, 12.20h

Vyzva: “Uraz cyklisty. Nekomunikuje, dycha”

Pacient nalezen ve svahu v lese, cca 30 m pod
silnici, na jejimz okraji nalezeno kolo

Je sinale Sedy, v bezvédomi, dycha




B¥icho tuhé

Status presens
DF 6, tk 100/60, SF 40, Gly 9,8; t°nemé&ritelna

Levy hematom og&nice, tvare, krku a ramene
Anizokorie, fotoreakce neznatelna

Spasticka flexe s dominanci vpravo

GCS 1-1-3




, ]

ZajIsténi pacienta

Fixace, I1.v. pFistup
ETI a UPV (ketamin, midazolam, fentanyl, SCHJ)
trva bradykardie 30-40/min., tk 130/80

Pacient predan LZS za G&elem transportu do
traumacentra s moznosti ECC/ECMO




Dalsi prabéh

® 10 min.po ETI zastava obé&hu, asystolie a
jemnovinna Fik

e /Zahrivani Lavathermy, isolace, transport za
kontinualni KPR




DESTINACE

® Traumacentrum spadové nemocnice ? ECMO?
e Fakultni nemocnice s CPB?

® /Za dalSich 10 min. spadové TC — napojen na Lucas

® °t t&l.jadra: 25,4°C
® Vstupni Kalium 5,3 mmol/I (13.30h)

——




ARO

20.30 (cca 7 h od nalezeni pacienta)

Mydriasa, asystolie/FiK
Zah¥ivani: lavaze, infusni roztoky, forced-air blanket

°t 30 °C

Profusni krvaceni z hlavovych otvoru




Konec KPR

ARO , 21.30h
® °t t&lesného jadra 32°C

e Kalium 5,2 mmol/I

® Asystolie, KPR via Lucas ukongena...

PITVA:

® SAK-bez loZziskového poranéni, edém mozku, fr.
krénich obratla, getné fr. Zeber, lese a.subclavia




DISKUZE

* TRAUMA - smrtici trias

1 Hypotermie (< 32°C => 100% letalita)®

2 Acidosa M Drabkova J,FNM, Karlovarské dny PNP 2010
@Brugger . NAMME 2013

3 Porucha sréazlivosti

= Krvaceni: 1 10-159%, / | 1°C®

= TRAUMA JAKO PRICINA SMRTI
Oh od urazu?




DISKUZE

1000 ml 40°C infuse => T 0,3°C/h

Horké polStare (Lavatherm) => 2°
Vyhrivana prikryvka (ReadyHeat) =
FORCED AIR blanket => 3,4°C/h®

ECMO* — 6°C/h®
CPB* — 9°C/h®

xtracorporeal membrane oxygenation

C/h®
> 1-2°C/h

(1) Hungerer et al., 2013




DISKUZE

Literaturiibersicht der Fallberichte tiefer, akzndenteller
Alter Korpertemperatur  Unfall

Hypothermie unter 20 °ce

Initiale As-  HLW Wiedererwar-  Komplikationen
S (°Q) phyxie? (min) mung .
29 Jahre weibl. 13,7 Eiswasser Nein 120 ECC ARDS, Nieren- und Gerin-
nungsversagen, atrophe Gast-
- ritis, ischamische Kolitis
42 Jahre mannl. 19 Lawine Nein 160 ECC ARDS, Nierenversagen
Nicht bekannt 17,5 Spaltensturz (Nein) 156 ECC ARDS
Nicht bekannt 19,0 | (Nein) 240 ECC
Nichtbekannt 20,0 (Nein) 280 ECC
6Jahremannl. 164 Ertrinken Ja 95 ECC Rhabdomyolyse, Polyneuro-
7 pathie
2Jahremannl. 19,0 Ertrinken Ja 180 ECC ARDS lleumperforation
58 Jahre weibl. 19,8 Erfrieren Nein Nichtbe-  ECC Pankreatitis, ARDS, Peritonitis
kannt
2 Jahre mannl. ﬂo,o Erfrieren (Gefrierschrank) (Nein) 59 ﬂxtern\ Aphasie, (Subduralhdmatom)
Neugeborenes\_ 16,2 Erfrieren (Gefrierschrank ~ (Nein) 49 Extern Gerinnungsversagen,
und Miilltite) Lungenhdmorrhagie
2 Jahre weibl. 14,2 Erfrieren Nein 125 ECC Beinamputation
17 lahre weibl. 180 Erfrieren Nein 225 Hamofiltration,  Lungenddem, Perikarderguss

Magen- und
Blasenlavage




DISKUZE

*NOBODY IS DEAD
UNTIL WARM AND DEAD




ZAVER
®* Hypotermie se netyka jen horskych zemi a
zimniho obdobf

® Krvacivé trauma + t&zka hypotermie ma
minimalni sanci na preziti

® Povedomi zdravotnické verejnosti o
| ._Qg_t‘upech pFi hypotermii je stale chabé




