Letecka zachrana
v alpskych lyzarskych
strediscich
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Avoriaz

+
m Lyzarské stredisko vystavené
v 70.letech 20.stoleti

e N.m.v. 1800 m, - areal do 2400 m
= Ve $pic¢ce sezony 17 000 lyzafu
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esice: prosinec-duben

= 2,5/1000 lyzafu - denni riziko Urazu
= 7% z toho vyzaduje hospitalisaci

Statistics of www.mdem.org



— Portes du Soleil
- Grand Massif
— Bas Chablais

m Dolet do 7 minut
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m od roku 1988 transport zranénych
m Spoluprace s Centre Méedical Avoriaz

Meédecins de Montagne

m od 2001 lekar trvale na zakladné
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Cilove nemochice

= Thonon

= Annemasse (CHAL) 10 min

m Sallanches

TRAUMACENTRUM/kardiocentrum

= Annecy
m Geneve 20 min
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Letecka zachrana Avoriaz

+

2X pilot+navigator

- 1 lékar

Zachranar z terénu
dle potreby

dispecerka




Medicina v horskéem terénu

+
= FAKTOR HYPOTERMIE

- Nizké teploty |
+ NemoZnost pfistresku/ § -~ Q o

cekani na zachranu
a TECHNICKY FAKTOR .~ , _
. Vrstvy obleceni - nemoznost sviéknout
. VysSetfeni v terénu (snih, dést)

- Pfistroje nejsou pfizpusobeny zimé
(nefunguiji)




Organizace
zachrany

_|_
m 1. Dispecink zachranaru

= 2. Vyslani dvojice zachranaru:

= 3. O co jde?, Prvni pomoc, O,, (tk, SpO.,,
OA). Predbeézna diagnosa

!

= 4. Vyrozumeni LZS
m - S/bez lékare




Indikace k zasahu lékare

+
m Porucha zivotnich funkci ¥
(1 SF, DF, GCS <13)

m kraniotrauma
s fr.femuru
= dlouhotrvajici bezvedomi

= bolestivy uraz vyzadujici analgosedaci
= netraumatické diagnosy









Destinace

+
Zdravotni stredisko

m Lehké kraniotrauma
(komoce)

s Luxace (loket, rameno,
césky)

m Fr.humeru - prox. a
dist.

a Fr.predlokti

m Fr.tibie (dité)

Nemochice

Fr.femuru

Strfedni a tézkeé
kraniotrauma

Fr.patere (+neurologie)
Fr.humeru - diafysa
Fr.tibie (dosp.)

Luxace kycle



Lékar - gro prace v terénu
i

s Dg.: Rozlisit vnitfni poranéni
(€asovy profit ¥2 h vs. 3h)

e Th.

- ANALGESIE

- Reposice luxaci/zlomenin

. Stabilisace zivotnich funkci

+ netraumatologické urg.stavy

= ORGANIZACE (destinace/transport)



Lékar - specifika prace v terénu

+
m Pracuje zcela sim / s pomoci zachranafu

m Fyzicky naroc¢na prace

s Treba zkusenost:
. Urgentni medicina
- Traumatologie

- “6.smysl” (intuice)




Mont Blanc Helicopteres
(Prumér - data 2013-2015)
+

750 leteckych zasahu/sezonu

5%
M Lékarské

B | ékarské skutrem
O Nelékarske




_|_

86 lékaiskych zasahu /sezo
(prumér 2013-2015)

4%

\

Destinace

B Primarné do
nemochice

B Primarné do
zdr.strediska

B Sekundarné do
nemochice



m zasah

Typ zasahu

B Traumatologie
B Interni




rum urazu

Spektrum Grazu T
| Bfr.bérce
Bfr.femuru
Otézky otfes mozku
Baraz kycle
Buraz patere neurol -
Odraz panve
Bkraniotrauma
Ofr.hrudniku
EnitrobriSni poranéni
Orana
Bdaraz patere neurol +
Tézka poranéni (NACA > 4) - 10% Osrdecni zastava

(sezbna 2015) Onetraumatologicka
da.



ANALGESIE

+
s Farmakologicka: ;

. Intravenosni
. Intranasalni A
m Anestetické bloky:

. lliofascialni

. Blok ruky

. Hematom (intrafokalni)

m Psychologicka (utécha, ubezpeceni)




ANALGESIE

i
miV, l.N.:
- Morphin/ketamin/(midazolam) i.v.
. Sufentanil, fentanyl, ketamin i.n.

m Anestetické bloky:
. lliofascialni (lidocain 1% 20 ml)
- Hematom (lidocain 1% 10 ml)



Medicina na snéhu

a Omezené diagnostické moznosti
m Alternativni pristupy ANALGESIE
m StézZejni rozhodnuti stran destinace

= IMPROVIZACE
= INTUICE




Qﬁeﬁuji za pozornost



