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SYLABUS ŠKOLENIA ROZHODCOV 
2. KVALIFIKAČNÉHO STUPŇA 

SHS JAMES 

Nosným programom školenia rozhodcov 2. kvalifikačného stupňa sú Pravidlá pre preteky v športovom 

lezení organizovaných SHS JAMES. Po úspešnom absolvovaní školenia je uchádzačovi udelený 

2. kvalifikačný stupeň rozhodcu športového lezenia. 

BLOK 1- Teoretická časť – 1.DEŇ 

Pravidlá SHS JAMES 10hod 

9:00 9:30 Úvod do problematiky 30‘ 

9:30 10:00 Systém pretekov organizovaných SHS JAMES a medzinárodných pretekov IFSC 30‘ 

10:00 12:00 Pravidlá pre preteky v športovom lezení organizovaných SHS JAMES 

➢ podrobný rozbor pravidiel – I. časť 

120‘ 

prestávka na obed 

13:00 19:00 Pravidlá pre preteky v športovom lezení organizovaných SHS JAMES 

➢ -podrobný rozbor pravidiel - II. časť 

360‘ 

19:00 20:00 Podrobný výklad hodnotenia s ukážkami - BOULDER (TOP, ZÓNA, ŠTART, 
nelegálna pomoc, označenie) 

60’ 

  



 

BLOK 1- Teoretická časť – 2.DEŇ 

Pravidlá SHS JAMES 4hod 

8:00 9:00 Podrobný výklad hodnotenia s ukážkami - LEAD (schéma a bodovanie, dvojchyt, 
bezpečnostný chyt, Z-klip, nelegálna pomoc, technický incident) 

60’ 

9:00 10:00 Podrobný výklad hodnotenia s ukážkami - SPEED (štartová procedúra, FALL, 
technické incidenty, štandard pre detské vekové kategórie) 

60’ 

10:00 11:30 Základné dokumenty, dodatky a manuály SHS JAMES a IFSC (pravidlá pretekov, 
vykonávacie predpisy, manuály, formuláre), porovnanie medzinárodných 
a národných pravidiel a ďalších dokumentov 

90‘ 

11:30 12:00 SPDaM a SPD 30‘ 

prestávka na obed 

Manažment pretekov SHS JAMES 3hod 

13:00 13:30 Príprava pretekov, propozície, spolupráca s usporiadateľom a hlavným 
staviteľom 

30‘ 

13:30 14:00 Školenie rozhodcov a ističov 30‘ 

14:00 14:30 Technické incidenty a odvolania 30‘ 

14:30 15:00 Zásady komunikácie s pretekármi, trénermi a rodičmi 30‘ 

15:00 15:30 Výsledkový servis 30‘ 

15:30 16:00 Vyhlásenie výsledkov 30‘ 

Skúška 2hod 

16:15 16:45 Písomný test 30‘ 

17:00 18:30 Ústna skúška 90‘ 

BLOK 2- Praktická časť 

Prax na pretekoch kategórie A alebo B organizovaných SHS JAMES 

celý deň Prax pri realizácii pretekov kategórie A alebo B organizovaných SHS JAMES 
v úlohe pomocný rozhodca 

celý deň 

po pretekoch Rozbor priebehu pretekov a jednotlivých situácií, rozbor pôsobenia 
uchádzača, spätná väzba 

60‘ 

 


