Výstupy za rok 2019
Priezvisko a meno: Tomáš Greksák
Stručný  komentár k lezeckej činnosti za rok 2019:

Sezóna podobná ako tá predchádzajúca, zameranie skôr na kvantitu  a čo najväčšiu rozmanitosť. V januári som dočistil Bishop, USA od bouldrov do V11. Koncom februárasom oprášil sedák a lano v Leonidiu. Od apríla do polky mája som sa učil znova liezť vo Fontainebleau, kde som mal projekt vyliezť 100bouldrov 7A a viac za ten pobyt. Väčšinu leta som strávil na nórskej, švédskej a alandskej žule. Aktuálne moknem zas vo Fontainebleau. Skúšal som počas roka pár ťažších bouldrov aj ciest (8A+ a 8B) ale ničomu som nevenoval viac ako jednu sešn, s lanom max 2 pokusy. Nebol čas ani chuť venovať sa jednému projektu, hlavne s nulovou preglejkovou prípravou.
Plány na rok 2020:

Na 2020 si plánujem popoliezať ako doteraz a snažiť sa to zladiť so vznikajúcou rodinou (. Paradoxne práve táto situácia bude možno viac priať projektovaniu niečoho ťažšieho. Väčšinu lezeckého roka strávim vo Fontainebleau tak sem aj budú smerovať ambície. Mám tu vyhliadnuté 8A+ ká a skrokované 8B tak uvidíme, čo sa podarí a čomu bude počasie priať.
Výstupy za rok 2019 – list č.2

Meno a priezvisko: Tomáš Greksák
	Dát.
	cesta, štít, oblasť
	klasif.
	štýl
	spolulezec
	poznámka

	
	Ornens vei, Uttakleiv, Lofoty
	8A
	RP/FA
	sám
	

	
	Pappilon, Kvalvika, Lofoty
	8A
	RP
	Lucie Šancová
	

	
	L´Americain (integrale), Fontainebleau
	8A
	RP
	Sám
	

	
	Ornenuten, Vingsand, Nórsko
	8A
	RP
	Sám
	

	
	Oksespranget, Skiri, Nórsko
	8A
	RP
	Saša Vorošová
	

	
	Mad Cow, Bishop, USA
	V11
	RP
	Humpi Švub
	

	
	Arc de Triomphe, Švédsko
	8a+
	PP
	Saša Vorošová
	

	
	2x 8a flash
	
	
	
	

	
	Nejaké onsajty a flashe pod 8a
	
	
	
	

	
	14x 7C+
	
	
	
	

	
	14x 7C, 1xflash
	
	
	
	

	
	Hafo lachších onsajtov a flashov, hlavne vo Fontainebleau
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Meno a priezvisko:................................................................................................

	Dát.
	cesta, štít, oblasť
	klasif.
	štýl
	spolulezec
	poznámka

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


Výstupy za rok 2019 – list č.4

Meno a priezvisko:................................................................................................

	Dát.
	cesta, štít, oblasť
	klasif.
	štýl
	spolulezec
	poznámka

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


Výstupy za rok 2019 – list č.5

Meno a priezvisko:..................................................................................................

	Dát.
	cesta, štít, oblasť
	klasif.
	štýl
	spolulezec
	poznámka

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


