Výstupy za rok 2019

	
Priezvisko a meno:................Krchňavý Ján................................



Stručný  komentár k lezeckej činnosti za rok 2019:

Sezónu 2019 nehodnotím ani nejak veľmi negatívne, ale na druhej strane ani úplne pozitívne. Moje očakávanie boli určite vyššie a nedokázal som ich naplniť podľa očakávaní. Na druhej strane som strávil na skalách dosť veľa času, vyliezol niekoľko ciest do obťažňosti 10, ktoré si vážim a čo je najdôležitejšie, netrápilo ma nijaké zranenie. Počas roka som sa venoval výhradne lezeniu na skalkách takže sa mi nenaplnili ani plány poliezť niečo v horách. Dúfam, že v roku 2020 sa mi to konečne podarí. Počas roku som absolvoval tri väčšie výjazdy na skaly: Chullila, Lenoidio, Ceuse a zvyšok času som strávil na skalách v Česku, Rakúsku a na Slovensku. Celkovo sa mi podarilo vyliezť 31 ciest obiažnosti 7c+ a vyššie, čo je v konečnom dôsledku celkom slušné číslo. Na výjazdoch som sa primárne orientoval na ťažšie veci a nie všetky sa mi podarilo preliezť takže verím, že sa k nim budem mocť v nasledujúcom roku vrátiť.
Veľmi blízko som mal na esen k prelezeniu cesty Koniec Sveta na Krpcoe (obt. 10) ale nakoniec som to pred zimou nestihol. 



Plány na rok 2020:

Stráviť mesiac v zime v Španielsku a celé leto vo Francúzsku; dokočniť konečne bakalárskeho štúdia a pokračovať v magisterských; poliezť dačo v horách (Paklenica, Tatry, Alpy) a viackrát zavítať na piesky. Zo športového hľadiska by som chcel vyliezť viacero ciest obťažnosti 10 a poprípade skúsiť i niečo ťažšie; zosilnieť v tele a v maximálnej sile; viac si užívať život a pokúsiť sa popracovať na svojej psychickej stránke, ktorá ma dosť obmedzuje
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Výstupy za rok 2019 – list č.2
Viac prelezov je zaznamenaných na stránke climb.sk pod menom Jonatán, 

Meno a priezvisko:...........Ján Krchňavý...................................................................


	Dát.
	cesta, štít, oblasť
	klasif.
	štýl
	spolulezec
	poznámka

	1.5.
	Blackout, Krpcovo
	10-/10
	PP
	Mrro Stuhl, Slavo Mitro
	Osobne pre mňa najhodnotnejšia cesta

	5.3.
	Orion, Leonidio
	8a+
	PP
	Miro Stuhl
	Osobne v porovnaní s vedlajším Tufandagom skorej 8a+/8b

	
	Kašpárov Hrobeček Soft, Holštejn
	10-
	
	Dávid Kouřil
	

	
	Staroba Na Krku, Šturec
	10-
	PP(3)
	Django
	

	
	Apollo 13 L2, Chullila
	8a+
	PP(5)
	
	Kryštof Lebeda

	
	La Colour de Vent, Ceuse
	8a
	PP
	Kryšof Lebeda
	Veľmi poctivé

	
	Petit Tom, Ceuse
	8a
	PP
	Kryšot Lebeda
	

	
	Nemá Barikáda
	8a
	PP
	Dávid Kouřil
	Najviac pokusované 8a v živote, v rovanky den čo Kašpárov Hrobeček

	
	Snehurka a Sedem Ostrých pokusov, Holštejn
	8a
	PP(2)
	Dávid Kouřil
	

	
	Obsidián, Krpcovo
	8a
	PP(2+2
	Jakub Šuhajda
	

	
	Fermatova veta, Necpaly
	8a
	Flash
	Django
	Možno aj lahšie

	
	LAtos Guapas y Fusertes, Chullia
	8a
	PP(2)
	Miro Stuhl
	Takmer celá cesta na OS

	
	El Bufa, Chulilla
	8a
	PP
	Kryštof Lebeda
	Na jar hned na prvý

	
	Self Destroyng prophecy, Adlitz
	8a
	PP
	Dávid Kouřil
	

	
	Big Sleep, Niemandsland
	8a
	PP(3)
	Kryšof  Lebeda
	

	
	Poslední Relikvie, Labák
	Xb
	PP(3)
	Dávid Kouřil
	

	
	Návrat Krále, Labák
	Xa
	OS
	Dávid Kouřil
	

	
	Fesil, Krpcovo
	9+
	OS
	Kubo Šuhajda
	

	
	El Rey da Palanca, Chullila
	7c+
	OS
	Kryštof Lebeda
	

	
	Moon Safari, Chullila
	7c+
	OS
	Kryštof Lebeda
	

	
	El Ramaco de las Mulas, Chullila
	7c+
	OS
	Kryštof Lebeda
	







Výstupy za rok 2019 – list č. 3

Meno a priezvisko:................................................................................................


	Dát.
	cesta, štít, oblasť
	klasif.
	štýl
	spolulezec
	poznámka

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	







Výstupy za rok 2019 – list č.4

Meno a priezvisko:................................................................................................


	Dát.
	cesta, štít, oblasť
	klasif.
	štýl
	spolulezec
	poznámka
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Meno a priezvisko:..................................................................................................


	Dát.
	cesta, štít, oblasť
	klasif.
	štýl
	spolulezec
	poznámka

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	




