Výstupy za rok 2019
Priezvisko a meno: Štefan Bednár
Stručný  komentár k lezeckej činnosti za rok 2019:
Po výkonoch v sezóne 2018 som bol celkom namotivovaný do ďalšej sezóny, a tak som sa pustil rovno do prípravného tréningu hneď v decembri. V januári som už mal za sebou parádne objemy a chcel som prejsť do špeciálnej fázy aby som na jar mohol pokračovať na bouldroch a cez leto stihol aj nejaké to lano...
Do cesty však prišiel trénersky a stavačsky kurz v Prahe, od ktorých som si sľuboval že niečo potrénujem na lepších stenách... samozrejme... v období chrípok, vírusov s oslabenou imunitou z tréningov ma zmena prostredia okamžite dobehla, bohužial až na toľko, že ma dobehla aj epidémia kiahní, ktoré som nemal ako malý a bolo vybavené... 5 týždňov out...

Zotavil som sa až začiatkom marca, v podstate úplne vycucnutý som mohol začať všetku drinu, objemy odznova...
Tak som to nejako vytrápil a v apríli sa vidal na prvý výjazd na bouldre do Švajčiarska, tam to zo začiatku bolo trápenie, ale nakoniec som spravil celkom progres v Daggerovi a hlavnom projekte Entlinge. Ďalej som sa rozhodol ísť pozrieť na preteky EP v Innsbruku a potom neskôr v máji na SP do Mníchova.

Forma sa už rysovala a v rámci prípravy na preteky som odbehol na Hangár do Brna, čo ma však opäť dobehlo a v sychravý zapršaný máj, preplnená komerčná hala na mňa nalepila nejakú virózu...

Tak som so zapálenými prieduškami odpretekal Mníchov a pokračovanie ďalej na bouldre do Švajcu sa nekonalo, musel som sa otočiť v trištvrte cesty...

Opäť výpadok, ale snažil som sa hneď dostať späť, trénoval som v BA, dolaďoval formu a bol pripravený na výjazd na bouldre... to už sa však blížilo leto a k tomu začali chýbať financie len tak si odbehnúť do Švajčiarska na bouldre... Vždy a stále bude platiť rovnica financie, rezerva = výkony, darmo bude človek trénovať, dostane sa do formy keď na podanie výkonov neostanú financie... všetky snaha víde na zmar ako v mojom prípade už veľakrát...
V júni som ešte dokázal držať a dolaďovať formu, ale po príchode horúčav som úplne rezignoval... ostal som na SK a len tak si cez leto popoliezal. S Lukášom Grunwaldským sme sa pustili do „čistenia“ Deravej skaly, kde som poliezol pekné silové športovky okolo 10 UIAA pre radosť. Medzito nejaké bouldre v krase, ale v horúčavach to nemalo význam.

Takto som sa cez leto len chabo udržiaval so smútkom, že celá natrénovaná forma po všetkých komplikáciach v úvode mi bola zbytočná. Úplne som stratil motiváciu do nejakého tréningu a k tomu trebalo riešiť financie...
To sa mi podarilo poriešiť až koncom septembra...

V októbri sa organizovalo sústredenie komisie alpinizmu v chorvátksej oblasti Medveja, ktoré som zobral ako rekondičný mikrocyklus a veruže mi to aj pomohlo, dostalo ma to opäť do lezenia a tréningu a s príchodom jesene a podmienok aj chuti do lezenia.

Rýchlo som sa dostal späť do formy a tak som plánoval vydať sa čo najskôr na výkony do Švajčiarska... Plánované sústredenie komisie alpinizmu v boulderingu sa však naťahovalo, kto pôjde kto nie atď, a tak sme vyrazili až v hodine 12tej keď nám top podmienky, ktoré boli celý október ušli pred nosom. Dorazili sme do dažďa a zimy... 
Napriek všetkým nezdarom počas celého roka som sa dokázal dostať do top formy a aj v katastrofálnych podmienkach som zaznamenal obrovský progres, čomu celkom nechápem, ale podaril sa mi bleskový prelez The Dagger 8B/B+ v Cresciane a deň na to dlhoročný projekt silová 3 krokovka Roswell 8A+ v Chironicu za dažďa... Hlavné úsilie som dal do najťažšieho projektu Entlinge 8B+/C (pre mňa skôr C) v Murgu. Na moje prekvapenie som v projekte zaznamenal obrovský progres až na toľko, že som dva dni dával ostré pokusy, a vyzeralo to na prelez. Bohužiaľ na tento level to v zime a daždi nestačilo i keď som padal v poslednom kroku...

Zhrnutie: celá sezóna 2019 totálna tragédia, asi najhoršia za moje lezecké pôsobenie, prebáranie sa medzi tréningom, formou, motiváciou a demotiváciou a okolnosťami...

Napriek všetkému zlému prekvapivá čerešnička v podobe top formy na poslednom výjazde na bouldre a obrovský progres...

Plány na rok 2020:

Primárny cieľ je jasný, vyliezť na prelez pripravený boulder Entlinge 8B+/C v Murgtali. Otázka ostáva kedy, možno sa mi podarí dostať tam ešte cez zimu ak nie tak až na jar, ale ideálne by bolo spraviť ešte výjazd čím skôr kým je forma lebo udržať ju tiež nieje ľahké. O to horšie keď nešpecifických tréningov a drillu mám už po krk. Lepšie mi je trénovať priamo v projektoch cez výjazdy a doma len dolaďovať čo treba. Takýchto výjazdov na limitné bouldre však treba podniknúť mnoho, čo je dosť nákladné... Ale na vrcholovej úrovni by to už tak malo byť.

Ďalej sa mi po rýchlom preleze The Dagger otvoril nový projekt Story of two worlds 8C, takže sa do toho oplatí oprieť. 

Určite by som chcel teda v roku 2020 vyliezť nejaké 8C a okrem toho čo najviac ďalších bouldrov 8B+ a 8B, ktoré majú tiež obrovskú hodnotu... vo Švajčiarsku je toho na výber veľa.
Dva 8B bouldre na prelez mám pripravené aj na vápne v Moravskom krase

Rovnica je jasná ak budú prostriedky budú aj výkony 😊 Uvidíme čo rok prinesie... 
Hlavné ciele sezóny: 

Entlinge 8B+/C
Story of two worlds 8C
Practice of the Wild 8C
Bočné projekty 8B+, 8B

Cesty lano podľa okolností... 
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Meno a priezvisko: Štefan Bednár
	Dát.
	cesta, štít, oblasť
	klasif.
	štýl
	spolulezec
	poznámka

	29.04.2019
	3° Cane, Chironico, Švajčiarsko
	8A
	solo
	
	

	16.06.2019
	Ing. Kačera, Deravá skala, Slovensko
	10-
	PP(2)
	Lukáš Grunwaldský
	

	29.06.2019
	La Hovno, Deravá skala, Slovensko
	10-/10
	PP
	Lukáš Grunwaldský
	

	29.06.2019
	Krtko a medicína, Deravá skala, Slovensko
	10
	PP(3)
	Lukáš Grunwaldský
	

	04.10.2019
	L'Istrian, Medveja, Chorvátsko
	8a+
	PP
	Peter Kuric
	

	04.10.2019
	Total Extrem, Medveja, Chorvátsko
	8a
	Flash
	Peter Kuric
	

	16.10.2019
	H5N2, Sloup, Moravský Kras, ČR
	8A
	solo
	
	

	18.10.2019
	Vybuch v Halifaxu, Sloup, Moravský Kras, ČR
	8A+
	solo
	
	

	31.10.2019
	The Dagger, Cresciano, Švajčiarsko
	8B/B+
	solo
	
	

	01.11.2019
	Roswell, Chironico, Švajčiarsko
	8A+
	solo
	
	3 krokové 8A+, 6 rokov skúšania...

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


