Výstupy za rok 2019

	
Priezvisko a meno: Petriľák Lukáš
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Stručný  komentár k lezeckej činnosti za rok 2019:

Po minuloročnom úspechu v Magic woode som bol namotivovaný posúvať ďalej svoje limity. Nadviazal som na minuloročnú prípravu a snažil som sa ešte viac spevniť celé telo a zosilnieť. Počas prípravy som ohromne zosilnel oproti minulému roku a zapracoval som nové tréningove plány. Novými tréningovými plánmi sa mi podarilo pekne vystupňovať výbušnú a celotelovú silu. Pred letným výjazdom do Magicwoodu som sa cítil veľmi dobre pripravený a v špičkovej forme. 
V Magic woode som vyskúšal niektoré minuloročné projekty a cítil som veľký silový posun. Najlepšie som to vedel porovnať v bouldri Remembrance of things past, čo je veľmi ťažké a silové 8B+ v strope. Zosilnel som nielen v celotelovej sile, ale aj v prstovej sile. V Magic woode bolo veľmi teplo a neboli podmienky na lezenie ťažkých bouldrov. Musel som sa uspokojiť s vylezením bouldra Wovenhand 8B, čo je variand Ill trillu 8B+ zo stoja. Ill trill za takýchto podmienok nebolo možné vyliezť. Nakrokoval som ešte ďalšie ťažké bouldre a opustil som Magic wood.
Na Slovensku som viac krát navštívil Mengusovskú dolinu vo Vysokých Tatrách, kde sa formuje nádejná bouldrová oblasť. V Mengusovskej doline sú možnosti aj na 8B bouldre, ale treba si to tam vyšľapať. Lepšie prístupný je previs nad Popradským plesom s ťažkým bouldrom, ktorý sa pohybuje v obťiažnosti 8B+. Tento projekt má tiež varianty, ktoré poskytujú možnosti pre ešte tažšie bouldre. 
Túto sezónu hodnotim veľmi pozitívne, i keď nenaplnila moje očakávania. Nadobudnutú silu budem môcť ďalej rozvýjať a zlepšiť aj vytrvalosť potrebnú na lezenie s lanom.





Plány na rok 2020:

Mojím dlhodobým cieľom je vyliezť boulder 8C. K tomuto cieľu sa približujem pravidelným špecializovaným tréningom. Nasledujúcu sezónu chcem vyliezť 8B+, 8B bouldre a popri tom vyskúšať aj nejaký 8C boulder. 
Budúcu sezónu chem natrénovať vytrvalosť na lezenie s lanom, aby som mohol vyliezť Sansjski par extension 9a a tiež Martin Krpán 9a v Mišej peči. Budem sa snažiť znížiť hmotnosť tela a zvýšiť prstovú silu, aby som sa posunul na 8C bouldre.
Nasledujúcu sezónu plánujem uskutočniť veľa výjazdov do zahraničia, hlavne do Magic woodu a Mišej peči, preto budem potrebovať podporu od jamesu.


Výstupy za rok 2019:

Meno a priezvisko: Lukáš Petriľák....


	Dát.
	cesta, štít, oblasť
	klasif.
	štýl
	spolulezec
	poznámka

	
	Schrotti, Magic wood
	7B
	Solo
	
	boulder

	
	Hageltrauma, Magic wood
	7B
	Flash
	
	boulder

	
	Enterprice, Magic wood
	7A
	Solo
	
	boulder

	
	Exclusive, Magic wood
	7B
	Flash
	
	boulder

	
	Wovenhand, Magic wood
	8B
	Solo
	
	boulder

	
	Foo Fighter, Magic wood
	7C
	Solo
	
	boulder

	
	Gulliver Kante, Magic wood
	7A+
	Flash
	
	boulder

	
	Microcosmos, Magic wood
	7C
	Solo
	
	boulder

	
	Treeattack, Magic wood
	7B
	Solo
	
	boulder

	
	Red Roses, Magic wood
	7A+
	Solo
	
	boulder

	
	Red Roses SD, Magic wood
	7B
	Solo
	
	boulder

	
	Póza, Mengusovská Dolina
	6A
	Solo
	
	boulder

	
	Mačeta, Mengusovská Dolina
	7A
	Solo
	
	boulder

	
	Hybernácia, Mengusovská Dolina
	7C
	Solo
	
	boulder

	
	Hypernation, Mengusovská Dolina
	8A
	Solo
	
	boulder

	
	Doktrína, Mengusovská Dolina
	7B
	Solo
	
	boulder

	
	Revival, Popradské pleso
	7C+
	Solo
	
	boulder

	
	Metanoia, Mengusovská Dolina
	8A+
	Solo
	
	boulder







