Výstupy za rok 2017
Priezvisko a meno: Richard Nyéki

Stručný  komentár k lezeckej činnosti za rok 2017:

Po pauze v novembri 2016 som hneď v decembri vycestoval na 6 týždňový výjazd. Začal som objemový tréning na skalách. Ku koncu sa ozval golfový lakeť, tak po návrate mesiac pauza. Opäť výjazd na 2 týždne naliezť metre. Trochu som potrénoval silu a 6 týždňov som sa venoval boulderingu na skalách. Na jar som mal skvelú formu a každý týždeň sa čosi, pre mňa hodnotné podarilo. Pri boulderingu som spadol dlaňou na špicatý kameň a s prichádzajúcim letom a neustupujúcou bolesťou som dal pauzu 2 mesiace. V septembri som na to nabehol, aj forma sa začala vracať, len zhodou rôznych okolností, som mal čas na lezenie keď pršalo, alebo to bolo mokré.  Akosi rýchlo to ubehlo a na jeseň som nestihol nič poriadne.
Plány na rok 2018:

Samozrejme čo najviac liezť a nezraniť sa.
Výstupy za rok 2017 – list č.2

Meno a priezvisko:..... Richard Nyéki

	Dát.
	cesta, štít, oblasť
	klasif.
	štýl
	spolulezec
	poznámka

	21.5
	Referendum, Beckov
	10
	PP
	Zana
	asi tretie opakovanie

	1.4.
	Zanzibar, Jelenec
	10-/10
	PP
	M.Sameliak
	

	25.4
	Vranie oko, Jelenec
	10-/10
	PP
	Zana
	

	4.1.
	Anelkysi, Leonidio
	8a+
	PP
	Zana
	

	11.5
	Gravitačné obtiaže
	10-
	PP
	Zana
	

	1.6.
	Spása i prokletí, Beckov
	10-
	PP
	M.Sameliak
	

	4.11.2016
	Ticho, Jelenec
	8a
	PP
	Zana
	

	11.12
2016
	Veganza del Silencio, Leonidio


	8a
	PP
	Zana
	2.pokus

	19.12
2016
	Oeil de boeuf, Leonidio
	8a
	RP
	Zana
	3.pokus

	14.4
	Caballo, Jelenec
	8a
	PP
	M.Sameliak
	

	8.6
	Teroristova mama, Beckov
	8a
	PP
	Zana
	

	17.7
	Lucky boy L1+L2, Krpcovo
	8a
	PP
	J. Šuhajda
	

	17.7
	Konvergencia, Krpcovo
	8a
	RP
	Zana
	

	9.10
	Merhaba, Jelenec
	8a
	PP
	Zana
	

	9.12
2016
	Oeil de biche, Leonidio
	7c+
	PP
	Zana
	2.pokus

	18.3
	Malik, Buzetski kanon
	7c+
	PP
	M. Heuger
	2.pokus

	26.3
	Športový odpad, Jelenec
	9+
	PP
	M.Sameliak
	

	
	CESTY OS od 7b+
	
	
	
	

	15.12
2016
	Acrovatis, Leonidio
	7c+
	OS
	Zana
	

	24.11
	Ermis, Alepochori
	7c
	OS
	Zana
	

	1.12
	Tarzan, Nafplio
	7c
	OS
	Zana
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Meno a priezvisko:.... Richard Nyéki
	Dát.
	cesta, štít, oblasť
	klasif.
	štýl
	spolulezec
	poznámka

	18.12
2016
	Humidity lesson, Leonidio
	7c
	OS
	Zana
	

	19.12
	Chuck notis ext., Leonidio
	7c
	OS
	Zana
	


	27.12
	Chipotle, Leonidio
	7c
	OS
	Zana
	

	2.2.
	Aqua por favor, Chulilla
	7c
	Fl
	M. Heuger
	

	30.10
2017
	Te mazo a colpi de cazo, Istarske toplice
	7b+/ 7c
	OS
	Zana
	

	9.12
2016
	Snickers, Leonidio
	7b+
	OS
	Zana
	

	13.12
	Red Honey, Leonidio
	7b+
	OS
	Zana
	

	18.12
	Myst?re et boule de gomme Ext, Leonidio
	7b+
	OS
	Zana
	

	24.12
	Scheiwnstaiger Extension, Nedousa
	7b+
	OS
	Zana
	

	27.12
	Bonobo, Leonidio
	7b+
	OS
	Zana
	

	2.2.
	Sensación azul, Chulilla

	7b+
	OS
	M. Heuger
	

	2.2.
	Revuelta en el frenopático, Chulilla
	7b+
	OS
	M. Heuger
	

	3.2.
	La soledad del depredador, Chulilla
	7b+
	OS
	M. Heuger
	

	5.2.
	Todo un clásico R1, Chulilla
	7b+
	OS
	M. Heuger
	

	6.2.
	Gofio Askatu, Chulilla
	7b+
	OS
	M. Heuger
	

	10.2
	El Brutamonti L1+L2, Chulilla
	7b+
	OS
	M. Kúdela
	

	13.2
	Si Bebes No Conduzcas, Chulilla
	7b+
	OS
	M. Kúdela
	

	13.2
	Ramiro Cantimpace, Chulilla
	7b+
	OS
	M. Kúdela
	

	17.7
	Farárova pomsta L1+L2, Krpcovo
	9-
	Fl
	J.Šuhajda
	

	28.10
	Uridee, Kompanj
	7b+
	OS
	Zana
	

	
	18 ciest v rôznych oblastiach 7b OS
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Meno a priezvisko:......Richard Nyéki
	Dát.
	cesta, štít, oblasť
	klasif.
	štýl
	spolulezec
	poznámka

	
	BOULDRE od 7B
	
	
	
	

	4.3
	Žlutý Rákosník, Velá


	7C
	
	Zana
	

	4.3.
	IQ, Velá
	7B+
	
	M.Sameliak
	

	14.3
	K-PAX, Držková
	7B+
	
	M.Sameliak
	

	6.4.
	Pán Boh zaplať, Chtelnica
	7B+
	
	M.Sameliak
	

	11.4
	Nočný spoj SD, Chtelnica
	7B+
	
	M.Sameliak
	1. pokus

	11.4
	Šakty SD, Chtelnica


	7B+
	
	M.Sameliak
	

	4.3.
	Odysea, Velá

	7B
	
	O. Holý
	

	8.3.
	Imágo, Končitá
	7B
	
	M.Števík
	

	8.3.
	Ťažko na bojisku, ľahko do hrobu, Končitá
	7B
	
	M.Števík
	

	13.3
	Berserker low, Držková
	7B
	
	M.Sameliak
	

	13.3
	Maxipes Fix, Držková
	7B
	
	M.Sameliak
	

	14.3
	Sun Wu-kchung, Držková
	7B
	
	M.Sameliak
	

	9.4.
	Vibrácia, Chtelnica
	7B
	
	M.Sameliak
	

	11.4
	Soho SD, Chtelnica
	7B
	
	M.Sameliak
	

	
	BOULDRE OS od 7A
	
	
	
	

	14.3
	Monos, Držková
	7A+
	OS
	M.Sameliak
	Bez ochytania chytov

	6.4.
	Flow, Chtelnica


	7A+
	OS
	
	Bez ochytania chytov

	14.3
	Pikový král, Držková
	7A
	OS
	M.Sameliak
	Bez ochytania chytov

	6.4.
	Kamínky SD, Chtelnica
	7A
	OS
	
	

	6.4.
	Pop SD, Chtelnica
	7A
	OS
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Meno a priezvisko:......Richard Nyéki
	Dát.
	cesta, štít, oblasť
	klasif.
	štýl
	spolulezec
	poznámka

	6.4.
	Vyvolávač slaniny, Chtelnica
	7A
	OS
	
	Bez ochytania chytov

	6.4.
	Stereo Plutvička, Chtelnica
	7A
	OS
	
	Bez ochytania chytov

	9.4.
	Hra_Na, Chtelnica
	7A
	OS
	M.Sameliak
	Bez ochytania chytov

	9.4.
	Blátotlačka z Uralu SD, Chtelnica
	7A
	OS
	M.Sameliak
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


