Výstupy za rok 2017
Priezvisko a meno: Štefan Bednár
Stručný  komentár k lezeckej činnosti za rok 2017:
Na konci sezóny 2016 som sa cítil v dobrej forme avšak počasie a podmienky už nedovoľovali podať výkony. Trápilo ma aj dlhodobé zranenie zápästia. A tiež chýbali financie. Takže som zimu strávil pracovne a oddychom. 
V polke januára 2017 som sa pustil do nového tréningu. Tréning som začal zľahka, keďže po oddychu je telo vymäknuté a človek sa môže ľahko zraniť. Nechápem ako a z čoho aj napriek opatrnému začiatku hneď 2. tréningový týždeň ma začalo bolieť prstové putko na pravej ruke...

Dosť psychicky nepríjemná situácia v plnej motivácii do tréningu. Neostávalo mi nič iné len čakať, že to čím skôr prejde. Bohužiaľ toto zranenie ma odstavilo od tréningu prstov na 3 mesiace... Do toho nejaké komplikácie v osobných vzťahoch a ešte aj posledný ročník na VŠ, diplomová práca a štátnice.

Podarilo sa mi nejako zmobilizovať sily a využiť situáciu na tréning max sily tela. Tento 4 mesačný tréning sa nakoniec ukázal ako veľmi úspešný a taktiež sa mi potvrdilo pravidlo: všetko zlé je na niečo dobré. Vďaka zraneniu som sa dokázal dostať na nový silový level, ktorý by som zrejme čisto lezecky tak rýchlo nedosiahol.
Nakoniec mi s rukou pomohol pán doktor Hebelka, a tak začiatkom apríla som sa začal pomaly rozliezať.

Plán na rok 2017 bol posunúť sa na bouldrový silový level 8B, prípadne nejaké 8B+ a na záver sezóny pridať vytrvalosť na 9a cesty...

Prvý výjazd na bouldre som absolvoval v máji účasťou na súťaži Melloblocco, kde som skončil medzi top EU bouldristami na 18. mieste a cítil som sa silovo skvele. To ma nakoplo ďalej do rozliezania vo Švajčiarsku spolu so Šimonom Zentkom.
Po návrate a využití superkompenzačného efektu som spravil svoj v živote prvý prvoprelez bouldrového projektu na Turniskách: Posolstvo z podsvetia 8A+/8B.
Ďalej mesiace jún a júl som strávil v Brne písaním diplomovej práce a prípravou na štátnice. Medzi školou som pôsobil na skalách v Moravskom Krase, kde sa mi podarilo vyliezť veľké množstvo základných bouldrov okolo 8A od A.Ondru a bratov Stránikov. Toto pôsobenie ma tiež významne posunulo.

Po úspešnom ukončení VŠ začiatkom júla som sa rovno vydal v životnej forme na výkony do Švajčiarska.

Celá príprava a špecifický silový tréning sa ukázal ako veľmi úspešný a podarilo sa mi vyliezť môj hlavný cieľ sezóny, boulder Never Ending Story 8B+ v Magic Woode. Forma bola perfektná a kondične som mal nad bouldrom navrch. Avšak taktické a technické komplikácie prelez trocha sťažili... 😊
Po návrate som sa cestou zastavil v Brne pokúsiť sa o prelez krasového 8B Ledakost od A.Ondru. V skvelej forme sa mi podarilo tento boulder vyliezť 8 krát za deň do posledného chytu avšak po náročnej rozpažke som ani raz nepriložil na topový chyt druhú ruku na 2 sekundy a tak z etického hľadiska ostal boulder nevylezený... Jednalo by sa o druhý najhodnotnejší výkon sezóny.

Tento neúspech a tesný prelez ma trocha psychicky položil, spolu s faktom že opäť došli financie a musel som na istú dobu opäť niečo pobrigádovať... Čo samozrejme stojí čas a vysoko dosiahnutá forma odchádza veľmi rýchlo. A jej opätovné dosiahnutie trvá oveľa dlhšiu dobu...

Zvyšok leta lezenie a snaha získať nejakú vytrvalosť na našich skalách. Najmä skúšanie Procesu 9a vo Višňovom. Progres bol cítiť, avšak bola by potrebná príprava aspoň 2 mesiace vytrvalostného tréningu. Tento cieľ som nakoniec upustil a rozhodol som sa ešte znova nakopnúť silovú formu a pokúsiť sa o ďalšie 8B+ alebo ustáliť na viacerých 8A+,8B bouldroch.
Týmto sa mi podarilo preliezť ťažšiu variantu môjho FA prelezu Posolstva na Turniskách a vyliezol som nový FA Posolstvo priamo z podsvetia 8B na Turniskách. 

Tak nasledoval jeden veľmi neúspešný asi 10 dňový výjazd vo Švajčiarsku, kde sa teploty držali permanentne nad 23 stupňov, koža nebola už po 3och dňoch a nevyliezol som nič...
A za ním finálny výjazd vrcholu sezóny, už v lepších podmienkach avšak na ťažké bouldre 8B+ nie až tak ideálny. Skúsil som naliezť do viacerých projektov 8B+, na ktoré som myslím kondične mal, ale ukázalo sa, že podmienky na tieto bouldre neboli dobré, čo ma stálo kožu a silu, a po dlhšom pôsobení na tomto výjazde som sa rozhodol zmeniť cieľ na kvantitu prelezov bouldrov nižšej obtiažnosti. Tento cieľ sa ukázal ako dobré rozhodnutie a vo Švajčiarsku som behom mesiaca preliezol 10 základných bouldrov obtiažnosti 8A+ až 8B, čím som sa výrazne posunul v ťažení za výkonnosťou týchto silových levelov. Podarilo sa mi dosiahnúť 24. miesto neoficiálneho bouldrového rebríčka na 8a.nu roku 2017.
Následný finančný bankrot ma odstavil od ďalšieho pokračovania v prelezoch ďalších bouldrov aspoň na leveli 8B, ktorý som bol schopný udržať, aj sa stále snažím udržiavať do dnešného dňa.

Ciele na vytrvalostné cesty v leveli 9a sa nepodarilo naplniť najmä z dôvodu časového sklzu kvôli zraneniam a taktiež finančnej náročnosti takejto komplexnej prípravy... 

Ak to celé zhrniem v skratke, sezónu 2017 napriek všetkým komplikáciam, zreneniam, nedostatku financií a časovému sklzu, považujem za veľmi úspešnú. Progres vo výkonnosti bol významný a dosiahol som svoje životné výkony.
Plány na rok 2018:

Vzhľadom na okolnosti sezóny 2017 a 4 mesačný časový sklz, by som chcel pokračovať v pôsobení na dosiahnutej výkonnosti ďalej aj počas zimy bez významnejšej prestávky. Čo si bude zrejme vyžadovať nejaký rekondičný mezocyklus. Pôvodný plán bol prejsť z dosiahnutého silového levelu na vytrvalostné cesty. Pripadajú mi viaceré alternatívy, buď sa zamerať na túto vytrvalostnú prípravu a zamerať sa na cesty s lanom, alebo využiť zimu ďalej na silový progres so spomenutou rekondičnou prípravou, i keď tento progres môže byť pomalší, ale z perspektívneho hľadiska výhodnejší ako lezenie ciest s lanom v mojej dlhoročnej športovej príprave.
V prvom prípade by šlo o vytrvalostný tréning a následný aspoň 2 mesačný výjazd na skaly v Španielsku, kde pôsobí Šimon Zentko. Zrejme finančne nákladnejší.

V druhom prípade natiahnutie bouldrovej sezóny do jari s výjazdmi najmä do Švajčiarska, ktoré by mali byť ekonomickejšie.
Ako najlepšia alternatíva sa mi vidí spojenie týchto dvoch s pokračovaním na bouldroch a prechodom na lano v jari. Najnákladnejšia variatna.
Toto obdobie by malo trvať do leta 2018. Snaha o prelezy bouldrov 8B+ viacerých 8B, v prípade ciest 9a.
Leto 2018 lezenie skaly doma, prípadne MagicWood ak budú teploty relatívne priaznivé.

Príprava projektov, doladenie a následne s príchodom podmienok na jeseň pokus o prelezy. 
Hlavné ciele sezóny: Proces 9a Višňové, 
Underground 8c+/9a Arco, 

Practice of the Wild 8C, 

New Baseline 8B+, 
The Dagger 8B+,                 

Il Thrill 8B+, Švajčiarsko
Všetko bude závisieť od finančnej situácie a pokrytí sezóny, nakoľko každý jeden z týchto projektov si vyžaduje investíciu cca 500-1000 EU. Výška nákladov je ovplyvnená najmä výjazdmi, ktoré sú niekedy zbytočné kvôli nepriaznivým podmienkam a neovplyvniteľnými faktormi ako strata kože, diera v prstoch po 2och dňoch a podobne... Tieto sa samozrejme na základe získaných skúseností budem snažiť minimalizovať.
Preto by som rád požiadal Komisiu alpinizmu SHS James o finančnú podporu minimálne vo výške 3000 EU...

PS: Som sklamaný z tohtoročného prepojenia fungovania komisií alpinizmu a pretekárskeho lezenia čo sa týka podpory na športovú činnosť. Čo sa týka Komisie alpinizmu, nie je čo vytknúť. Avšak slabú podporu zo strany komisie pretekárskeho lezenia vnímam veľmi negatívne. Podporila sa iba účasť na jednom kole SP v Mníchove. Predstavitelia tejto komisie nie sú kompetentní rozhodovať o účasti, neúčasti na seniorských súťažiach, nakoľko nemajú predstavu o potrebnej výkonnosti a príprave na tieto podujatia. Dovolím si to tvrdiť nie len ako dotknutá osoba, ale aj ako športový odborník... 
Moja dlhoročná snaha a perspektívna príprava bola takto zabrzdená. Môj koncept dlhoročnej prípravy a snahy o univerzálnosť v disciplínach na skalách aj pretekoch si vyžaduje oveľa dlhší časový horizont a slabé výsledky nevidím ako dôvod neúčasti na svetových podujatiach ak táto účasť má z dlhodobého hľadiska určitý zámer. Okrem toho sa v mojom prípade vždy jednalo iba o účasť na európskych kolách SP, ktoré nie sú tak finančne nákladné a cestovné náklady boli vždy čo najefektívnejšie využité aj na následné pôsobenie na skalách v blízkosti podujatí. V takomto koncepte vznikajú multiplikačné efekty rozvoja športovca, o ktorých zrejme predstavitelia komisie pretekárskeho lezenia nemajú ani potuchy a o efektívnom využití zdrojov nehovoriac. (ak by som len vzal do úvahy napríklad motiváciu do ďalšieho tréningu v dlhoročnej športovej príprave, bol by to dostatočný dôvod na účasť na čo najväčšom počte kôl SP... avšak to by predstavitelia pretekárskej komisie museli niečo o motivácii v dlhoročnej športovej príprave vedieť...) Preto vnímam prepojenie podpory týchto dvoch komisií, ktoré majú spoločný základ, lezecký pohyb za veľmi nevyhovujúce a dúfam, že v sezóne 2018 sa situácia zmení...
Výstupy za rok 2017 – list č.2

Meno a priezvisko: Štefan Bednár
	Dát.
	cesta, štít, oblasť
	klasif.
	štýl
	spolulezec
	poznámka

	08.04.2017
	Prow & Wall SD, Končitá, Slovensko
	7C+
	solo
	
	

	15.04.2017
	Blood Sugar Sex Magic, Osp, Slovinsko
	8a/8a+
	PP
	
	

	15.04.2017
	Pingvin, Osp, Slovinsko
	8a+
	PP
	
	

	16.05.2017
	The Arete With The Pocket, MagicWood, Švajčiarsko
	8A
	solo
	
	

	27.05.2017
	Conan, SD, MagicWood, Švajčiarsko
	7C+/8A
	solo
	
	

	04.06.2017
	Posolstvo z podsvetia, Turniská, Slovnesko
	8A+/8B
	solo
	
	FA

	10.06.2017
	Kilián, Holštejn, Moravský Kras, ČR
	8A
	solo
	
	

	13.06.2017
	Palmala, Sloup, Moravský Kras, ČR
	8A
	solo
	
	

	13.06.2017
	Automatix, Sloup, Moravský Kras, ČR
	8A+
	solo
	
	

	15.06.2017
	Tragikomix, Sloup, Moravský Kras, ČR
	8A
	solo
	
	

	15.06.2017
	Panoramix, Sloup, Moravský Kras, ČR
	8A
	solo
	
	

	20.06.2017
	Netopýr ušatý, Holštejn, Moravský Kras, ČR
	8A/8A+
	solo
	
	

	21.06.2017
	Francouzská spojka, Holštejn, Moravský Kras, ČR
	7C+
	solo
	
	

	26.06.2017
	Humidita, Holštejn, Moravský Kras, ČR
	8A
	solo
	
	

	27.06.2017
	Hypochondr SD, Sloup, Moravský Kras, ČR
	8A
	solo
	
	

	27.06.2017
	Idefix, Sloup, Moravský Kras, ČR
	8A+
	solo
	
	

	29.06.2017
	Netopýr ušatý low SD, Holštejn, Moravský Kras, ČR
	8A/8A+
	solo
	
	FA

	29.06.2017
	Kolenomor, Holštejn, Moravský Kras, ČR
	8A
	solo
	
	

	08.07.2017
	The Never Ending Story, MagicWood, Švajčiarsko
	8B+
	solo
	
	

	10.07.2017
	Down under, SD, MagicWood, Švajčiarsko
	7C+/8A
	solo
	
	

	11.07.2017
	Deepthroat, MagicWood, Švajčiarsko
	8A+/8B
	solo
	
	


Výstupy za rok 2017 – list č. 3

Meno a priezvisko: Štefan Bednár
	Dát.
	cesta, štít, oblasť
	klasif.
	štýl
	spolulezec
	poznámka

	13.08.2017
	Posolstvo priamo z podsvetia, Turniská, Slovnesko
	8B
	solo
	
	FA

	14.09.2017
	Hall of fame, Vernár, Slovensko
	8b+
	PP
	Šimon Zentko
	

	05.10.2017
	La Pelle, Cresciano, Švajčiarsko
	8A+
	solo
	
	

	05.10.2017
	Franks Wild Years, Cresciano, Švajčiarsko
	8A+
	solo
	
	

	10.10.2017
	Steppenwolf, MagicWood, Švajčiarsko
	8A+/8B
	solo
	
	

	15.10.2017
	Schneesturm, MagicWood, Švajčiarsko
	7C+
	solo
	
	

	15.10.2017
	Pura Vida, MagicWood, Švajčiarsko
	8A+
	solo
	
	

	15.10.2017
	One Summer in Paradise, MagicWood, Švajčiarsko
	8A+/8B
	solo
	
	

	20.10.2017
	Delusion of grandeur, Chironico, Švajčiarsko
	8A+/8B
	solo
	
	

	21.10.2017
	Keinfisch - Kleinfisch, Chironico, Švajčiarsko
	8B
	solo
	
	

	23.10.2017
	Soilwork, Chironico, Švajčiarsko
	8A+
	solo
	
	

	24.10.2017
	Second Life, Chironico, Švajčiarsko
	8A+
	solo
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Meno a priezvisko:................................................................................................

	Dát.
	cesta, štít, oblasť
	klasif.
	štýl
	spolulezec
	poznámka

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


Výstupy za rok 2017 – list č.5

Meno a priezvisko:..................................................................................................

	Dát.
	cesta, štít, oblasť
	klasif.
	štýl
	spolulezec
	poznámka

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


