Priezvisko a meno: Cáder Peter
Stručný  komentár k lezeckej činnosti za rok 2016:

Rok začal ako z rozprávky, hneď počas prvej návštevy Višňového v roku 2016 som dal cieľ sezóny – Kobru za 8b+/c. Formu som hneď na to zúročil aj v Anakonde 8b+ a všetko vyzeralo, že tento rok to bude spanilá jazda. Plán bol po prelezoch vo Višňovom opustiť previsy a začať liezť kolmice a bouldre, aby bola zaručená lezecká všestrannosť a výkony neboli len v domácich previsoch. 
Začalo to klapať aj v kolmiciach, padli prvé 8áčka na Súľove, ale potom som si v júni pri páde v kolmici s vytrhnutým chytom vyvrtol členok tak nešťastne, že nasledovala dvojmesačná práceneschopnosť. Lezenie šlo do úzadia. Začiatky po úraze boli veeeľmi ťažké, a to nie len fyzicky, ale aj psychicky, strach z pádu budem asi ešte dlho prekonávať. Pomaly som sa dostával znovu do formy, prišlo aj prvé 8a+, 8b po úraze a už to vyzeralo, že drak sa vracia. Ale zranil som si prst, a to dosť nešťastne, že sám ani neviem ako, a tak tá druhá polovica sezóny už bola len taká rozpačitá, všetko som musel prispôsobovať možnostiam zdravia.

Okrem ciest s lanom som sa venoval aj boulderingu na skalách, možno aj 50% lezeckého času. Tam sa celkom darilo, aj keď možnosti doma sú veľmi obmedzené a za bouldrami treba veľa cestovať, čo mi ako zamestnanému otcovi rodiny zas až tak nevyhovuje. Každopádne si veľmi cením poľské  Amores perros dla Lesczy 7C+, ktoré mi dalo zabrať, a moje prvé 8A, boulder Ozembuch na Končitej z dielne Stana Klima, čím som mu spravil prvé opakovanie.
Plány na rok 2017:

Tak rozrobených vecí vzhľadom na spomínané prekážky ostalo naozaj veľa, takže nejaké 8b až 8c/c+ vo Višňovom, Ospe, Súľove, Maníne, Jelenci. 
V boulderingu dať viac 8A za sezónu, aby som pripravil posun levelu na 8A+. Ak bude zdravie, tak viem, že výkonnosť na to bude. 
Lezenie s lanom 2016
	1
	Kobra
	10+/11-
	PP
	Višňové
	16.4.2016
	Jožo Krištoffy

	2
	Anakonda
	10+
	PP
	Višňové
	19.5.2016
	Jožo Krištoffy

	3
	Šejker
	10
	PP
	Manín
	7.9.2016
	Katarína Cáderová

	4
	Chupacabra direct
	8a+/8b
	PP
	Súľov
	25.5.2016
	Katarína Cáderová

	5
	Pokánie teroristek
	10-
	PP
	Jelenec
	28.8.2016
	Jožo Krištoffy

	6
	Rambo
	8a+
	PP
	Súľov
	27.5.2016
	Katarína Cáderová

	7
	Trojanski konj
	7c+
	PP
	Osp - Big Wall
	1.8.2016
	Katarína Cáderová

	8
	Osie hniezdo
	9-
	OS
	Jelenec
	10.9.2016
	Katarína Cáderová

	9
	Šakal
	9-
	OS
	Jelenec
	3.9.2016
	Katarína Cáderová

	10
	Chameleón
	9-
	RP (2)
	Jelenec
	3.9.2016
	Katarína Cáderová

	11
	Tržaška smer 2.dl.
	7b+
	OS
	Osp - Big Wall
	31.7.2016
	Katarína Cáderová

	12
	Bula
	7b+
	Flash
	Mišja Peč
	22.5.2016
	Katarína Cáderová

	13
	Dance without sleeping
	7b
	OS
	Osp - Big Wall
	31.7.2016
	Katarína Cáderová

	14
	Beach Boys
	7b
	OS
	Massone
	22.7.2016
	Katarína Cáderová

	15
	Z balonom do sreče
	7a
	OS
	Osp - Big Wall
	30.7.2016
	Katarína Cáderová

	16
	Super Golia
	6c+
	OS
	Massone
	24.7.2016
	Katarína Cáderová

	17
	Alpen Liebe
	6c+
	OS
	Massone
	23.7.2016
	Katarína Cáderová


Bouldre na ďalšej strane (
Bouldre 2016

	1
	Ozembuch
	8A
	Solo
	Končitá
	1.11.2016
	video

	2
	Amores Perros dla Leszczy
	7C+
	Solo
	Borzeta
	31.8.2016
	Katarína Cáderová

	3
	Dolce Gusto
	7C
	Solo
	Končitá
	7.6.2016
	Stano Klimo

	4
	Masensu!
	7C
	Solo
	Borzeta
	24.3.2016
	Katarína Cáderová

	5
	Úsmev ako dar
	7C
	Solo
	Pavúčia skala
	28.2.2016
	video

	6
	Mlot na czarownice
	7B+
	Solo
	Borzeta
	31.8.2016
	Katarína Cáderová

	7
	Komorka EXprokariotyczna
	7B+
	Solo
	Borzeta
	24.3.2016
	Katarína Cáderová

	8
	Vylomenina
	7B/7B+
	Solo
	Sněžník
	26.8.2016
	Katarína Cáderová

	9
	Zvířátko
	7B
	Solo
	Sněžník
	26.8.2016
	Katarína Cáderová

	10
	Větší klenot
	7B
	Solo
	Sněžník
	26.8.2016
	Katarína Cáderová

	11
	Klenot
	7A
	Solo
	Sněžník
	26.8.2016
	Katarína Cáderová

	12
	Respekt
	7A
	Solo
	Sněžník
	25.8.2016
	Katarína Cáderová

	13
	Hermelín
	7A
	Solo
	Sněžník
	25.8.2016
	Katarína Cáderová

	14
	Raz
	7A
	Solo
	Borzeta
	24.3.2016
	Katarína Cáderová

	15
	Jonny worker
	6C+
	Solo
	Sněžník
	26.8.2016
	Katarína Cáderová

	16
	Pravičák
	6C+
	Flash
	Sněžník
	26.8.2016
	Katarína Cáderová

	17
	To není sed
	6C
	Solo
	Sněžník
	25.8.2016
	Katarína Cáderová

	18
	Tralalá
	6C
	Flash
	Sněžník
	25.8.2016
	Katarína Cáderová

	19
	LM
	6C
	Solo
	Borzeta
	24.3.2016
	Katarína Cáderová

	20
	Vláčný den
	6B+
	Flash
	Sněžník
	25.8.2016
	Katarína Cáderová

	21
	Pravěc - SD
	6B+
	Flash
	Sněžník
	25.8.2016
	Katarína Cáderová

	22
	Koutko hrana
	6B
	Flash
	Sněžník
	26.8.2016
	Katarína Cáderová

	23
	Two fingers
	6B
	Flash
	Sněžník
	26.8.2016
	Katarína Cáderová

	24
	Shyb mlok
	6B
	Flash
	Sněžník
	25.8.2016
	Katarína Cáderová

	25
	Nela - SD
	6A+
	Flash
	Sněžník
	25.8.2016
	Katarína Cáderová

	26
	Hezký štýlo
	6A
	Flash
	Sněžník
	25.8.2016
	Katarína Cáderová

	27
	Z boule do boule
	6A
	Flash
	Sněžník
	25.8.2016
	Katarína Cáderová

	28
	Hrana A - SD
	6A
	Flash
	Sněžník
	25.8.2016
	Katarína Cáderová


