Výstupy za rok 2014
Priezvisko a meno:  Cáder Peter
Stručný  komentár k lezeckej činnosti za rok 2014:

Najviac si vážim univerzalitu môjho lezenia v tomto roku. Ťažké výstupy sa mi podarili vo veľkom previse, v kolmičkách, bouldrové aj vytrvalostné cesty, doma aj v zahraničí. 
Po kvalitnom zimnom tréningu sa mi formu podarilo na jar zúročiť prelezom previsnutej bouldrovej cesty Hrčko 8c na Súľove, ktorá je vraj ťažšia ako Brumík 8c. Nasledoval prelez kolmičky Lietajúcej ryby 8b+ Súľov a zopár 8béčok tiež na Súľove. Potom som 4x spadol z posledného kroku v Kobre 8b+/c vo Višňovom a skončil pod zlaňákom v Strelovode 8c v Ospe. V lete som si zaonsajtoval na Kalymnose, aj keď len do 7c OS. Leto doma bolo zlé,  stále pršalo, tak som sa dal znovu na tréning a oplatilo sa. Na jeseň bola famózna forma.  Na konci októbra som v rýchlom slede popreliezal Strelovod 8c a Pingvin 8a+/b v Ospe, asi najlepší výjazd v živote.
Tento rok som sa pustil aj do boulderingu na skalách. Síce to bolo len pár výjazdov, ale  celkom sa darilo. V tejto disciplíne som nováčik, takže na najlepších to zďaleka nemá. Podarilo sa mi preliezť jedno 7C a kopa 7bčiek, jedno aj na flash.
Plány na rok 2015:

Láka ma posunúť celkovú kvalitu lezenia do ďalšieho levelu. V praxi to bude znamenať zrejme už celoročný tréning, s prioritou zrýchlenia prelezov v stupni 8b, 8b+. To by malo mať samozrejme za následok aj posun v celkovej obtiažnosti. Každopádne ma už dávnejšie prestalo baviť cesty nacvičovať, takže plán č.1 je kvalitne sa pripraviť v tréningu a cesty preliezať rýchlo, v dobrom štýle. 
Z konkrétnych cieľov by som už rád dorazil spomínanú Kobru 8b+/c, Anakondu 8b+,  nejaké kolmičky do stupňa 8b+ na Súľove, 10+ v Belej, nejaké 8b, 8b+ v Ospe a určite skúsim aj niečo ťažšie (8c, 8c+) doma aj v zahraničí.

Výstupy za rok 2014 – list č.2

Meno a priezvisko:  Peter Cáder
	Dát.
	cesta, štít, oblasť
	Oblasť
	klasif.
	štýl
	spolulezec

	 29.10.2014 
	Strelovod
	Mišja Peč
	 8c 
	PP 
	Robo Luby

	 11.04.2014 
	Hrčko
	Súľov
	 8c 
	PP 
	Radoslav Vokel

	 27.06.2014 
	Lietajúca ryba
	Súľov
	 8b+ 
	PP 
	Frenky Sčotka

	 08.05.2014 
	Alien
	Súľov
	 8b 
	PP 
	Pedro Jochec

	 30.10.2014 
	Pingvin
	Mišja Peč
	 8a+/8b 
	PP 
	Juraj Plevko

	 31.05.2014 
	Chupacabra
	Súľov
	 8a+/8b 
	PP 
	Pedro Jochec

	 13.04.2014 
	Alien - light
	Súľov
	 8a+ 
	PP 
	Pedro Jochec

	 30.08.2014 
	Chiquita 1
	Mišja Peč
	 8a 
	PP (3)
	Juraj Plevko

	 05.04.2014 
	Uchyles
	Súľov
	 8a 
	PP 
	Pedro Jochec

	 16.03.2014 
	Mozaik
	Mišja Peč
	 8a 
	PP 
	Ičo Kollár

	 14.06.2014 
	Golem
	Súľov
	 7c+ 
	PP 
	Ičo Kollár

	 11.07.2014 
	Aegialis
	Kalymnos
	 7c 
	OS 
	Zuzana Cáderová

	 10.07.2014 
	Priapos
	Kalymnos
	 7c 
	OS 
	Zuzana Cáderová

	 27.04.2014 
	Vyvětvení
	Súľov
	 7c 
	Flash 
	Juraj Majtáň

	 09.07.2014 
	Tufantastic
	Kalymnos
	 7b+ 
	OS 
	Zuzana Cáderová

	 09.07.2014 
	Harlem nights
	Kalymnos
	 7b+ 
	PP (2)
	Zuzana Cáderová

	 06.07.2014 
	The Beginning at the End
	Kalymnos
	 7b+ 
	OS 
	Zuzana Cáderová

	 04.07.2014 
	Beta
	Kalymnos
	 7b+ 
	OS 
	Zuzana Cáderová

	 07.07.2014 
	Dinosaur Junior
	Kalymnos
	 7b 
	OS 
	Zuzana Cáderová

	 22.08.2014 
	Veverička
	Priedhorie - Sokolie
	 8+ 
	OS 
	Juraj Klimo

	 10.08.2014 
	Hop-hop
	Porúbka
	 8+ 
	Solo (2)
	neznámy bouldrista
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Meno a priezvisko:  Peter Cáder
	Dát.
	cesta, štít, oblasť
	Oblasť
	klasif.
	štýl
	spolulezec

	 10.08.2014 
	Hop-hop
	Porúbka
	 8+ 
	Solo (2)
	neznámy bouldrista

	 13.07.2014 
	Kurva
	Kalymnos
	 7a+ 
	OS 
	Zuzana Cáderová

	 10.07.2014 
	Aphrodite
	Kalymnos
	 7a+ 
	OS 
	Zuzana Cáderová

	 05.07.2014 
	Spartakiada
	Kalymnos
	 7a+ 
	OS 
	Zuzana Cáderová

	 05.07.2014 
	Ivi
	Kalymnos
	 7a+ 
	OS 
	Zuzana Cáderová

	 23.03.2014 
	Mimoň
	Súľov
	 7a/7a+ 
	OS 
	Juraj Klimo

	 25.10.2014 
	May day
	Súľov
	8
	OS 
	Andrej Kamas

	 28.09.2014 
	Švejk
	Mišja Peč
	 7a 
	OS 
	Katarína Cáderová

	 12.07.2014 
	Elefantenhimmel
	Kalymnos
	 7a 
	OS 
	Zuzana Cáderová

	 06.07.2014 
	Trela
	Kalymnos
	 7a 
	OS 
	Zuzana Cáderová

	 04.07.2014 
	DNA
	Kalymnos
	 7a 
	OS 
	Zuzana Cáderová

	 27.06.2014 
	Kostitras
	Súľov
	 7a 
	OS 
	Frenky Sčotka

	 18.06.2014 
	Tady Ježek Nepíchá
	Súľov
	 7a 
	OS 
	Juraj Klimo

	 04.07.2014 
	KalyPige
	Kalymnos
	 6c+ 
	OS 
	Zuzana Cáderová

	 18.06.2014 
	Bumerang
	Súľov
	 6c+ 
	OS 
	Radoslav Vokel

	 08.05.2014 
	Baobab
	Súľov
	 6c+ 
	OS 
	Stano Klimo

	 27.09.2014 
	Sorinina
	Mišja Peč
	 6c 
	OS 
	Katarína Cáderová

	 13.07.2014 
	Claire
	Kalymnos
	 6c 
	OS 
	Zuzana Cáderová

	 12.07.2014 
	Asklipios
	Kalymnos
	 6c 
	OS 
	Zuzana Cáderová

	 11.07.2014 
	Bye bye Doc
	Kalymnos
	 6c 
	OS 
	Zuzana Cáderová
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Meno a priezvisko: Peter Cáder
	Dát.
	cesta, štít, oblasť
	Oblasť
	klasif.
	štýl
	spolulezec

	 11.07.2014 
	My long holiday
	Kalymnos
	 6c 
	OS 
	Zuzana Cáderová

	 04.07.2014 
	Taz
	Kalymnos
	 6c 
	OS 
	Zuzana Cáderová

	 28.06.2014 
	Alfonz A Gabika
	Višňové
	 7+ 
	OS 
	Katarína Cáderová

	 22.08.2014 
	Vitamín
	Priedhorie - Sokolie
	7
	OS 
	Juraj Klimo

	 13.07.2014 
	Janas Kitchen
	Kalymnos
	 6b 
	OS 
	Zuzana Cáderová

	 25.10.2014 
	Bubu
	Súľov
	 7- 
	OS 
	Andrej Kamas

	 05.07.2014 
	Monahiki Elia
	Kalymnos
	 6a+ 
	OS 
	Katarína Cáderová

	 05.07.2014 
	Swiss baby
	Kalymnos
	 6a 
	OS 
	Katarína Cáderová

	 10.07.2014 
	Tsopakasi
	Kalymnos
	 5c+ 
	OS 
	Katarína Cáderová

	
	
	
	
	
	

	Boulder výstupy na ďalšej strane
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Meno a priezvisko: Peter Cáder
	Dát.
	cesta, štít, oblasť
	Oblasť
	klasif.
	štýl
	spolulezec

	 07.03.2014 
	Gradácia SD
	Pavúčia skala 
	 7C 
	Solo 
	bez spolulezca, video záznam

	 05.11.2014 
	Čo ťa operujú?
	Končitá
	 7B 
	Flash 
	Juraj Klimo

	 05.11.2014 
	Maximal
	Končitá
	 7B 
	Solo 
	Juraj Klimo

	 12.08.2014 
	Imágo
	Končitá
	 7B 
	Solo 
	Katarína Cáderová

	 12.08.2014 
	Le Wall
	Končitá
	 7B 
	Solo 
	Katarína Cáderová

	 06.08.2014 
	Hard Swing
	Končitá
	 7B 
	Solo 
	Stano Klimo

	 06.08.2014 
	La Prow
	Končitá
	 7B 
	Solo 
	Stano Klimo

	 27.02.2014 
	Gradácia
	Pavúčia skala 
	 7B 
	Solo 
	Peter Gašiak

	 05.11.2014 
	Minimal
	Končitá
	 7A+ 
	Solo 
	Juraj Klimo

	 27.02.2014 
	Orion
	Pavúčia skala 
	 7A+ 
	Solo 
	Peter Gašiak

	 12.08.2014 
	Smutný hrdina
	Končitá
	 7A 
	Solo 
	Stano Klimo

	 06.08.2014 
	Čierna diera
	Končitá
	 7A 
	Solo 
	Stano Klimo

	 06.08.2014 
	Travellin Man
	Končitá
	 7A 
	Solo 
	Stano Klimo

	 06.08.2014 
	Apetít s apatiou
	Končitá
	 7A 
	Flash 
	Stano Klimo

	 21.02.2014 
	Koan
	Pavúčia skala 
	 7A 
	Flash 
	Stano Klimo

	 21.02.2014 
	Treshputin
	Pavúčia skala 
	6C+ 
	Flash 
	Peter Gašiak

	 07.03.2014 
	Fragment (variant)
	Pavúčia skala 
	 7C 
	Solo 
	bez spolulezca, video záznam

	 05.11.2014 
	Projekt
	Končitá
	 7B 
	Flash 
	Juraj Klimo

	 05.11.2014 
	Apetít s apatiou
	Končitá
	 7B 
	Solo 
	Juraj Klimo

	 12.08.2014 
	Koan
	Končitá
	 7B 
	Solo 
	Katarína Cáderová

	 12.08.2014 
	Treshputin
	Končitá
	 7B 
	Solo 
	Katarína Cáderová
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Meno a priezvisko: Peter Cáder

	Dát.
	cesta, štít, oblasť
	Oblasť
	klasif.
	štýl
	spolulezec

	 11.10.2014 
	Fragment (variant)
	Končitá
	 6C 
	Solo 
	Katarína Cáderová

	 21.02.2014 
	Projekt
	Pavúčia skala 
	 6C 
	Flash 
	Peter Gašiak

	 06.08.2014 
	Španielska čižma
	Končitá
	 6B+ 
	Flash 
	Stano Klimo

	 06.08.2014 
	Fragment
	Končitá
	 6B+ 
	Flash 
	Stano Klimo

	 21.02.2014 
	Mikro
	Pavúčia skala 
	 6B+ 
	Flash 
	Peter Gašiak

	 21.02.2014 
	Defenestátor
	Pavúčia skala 
	 6B+ 
	Flash 
	Peter Gašiak

	 06.08.2014 
	Planétka
	Končitá
	 6B 
	Flash 
	Stano Klimo

	 12.08.2014 
	Franz Joseph Jarná cibuľka
	Končitá
	 5C 
	Flash 
	Katarína Cáderová

	 21.02.2014 
	Tričko
	Pavúčia skala 
	 3+ 
	Flash 
	Peter Gašiak


