Výstupy za rok 2009

Priezvisko a meno:..........Mičicová Lenka..................................................................................

Adresa a PSČ:.......Zástranie 167, 010 03 Žilina..................................................................

Dátum narodenia:.....13.1.1978..............................
Klub:...........................................................

Tel. domov:041/5667847      Tel. práca:.041/5005409         Mobil:.....0905/280 616............

E-mail:      micicova@tes-slovakia.sk                                           C.preukazu SHS:....7.

Číslo OP:..SH334513.......................................

Stručný  komentár k lezeckej činnosti za rok 2009:

V tomto roku som pre problém s prstom začala aktívnejšie liezť až v lete, čo mi dosť oddialilo sezónu a jarný výjazd žiaden nebol. V lete som liezla prevažne na Sk, Višňové , dva krátke výjazdy v Mišej Peči. Medzitým z rôznych dôvodov sa mi nepodarilo vycestovať, až po MR SR s lanom, smer Sardínia, no nepriazeň počasia predčasne ukončila výjazd. 

Čo je super, že sa mi podarilo preliezť môj plán na rok 2009 – Panter, a možno keby bolo ešte o kúsok viac lepšieho počasia, bolo by to i s predĺžením, kedy som v poslednom dobrom víkende doliezla do výlezu v Los Brňos.  Mrzí ma, že som neabsolvovala nejaký ten letný, či jesenný výjazd na dlhšie, no naozaj nevydalo.

Plány na rok 2010

V zime poriadne  zatrénovať 

Menej pracovať a viac liezť ( určite viac výjazdov a to nasledovne  

Jar Arco + Miša Peč 

Leto August Rodellar Španielsko 

Prekonať svoju doterajšiu hranicu obtiažnosti 

Inak Miša Peč,  Višňové  
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Meno a priezvisko:...........Lenka Mičicová.............................................................................

	
	
	
	
	
	

	Dát.
	cesta, štít, oblasť
	klasif.
	štýl
	spolulezec
	poznámka

	8/2009
	Panter / Višňové 
	8b+
	PP
	Repčík
	

	8/2009
	Trojansky kon   / Miša Peč
	8a+
	RP
	Repčík
	

	8/2009
	Active discarge  
	8a
	RP
	Repčík 
	2 pokus

	8/2009
	Tušenie ničoty   
	7c+
	PP
	Repčík
	2 pokus

	11/2009
	The end Sardínia  
	7c/c+
	PP
	Repčík
	2 pokus

	11/2009
	Fumo di londra Sardínia  
	7c
	RP
	Repčík
	3 pokus

	11/2009
	Canterbury Sardínia
	7b+
	RP
	Repčík
	2 pokus

	8/2009
	Pticja perspektiva  
	7b
	PR
	Repčík
	


Preteky - najhodnotnejšie umiestnenie pre mňa 

	1. miesto 
	MS s lanom 
	PX


