Výstupy za rok 2009 

Priezvisko a meno: Krištoffy Jozef
Adresa a PSČ: Sklabinská 10, 036 01, Martin
Dátum narodenia: 14.4.1987
Klub: Exkrement Martin
Mobil: 0904 101 728
E-mail: j.kristoffy@gmail.com
Č. preukazu SHS: 3268
Číslo O.P: SP228063
Stručný  komentár k lezeckej činnosti za rok 2008:

Po zimnom tréningu som vycestoval rovno do Španielska spoločne s Olou Taistrou. Po počiatočnom rozlezení a rozrobení si ťažších ciest sa pokazilo počasie a ďalšie 4 týždne sa úspešne liezť nedalo. Situáciu mi ešte skomplikovala ku koncu výjazdu brušná choroba.
Máj, jún, júl som strávil na Slovensku (Súľov, Višňove, Jelenec...), začiatkom leta som si zapríčinil, zranenie prsta spolu zo zápästím čo ma opäť pribrzdilo.

Koncom júla som s Kazom Linekom vycestoval do Rätikonu. Tu som nazbieral veľa nových skúsenosti s lezenia v horách, ale charakter lezenia bol diametrálne odlišný od toho, čo som liezol doteraz a nebol som schopný zrealizovať to, čo som mal v pláne.

Začiatkom augusta som s Jožom Santusom konečne vycestoval do poriadnych skál, do St. Legeru vo FR. St. Leger sa niesol v znamení zbierania metrov a robenia vytrvalosti. Neskôr som sa presunul do Rodellaru za Olou Taistrou, kde som sa už zameral na konkrétne ciele a podarilo sa mi preliezť najťažšiu cestu mojej sezóny – La Reina de la Piscineta 8c. Z Rodellaru som sa vrátil na konci októbra a tým som aj zakončil moju sezónu.
Celkovo by som moju lezeckú sezónu 2009 zhodnotil ako slabšiu, nepodarilo sa mi vyliezť všetko čo som chcel. Podarilo sa mi udržať na minuloročnej úrovni, avšak nepodarilo sa mi posunúť moju latku v RP ani v OS vyššie. To z dôvodu zlého počasia v prvej polke sezóny v oblastiach kde som liezol, neskoršieho zranenia, a nie najšťastnejších taktických rozhodnutí ohľadom lezenia v oblastiach s rozdielnym charakterom lezenie.
Plány na rok 2009:
Zimu plánujem stráviť trénovaním v Martine a Žiline, čím by som sa chcel posunúť v mojom lezení ďalej. 

Začiatkom februára chcem na niekoľko týždňov vycestovať do Španielska, kde by som chcel zrealizovať to, čo som nemohol kvôli zlému počasiu na jar. Apríl máj a časť júna predpokladám liezť na Slovensku, v Ospe, poprípade v Tatrách. Ďalšie plány ešte nemám úplne konkrétne, ale predpokladám výjazd do Francúzska a neskôr do mekky športového lezenia a teda do Španielska a oblastí okolo mesta Lleida.
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Meno a priezvisko: Jozef Krištoffy
	Dát.
	cesta, štít, oblasť
	klasif.
	štýl
	spolulezec
	poznámka

	17.10.


	La Reina de la Piscineta, Rodellar, ES
	8c
	PP
	Taistra
	

	14.04.

	China crisis, Oliana, ES
	8b+
	PP
	Taistra
	

	09.09.


	Eclipse cerberal, Rodellar, ES
	8b
	PP
	Taistra
	

	08.06.


	Nový zákon, Suľov, SK
	8b
	PP
	Taistra
	

	27.04.


	Cubata + chupito 3euros, Margalef, ES
	8b
	PP
	Taistra
	

	06.09.

	Black Pearl, Rodellar, ES
	8a+/b
	PP
	Taistra
	

	22.08.

	Les épinards aux violettes, St. Leger, FR
	8a+
	PP
	Santus
	

	21.06.


	Hipochonder, Harmanec, SK
	8a+
	PP
	Sollar
	

	22.03.


	El fustigador, Margalef, ES
	8a+
	PP
	Taistra
	

	26.04.


	Doctor feelgood, Margalef, ES
	8a
	OS
	Taistra
	

	31.03.


	Mishi, Oliana, ES
	8a
	PP
	Taistra
	

	23.09.


	O palomarón, Rodellar, ES
	7c+
	OS
	Taistra
	

	19.08.


	Magne ton cul, pas ma voie, Rodellar, ES
	7c+
	PP
	Taistra
	

	17.07.


	Sex po 50-tke, Jelenec, SK
	7c+
	PP
	Santus
	

	25.03.


	Morphos, Margalef, ES
	7c+
	PP
	Taistra
	

	
	7 x 7c OS
	
	
	
	

	
	17 x 7b-7b+ OS
	
	
	
	

	30.07.
	Schweizerzoo, Rätikon, SCH
	7a
	RP
	Lombardiny
	7a,6a,6b,6b+,6c+, 6c, 7a


