Výstupy za rok 2008

Priezvisko a meno:..........Mičicová Lenka..................................................................................

Adresa a PSČ:.......Zástranie 167, 010 03 Žilina..................................................................

Dátum narodenia:.....13.1.1978..............................
Klub:...........................................................

Tel. domov:041/5667847      Tel. práca:.041/5005409         Mobil:.....0905/280 616............

E-mail:      micicova@tes-slovakia.sk                                           C.preukazu SHS:....7.

Číslo OP:..SH334513.......................................

Stručný  komentár k lezeckej činnosti za rok 2008:

V rámci mojich časových možností som liezla na Slovensku a podarilo sa mi navštíviť blízku oblasť Misa Pec, Arco a Spanielsko. 

Plány na rok 2009:

V zime poriadne  zatrénovať 

Menej pracovať a viac liezť ( ak by sa zadarilo, čosi viac času povenovať lezeniu  na skalách. 

Prekonať svoju doterajšiu hranicu obtiažnosti 

Misa Pec, Visnove ...

Výstupy za rok 2008 – list č.2

Meno a priezvisko:...........Lenka Mičicová.............................................................................

	
	
	
	
	
	

	Dát.
	cesta, štít, oblasť
	klasif.
	štýl
	spolulezec
	poznámka

	29.8.2008
	Makarón / Višňové 
	8b/b+
	PP
	Repčík
	

	3.5.2008
	Ľahko Noč Irena  / Miša Peč
	8b
	PP
	Repčík
	

	19.6.2008
	Kummombo / Višňové 
	8b
	PP
	Repčík 
	

	6.7.2008
	La Cucina dell Inferno / Arco  
	8a
	PP
	Repčík
	

	21.9.2008
	Acrabita / Rodellar 
	8a
	PP
	Repčík
	

	27.9.2008
	El Sepes / Rodellar 
	8a
	RP
	Repčík
	

	15.9.2008
	Made in Mascún / Rodellar
	7c+
	PP
	Repčík
	2 pokus

	15.9.2008
	La del Jhonny / Rodellar 
	7c/c+
	PP
	Repčík
	2 pokus

	24.9.2008
	Delfin / Rodellar 
	7c+
	PP
	Repčík
	

	27.10.2008
	Trojsky Kon / Misa Pec
	7c+
	PP
	Repčík 
	2 pokus 

	4.5.2008
	Hobit / Misa Pec
	7c
	PP
	Repčík
	

	20.9.2008
	Aquest Anisi / Rodellar 
	7b+ 
	OS
	Repčík
	

	23.2.2008
	Nikita / Miša Peč
	7b+ 
	PP
	Taistra 
	2 pokus

	6.7.2008
	Blondkopf / Arco  
	7b+
	PP
	Repčík 
	2 pokus 

	16.9.2008
	La Brujade blair / Rodellar 
	7a+
	OS
	Repčík
	


Preteky - najhodnotnejšie umiestnenie pre mňa , nakoľko nie som pretekársky typ. 

	1. miesto 
	MS v Boulderingu
	Zilina

	3.miesto
	CP OStrava
	Ostrava

	1.miesto 
	SP Boulder
	Poprad


