Výstupy za rok 2008 

Priezvisko a meno:.Zuzana Čintalová
Adresa a PSČ:.Cpinova 29, 900 01 Modra
Dátum narodenia:...13.7.1983...........
Klub:...MKŠK Modra................................
Tel. domov:...........................
....Tel. práca:.................................Mobil:0903 250 360..............

E-mail:.cintalovaz@mcr.sk..........
Č preukazu SHS:  .525....

Číslo OP:....EA090545....................................................
Stručný  komentár k lezeckej činnosti za rok 2008:
Hlavným cieľom tohto roka bolo poliezť v horských terénoch, bola som prvý krát v Chamonix, znovu v Yosemitoch, dva krát v Paklenici. Pôsobenie bolo rôznorodé počas celého roka, piesky, žula, vápno. V Yosemitoch sa nám zadarilo vyliezť West Face, celkom slušným štýlom. V Paklenici som mala vyhliadnutú cestu Brid Klina, ktorú som skúsila, ale nevyliezla. Treba vychytať chladnejšie počasie. Na skalkách som trochu pocvičila SickHeil 8a+ na Alternatívke, do iných ťažších ciest som sa nedostala. Znovu len na úrovni 8a. Podarilo sa mi posunúť hranicu OS na 7c(Johanova, M.Peč + Návrat krále v Labáku). 

Plány na rok 2009:

Plánom zostáva liezť menšie bigwally, v Rätikone, Chamonix, Paklenici. Po úvodnom roku by to už mohla byť aj nejaká serióznejšia cesta. 
Chcela by som vyliezť Brid Klina v Paklenici, ktorú som už skúsila , ale nevyliezla. Na jar plánujeme vyraziť do Wadi Rum, Jordánsko, konkrétne ciele sme však ešte nezvolili. Skalky hlavne zjari (Osp, Španielsko)
Výstupy za rok 2008 – list č.1
Meno a priezvisko:......Zuzana Čintalová........................................................................

	Dát.
	cesta, štít, oblasť
	klasif.
	štýl
	spolulezec
	poznámka

	
	SKALKY
	
	
	
	

	12.6
	Sick Heil, Alternatívna stena
	8a+
	PP
	M.Heuger
	

	3.5
	Návrat krále, Labák, CZ
	Xa
	OS(Fl.)
	Ivan Štefanský
	V ceste boli expresy

	15.11
	Johanova, Misja Pec, Slovinsko
	7c
	OS
	Ivan Štefanský
	

	7.9
	Bačova skratka, Jelenec
	8a
	PP
	Katka Sýkorová
	

	9.2
	Minulet, Misja Pec, SLO
	7b+
	Fl.
	Ivan Štefanský
	

	10.2
	Flash Dance, Misja Pec, SLO
	7c
	PP
	Ivan Štefanský
	

	29.2
	Crni Biser, Misja Pec, SLO
	7c+
	2PP
	Ivan Štefanský
	

	1.3
	Rock n Roll, Misja Pec, SLO
	7c/c+
	PP
	Ivan Štefanský
	

	1.1
	Pusht Bush, Antalya, Turecko
	9-
	OS
	I.Štefanský
	

	1.1
	Geyikbayri Games, Antalya, Turecko
	9-
	2PP
	I.Štefanský
	

	2.1
	Poseidon Antalya, Turecko
	8+/9-
	OS
	I.Štefanský
	

	3.1
	Neptun Antalya, Turecko
	8+/9-
	OS
	I.Štefanský
	

	3.1
	Ange de l’oublie Antalya, Turecko
	9-/9
	2PP
	I.Štefanský
	

	1.5
	Žaludeční likér, Labák, CZ
	IXa
	OS
	Ivan Štefanský
	

	4.5
	Píseční bouře, Labák, CZ
	IXa
	OS
	Ivan Štefanský
	

	3.5
	O sole mio, Labák, CZ
	VIIIa
	OS
	Ivan Štefanský
	

	20.6
	Les fourbieries de Scapin, Chamonix
	7c+
	AF
	Ivan Štefanský
	

	
	MALÉ BIGWALY
	
	
	
	

	8.5
	Kauris makis mistake, 12dl.,Anica Kuk, Paklenica
	7a+
	OS
	Ivan Štefanský
	Svoje (vrátane 7a+) OS, zvyšok TR

	10.5
	Brid Klina, Anica Kuk, Paklenica
	7c
	1xA0
	Ivan Štefanský
	

	
	Pandominium, Hollental,Rakúsko
	8+
	AF
	Ivan Štefanský
	9 dlžok OS, max 8, posledná 8+ AF

	19.6
	Pilier Rouge de Blaitiere, Chamonix
	TD+
	OS
	I. Štefanský
	

	20.6
	Elle a du le faire, 1ere Pointe des Nantillous, Little Yosemite, Chamonix
	6b+
	OS
	Ivan Štefanský
	Ivan to už liezol. Ja OS

	21.6
	Le Marchant de Sable, Tour Rouge, Chamonix
	6a+(6a obl.)
	OS
	Ivan Štefanský
	

	22.6
	Deux Goals(original) Pil.Rouge de Blaitiere, Chamonix
	ED-
	OS
	Ivan Štefanský
	

	24.6
	Pointe Lachenal, Un bon filon, Chamonix
	ED+
	
	Ivan Štefanský
	Nedolezene posledné 3 dlžky

	26.6
	Le Ticket, le Carre, le Ronde et la Lune, Gendarme 3009 du Peigne, chamonix
	TD+
	OS
	Ivan Štefanský
	

	20.9
	Needle&Spoon, 2dl., Pywiack Dome, Toulomne Meadows, USA
	5.10a
	OS
	Ivan Štefanský
	

	
	Excellent Smithers, Medlicott Dome, 4dl., TM, USA
	5.10a
	OS
	Ivan Štefanský
	

	
	Hoodwink, Harlequine Dome, 5dl. TM, USA
	5.10a
	OS
	Ivan Štefanský
	

	
	East Buttress, Middle Cathedrale, Yosemite, 9dl.
	5.10c
	OS
	Ivan Štefanský
	

	
	West Face, El Capitan,Yosemite, 20dl.
	5.11c
	OS
	Ivan Štefanský
	

	
	Serenity Crack and Sons of Yesterday, Yosemite 3+4dl.
	5.10d
	RP
	Ivan Štefanský
	

	
	Lunatic Fringe, Reeds Pinacle, Yosemite
	5.10c
	OS
	Ivan Štefanský
	

	
	Five and Dime, Yosemite
	5.10d
	1AF
	Ivan Štefanský
	

	
	Wheat Thin, Yosemite
	5.10c
	OS
	Ivan Štefanský
	

	29.8
	Klin, Paklenica, Chorvatsko
	6c+
	OS
	Ivan Štefanský
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


