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1  Uvod

Slovensky horolezecky spolok JAMES, ako obcianske zdruzenie, deklaruje
v stanovach svoje zameranie na horolezecky Sport vo vSetkych formach a disciplinach.
Je Clenom medzinarodnej unie horolezeckych zvazov (UIAA). Svoju ¢innost, okrem
uskuto€fiovania Sportovych aktivit, zameriava aj na odbornu pripravu a vzdelavanie
svojich €lenov s dérazom na odbornikov v Sporte v uznanych Sportoch horolezectvo
(inStruktor), a Sportové lezenie (tréner, rozhodca a stavitel' ciest). Vzdelavacie aktivity
realizuje prostrednictvom horolezeckej Skoly JAMES v sulade so Standardami UIAA pre
vzdelavanie v horolezectve av zmysle platnych zakonnych uprav pre nadobudnutie
odbornej spdsobilosti v §porte. Standardy vzdelavania uréuji nielen nevyhnutny rozsah
vedomosti a zru€nosti pre pripravu S$portovych odbornikov prislusnej odbornej
spbsobilosti, ale vymedzuju tiez oblast ich pésobenia.

Uvedené S&tandardy nadvazuju na predchadzajuce systémy vzdelavania. Tie
pbévodne obsahovali vycvik metodickych pracovnikov (cviCitelov a inStruktorov) so
vSeobecnym zameranim na horolezectvo od lll. az po |. stupen bez Specializacie na
jednotlivé horolezecké discipliny. Rozvoj horolezectva si v roku 1990 vyZiadal v SHS
JAMES ustanovenie metodickych kvalifikacii cviCitel skalného lezenia s p6sobnostou
v nevelhorskych skalnych oblastiach a instruktor horolezectva s pdsobnostou pre
velhory. Oblast’ vysokohorskej turistiky na Slovensku zastreSuju samostatné zdruzZenia
Specializované na VHT, Klub slovenskych turistov v ramci svojej sekcie vysokohorskej
turistiky a Spolok vysokohorskych turistov Slovenska. Preto tato kvalifikacia nie je
obsiahnuta v systéme vzdelavania SHS JAMES.

Rozvoj a diferenciacia horolezeckych disciplin v dalSom obdobi spolu s rozvojom
sutaznych foriem horolezectva si postupne vyZiadal doplnenie vzdelavania o nové
odborné spoOsobilosti. Aktualny systém vzdeldvania metodickych a trénerskych
kvalifikacii v SHS JAMES je v sulade s ustanovenia zakona 440/2015 Z.z. o Sporte
a vyhlasky 110/2016 Z.z. o nadobudnuti odbornej spésobilosti v Sporte. Su v fom
zahrnuté nasledovné odborné spdsobilosti.

V uznanom Sporte Horolezectvo:

1. InStruktor horolezectva 1. kvalifikacného stupria - lezenie na umelych stenach
a lanove prekazky

2. Instruktor horolezectva 2. kvalifikacného stupria - lezenie v skalnych
nevelhorskych terénoch

3. Instruktor horolezectva 3. kvalifikacného stupria — lezenie vo vysokohorskych
a velhorskych terénoch

4. InStruktor horolezectva 1. kvalifikacného stupria — skitouring

5. InStruktor horolezectva 2. kvalifikacného stupria — skialpinizmus v
neladovcovych horskych terénoch

6. InStruktor horolezectva 3. kvalifikacného stupria — skialpinizmus v fadovcovych
horskych terénoch



V uznanom $porte Sportové lezenie:

Tréner Sportového lezenia 1. kvalifikacného stupria

Tréner Sportového lezenia 2. kvalifikacného stupria

Tréner Sportového lezenia 3. kvalifikacného stupria
Rozhodca Sportového lezenia 1. kvalifikacného stupna
Rozhodca Sportového lezenia 2. kvalifikacného stupna
Rozhodca Sportového lezenia 3. kvalifikacného stupna
Stavitel ciest pre Sportové lezenie 1. kvalifikacného stupria
Stavitel ciest pre Sportové lezenie 2. kvalifikacného stupria
Stavitel ciest pre Sportové lezenie 3. kvalifikacného stupria
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2  Struktura vzdelavania

2.1 Metodicko-bezpecnostna komisia

Metodicko-bezpecnostna komisia je poradnym organom vykonného vyboru SHS
JAMES zlozenym z predsedu a minimalne troch dalSich ¢lenov. Predsedu komisie menuje
Vykonny vybor SHS, €lenov komisie VW SHS potvrdzuje na zaklade navrhu predsedu
komisie. Jej ulohou v oblasti vzdelavania Sportovych odbornikov je stanovit obsah a
rozsah vzdelavania metodickych pracovnikov s maximalnym dérazom na bezpecnost pri
horolezeckej €innosti.

— vypracovava koncepciu pripravy instruktorov horolezectva v jednotlivych
kvalifikaCnych stupnoch;

— pripravuje a schvaluje obsah Specialnej Casti odbornej pripravy jednotlivych
kvalifikaCnych stupnov;

— stanovuje vstupné podmienky pre prijatie uchadzacov o kvalifikaciu v horolezectve
a podmienky pre absolvovanie jednotlivych kvalifikaCnych stupnov;

— navrhuje ¢lenov lektorského zboru, koordinuje ich €innost vo vzdelavani a organizuje
ich dalSie vzdelavanie formou seminarov a inych vzdelavacich podujati;

— rozhoduje o ukonceni platnosti opravnenia viest vycvik a vyradeni odbornikov v
Sporte z evidencie.

— kooordinuje a kontroluje €innost vzdelavacich zariadeni s p6sobnostou
v horolezeckom Sporte;

2.2 Komisia Sportového lezenia

Komisia Sportového lezenia je poradnym organom vykonného vyboru SHS JAMES
zlozenym z predsedu a minimalne troch dalSich Clenov. Predsedu komisie menuje
Vykonny vybor SHS, ¢lenov komisie potvrdzuje na zaklade navrhu predsedu komisie.
Jej ulohou v oblasti vzdelavania Sportovych odbornikov je stanovit obsah a rozsah



vzdelavania Sportovych odbornikov v Sportovom lezeni aich zaradenie do systému
Sportovej pripravy.

— vypracovava koncepciu pripravy Sportovych odbornikov v $portovom lezeni
v jednotlivych kvalifikacnych stuprioch;

— pripravuje a schvaluje obsah Specialnej Casti odbornej pripravy Sportovych
odbornikov jednotlivych kvalifikaénych stupriov;

— stanovuje vstupné podmienky pre prijatie uchadzacov o kvalifikaciu v Sportovom
lezeni a podmienky pre absolvovanie jednotlivych kvalifikacnych stupriov;

— navrhuje ¢lenov lektorského zboru, koordinuje ich €innost vo vzdelavani a organizuje
ich dalSie vzdelavanie formou Skoleni a seminarov;

— rozhoduje o ukonceni platnosti opravnenia viest vycvik a vyradeni odbornikov v
Sporte z evidencie.

2.3 Vzdelavacie zariadenie

Vzdelavacim zariadenim SHS JAMES je Horolezecka Skola JAMES, ktorej ulohou
je organizacne, materialne a administrativne zabezpecit vzdelavanie odbornikov v Sporte
v horolezectve a v Sportvom lezeni v zmysle zakona 440/2015 Z.z. o Sporte a vyhlasky
110/2016 Z.z. o odbornej priprave na nodobudnutie odbornej spésobilosti v Sporte v
spolupraci s fakultami Sportu vysokych Skol.

Obsah a rozsah vzdelavania vo vySSie uvedenych odbornych spdsobilostiach a
lektorské obsadenie Specialnej ¢asti odbornej pripravy realizuje v su€innosti s metodicko-
bezpenostnou komisiou a komisiou Sportového lezenia SHS JAMES.

Napln Cinnosti vzdelavacieho zariadenia:

— organizovat vzdelavanie odbornikov v Sporte v uznanych Sportoch — v horolezectve
a v Sportovom lezeni;
— zabezpecovat obsadenie kvalifikacnych kurzov lektormi podla navrhu odbornych komisii;

— administrativne zabezpedit udelenie kvalifikacie ,Instruktor, ,Tréner, ,Rozhodca“, a ,Stavitel
ciest” uspeSnym absolventom kurzov a spracovavat podklady pre evidenciu kvalifikacii;

— archivovat dokumentaciu o obsahu vzdelavania a vykonanych zavere¢nych
skuskach v kvalifikaénych kurzoch;

— registrovat udaje o vyskolenych odbornikoch v Sporte a platnosti ich licencii (preukazov) pre
potrebu centralnej evidencie.



2.4 Lektorskyzbor

Lektorsky zbor je tvoreny odbornikmi v Sporte jednotlivych oblastiach kvalifikaCnej
pripravy, ktorych menuju metodicko-bezpecnostna komisia a komisia Sportového lezenia
SHS JAMES v sulade s ustanoveniami vyhlasky 110/2016 Z.z., na zaklade skusenosti z
metodickej prace, praxe v prislusnej odbornej spésobilosti a vyberovych kritérii
uplathovanych na seminaroch lektorského zboru.

Ulohou lektorského zboru je:

— viest vzdelavaci proces v priprave odbornikov v Sporte organizovanej vzdelavacimi
zariadeniami SHS JAMES;

— dbat’ na dodrziavanie osnov predpisanych pre jednotlivé kurzy;

— posobit ako skusajuci pri zaverecnych skuskach v kvalifikacnych kurzoch;

— na zaklade vysledkov skuSok odporucat udelenie prislusnej kvalifikacie;

— podielat sa na tvorbe vzdelavacej dokumentacie v jednotlivych odbornych
spbsobilostiach v horolezectve a v Sportovom lezeni.



Vzdelavaci projekt a pedagogicka dokumentacia pre
nadobudnutie odbornej spdsobilosti v Sporte

Instruktor horolezectva 1. kvalifikacného stupna
Lezenie na umelych stenach a lanove prekazky

1. Nazov vzdelavacej aktivity

Specialna &ast odbornej pripravy instruktorov lezenia na umelych stenach
2. Ciefl a charakteristika vzdelavacej aktivity

Cieflom vzdelavania inStruktorov lezenia na umelych stenach je priprava kvalifikovaného
metodického pracovnika pre oblast lezenia na umelych stenach, pésobenie v lanovych centrach
a pri vycviku na mobilnych lanovych prekazkach.

InStruktor lezenia na umelych stenach je opravneny samostatne viest vycvik lezenia na
umelych stenach umiestnenych vinteriéri a v exteriéri a na mobilnych i pevnych lanovych
prekazkach. Pod vedenim inStruktora skalného lezenia sa mdzZe podielat na vycviku lezenia
jedno dizkovych ciest v skalnych oblastiach nevelhorskych terénov.

3. Kritéria pre vyber u€astnikov

Podmienkou ucasti na kurze instruktorov lezenia na umelych stenach je vek minimalne 18
rokov, najmenej stredné odborné alebo vSeobecné vzdelanie, aspon dvojrona lezecka prax
a Cestné prehlasenie o zdravotnej spésobilosti pre pohyb vo vyske a nad volnou hibkou.

Lezecka spbsobilost bude overovana v prvy den kurzu. Podmienkou je vylezenie cesty
obtaznosti najmenej VI. stupfia klasifikacnej stupnice UIAA ako prvolezec - prvolezkynia.
Uchadza€ musi dalej preukazat zékladné zru€nosti v lezeni pri postupe prvolezca a vedeni lana
a v manipulacii s lezeckym materidlom — viazanie uzlov, navazovanie sa na lano, istenie pri
lezeni TR a istenie prvolezca réznymi istiacimi poméckami a poloviénym lodnym uzlom.

4. Obsahova naplfi vzdelavacej aktivity, ucebny plan

Vzdelavanie v kurze inStruktorov lezenia na umelych stenach je organizované formou
kontinualneho kurzu v trvani Styroch dni. Celkovy rozsah vyucby je 11 hodin teoretickej pripravy
a 29 hodin praxe vratane skusok.

Obsah a rozsah Specializacie kvalifikacného stupria
Tedria Prax

1. Vystroj pre lezenie na umelych stenach a v lanovych centrach 1hod. 1 hod.
- sedaci uvaz — typy a velkosti uvazov, detské, celotelové uvazy
- pracovné postroje, prilby
- lana, sluckovy material

lanyardy, timiCe padu, zachranné systémy

istiace prostriedky (karabina HMS, reverzo, ATC, grigri ...)



brzdy, Splhadla, kladky

typy karabin, expresy, pouzitie
postupové istiace body, zavesné body
body na sebaistenie pri isteni prvolezca
lezecka obuv

magnesium

Viazanie uzlov

zakladné pojmy, terminoldgia, funkcie uzlov

metodika nacviku viazania uzlov

osmickovy uzol, pichany osmi¢kovy uzol, smerovy uzol
lodny uzol, polovi¢ny lodny uzol, alpsky motylik,
prusikov uzol, kravsky uzol

Technika lezenia na umelych stenach

pouZzivanie chytov, pouzivanie stupov, zakladné pravidla lezenia
rovnovaha, koordinacia pohybov,

prekonavanie Specialnych utvarov — previsu, $pary, hrany, kuta
Specifické techniky — pata, Spicka, kozia noha, ...

dynamicky pohyb, skok, ...

Metodika lezenia s hornym istenim

zapnutie lezca na lano — pouZitie karabiny s poistkou

(kam ju zapnut, kontrola poistky), uzol na konci lana

pouzitie istiaceho prostriedku na uvaze

vlozZenie lana do istiaceho prostriedku — zasady

doberanie lezca — praca ruk, postavenie tela, bezpecnost' (kyvadlo)
odsadnutie a spustanie lezca — praca istia

Metodika lezenia s istenim zdola

priprava materialu na vycvik

navazovanie sa prvolezca — osmickovy uzol, miesto naviazania
istenie prvolezca — osadenie istiaceho prostriedku,

sebaistenie isti€a, postavenie istica, komunikacia, praca ruk,
priprava na odsadnutie, fixovanie lezca

pad prvolezca, zachytavanie padu

spustanie prvolezca

zapinanie postupovych isteni, vkladanie lana do istiacich bodov

do postupovych isteni, vedenie lana, zapinanie do zavesného bodu
postup a istenie druholezca leziceho po prvolezcovi,

Praca s detmi pri vycviku na umelej stene

priprava vycviku deti — komunikacia s rodi¢mi, Skolou
organizacia vycviku na stene — velkosti skupin, vystroj
ochranné pomdcky (Zinenky)

metodické postupy — navazovanie sa, istenie, zaistovanie
bezpeclnost — Specifika pri praci s detmi

hry s detmi na stene, prax

1 hod.

1 hod.

1 hod.

1 hod.

1 hod.

2 hod.

2 hod.

3 hod.

4 hod.

3 hod.



7. Mobilné lanové prekazky 1hod. 4 hod.
- druhy prekazok, preliezacky, traverzy, lanovky, hojdacky, ...
- priprava a konstrukcia prekazok, bezpecnostné zasady
- napinanie a kotvenie lan pri improvizovanych prekazkach

8. Metodika nacviku pohybu na lanovych prekazkach 2 hod.
- zapinanie istiacich pombécok — pouzivanie karabin s poistkou
(kde a ako ju zapnut, kontrola poistky, ...)
- prepinanie istiacich prostriedkov pri pohybe po prekazkach
- odsadnutie do istiacich bodov
- pady do istiacich pombcok

9. Bezpelnostné zasady a prevadzkové poriadky 1 hod.
- postavenie, pohyb pod stenou — bezpecnostné pravidla, oomedzenia
- postavenie istiaceho lezca - pri zacati lezenia isteného, pocas lezenia
- kotvenie lana pri hornom isteni, zapinanie lana do zavesnych bodov

kyvadlo pri pade druholezca, pad prvolezca

- bezpelnostné zasady na boulderingovych stenach

- pouzivanie magnézia, hygiena

- prevadzkoveé poriadky na lezeckych stenach a v lanovych centrach

10. Prva pomoc pri urazoch a nehodach 1hod. 2 hod.
- najCastejSie urazy na umelych stenach
- zasady poskytovania prvej pomoci
- kardiopulmonalna resuscitacia, zasady poskytnutia, prax

11. Technicka prva pomoc pri nehode na lanovych prekazkach 3 hod.
2. Zaveretné skusky 2 hod. 3 hod.
Spolu 11 hod. 29 hod.

5. Skusky, osvedCenie, preukaz, obnovenie platnosti preukazu

Zaverecna skuska pozostava z overenia teoretickych vedomosti pisomnym testom
v rozsahu osnovy vycviku, hodnotenia metodickych zru€nosti pri praktickom metodickom
vystupeni a z priebezného hodnotenia praktickych zru€nosti vyZadovanych pocas vycviku.
Sucastou hodnotenia je obhajoba zaverecnej prace zameranej na metodiku vedenia vycviku v
tréningovej jednotke v rozsahu 5 az 10 stran. Podmienkou absolvovania kurzu je uspesné
absolvovanie vSeobecnej Casti odbornej pripravy, organizovanej niektorou zo Sportovych fakult.

Po uspeSnom absolvovani skusky ziskava absolvent kurzu osvedc¢enie o ziskani odbornej
spobsobilosti instruktor horolezectva 1. kvalifikacného stupna, na zaklade ktorého mu bude
udeleny preukaz instruktora lezenia na umelych stenach, opraviujuci k vykonavaniu vycviku
v sulade s charakteristikou kvalifikacie.

Preukaz ma platnost maximalne tri roky, pricom tato lehota zacina plynut prvym dhom
nasledujuceho roku po datume ziskania odbornej spésobilosti.



Platnost’ preukazu je potrebné obnovit na preskoleni. K u€asti na preskoleni sa instruktor
prihlasuje sam, alebo ho mbze vyzvat vzdelavacie zariadenie. Pre ¢lenov SHS JAMES
registrovanych v kluboch, je u€ast na preskoleni podmienena pisomnym odporu¢anim predsedu
klubu. Priamo registrovani Clenovia spolku za$lu su€asne s prihlasenim sa na preskolenie
zoznam svojich metodickych aktivit za posledné obdobie platnosti preukazu.

Preskolenie trva jeden defi a pozostava z teoretickej a praktickej Casti. Obsahom teoretickej
Casti su nové poznatky v metodike a materialnom zabezpeceni, overenie teoretickych poznatkov
a metodickej spésobilosti inStruktora. Prakticku Cast tvori previerka metodickych zrucnosti
inStruktora pri vedeni vycviku a absolvovanie lezeckej cesty s obtaznostou najmenej VI. stupnia
klasifikaCnej stupnice UIAA a zru€nosti pri vycviku na lanovych prekazkach.

Absolvovanim preskolenia je platnost preukazu prediZzena na obdobie maximalne troch
rokov. Opravnenie (preukaz) pre vedenie vycviku si mdze instruktor obnovit najneskér jeden rok
po uplynuti jeho platnosti. Ak tak neurobi, uc€innost osvedcenia zanikne a odbornu spdsobilost
moze ziskat iba absolvovanim nového kurzu. V oddvodnenych pripadoch mézZze metodicko-
bezpelnostna komisia rozhodnut o splineni nahradnych podmienok.

6. Osnova preSkolenia instruktorov lezenia na umelych stenach

Tedria Prax

1. Uplatiiovanie novych metodickych postupov pri vzdelavani 1 hod. 2 hod

2. Novinky vo vystroji 1 hod.

4. Bezpec€nostné zasady a prva pomoc 1 hod 1 hod

5. Zaverecné skusky 1 hod 1 hod
Spolu: 4 hod 4 hod

7. Dokumentacia vzdelavacej aktivity

Triedna kniha - zahlavie

Prezenéna listina

Zoznam frekventantov

Protokol o skuske

Zaznam o prednaskach a praktickom vycviku

ok wbd-~



Instruktor horolezectva 2. kvalifikaéného stupna
Lezenie v skalnych oblastiach nevelhorskych terénov

1. Nazov vzdelavacej aktivity
Specialna &ast odbornej pripravy instruktorov skalného lezenia
2. Ciel a charakteristika vzdelavacej aktivity

Ciefom vzdelavania instruktorov skalného lezenia je priprava kvalifikovaného metodického
pracovnika pre oblast’ lezenia v skalnych nevelhorskych terénoch.

InStruktor skalného lezenia je opravneny samostatne viest vycvik lezenia v skalnych
oblastiach nevelhorskych terénov, na ferratach, na vSetkych umelych stenach a na mobilnych
i pevnych lanovych prekaZzkach. Pod vedenim inStruktora horolezectva sa méze podiefat na
vedeni horolezeckého vycviku v skalnych terénoch vo velhorach v letnom obdobi.

3. Kiritéria pre vyber ucastnikov

Podmienkou ucasti na kurze inStruktorov skalného lezenia je vek minimalne 20 rokov,
najmenej ro¢na prax instruktora lezenia na umelych stenach a ¢lenstvo v SHS JAMES alebo
Clenstvo v zahrani¢nej horolezeckej federacii. Pre ¢lenov SHS JAMES registrovanych v kluboch
odporucéanie klubu.

Spobsobilost k prijatiu do kurzu preukaze uchadzac pri vstupnej skuske zloZzenej z teoretickej
a praktickej Casti. Obsah teoretickej pripravenosti v rozsahu poznatkov ziskanych v zakladnom
kurze skalného lezenia bude overena pisomnym testom. Prakticku pripravenost preukazu
uchadzadi pocCas previerky lezeckej spdsobilosti vylezenim cesty obtaznosti najmenej V. stupia
klasifikaCnej stupnice UIAA ako prvolezec — prvolezkyna, vybudovanim istiaceho stanovista,
dobranim druholezca na istiace stanoviste a naslednym zlafiovanim.

4. Obsahova napli vzdelavacej aktivity, u¢ebny plan

Vzdelavanie v kurze instruktorov skalného lezenia je organizované formou dvoch
kontinualnych ¢&asti kurzu v trvani Sest a Styri dni. Medzi obomi Castami kurzu je interval
najmenej dva mesiace. Celkovy rozsah vyucby je 19 hodin teoretickej pripravy a 41 hodin praxe
vratane skusok.



Obsah a rozsah 3Specializacie kvalifikacného stupria
Tedria

Prax

1. Vystroj a material pre lezenie na skalach 2 hod.
- oble€enie a obutie

lana, repsnury, slucky, uvazy

istiaci a zaistovaci material (pomdcky na istenie, karabiny,

zlafiovacie prostriedky, vklinence, friendy, ..., nity, borhaky)

- ochranny a pomocny material (prilby, Splhadla, kladiva, ...)

- ferratové sety

2. Nazvoslovie skalnych utvarov 1 hod.

- vertikalne, horizontalne, prie€ne, plosné, zvlastne
- pouzivanie znacCiek, schéma a popis vystupu

3. Klasifikacia obtaznosti lezenia 1 hod.

- vznik a vyvoj klasifikacie, klasifikacia UIAA
klasifikacia pieskovcového lezenia

francuzska a americka klasifikacia skalného lezenia
pravidla Cistoty lezenia (RP, OS, AF, ...)

- obtaznost vystupov na ferratach

4. Topografia a orientacia v teréne 1 hod.

- topografické zobrazovanie terénu, mapy
- orientacia podla prirodnych javov

- orientacia podla buzoly a mapy

- postup podfa azimutu

5. Ochrana prirody 1 hod.

- zakon o ochrane prirody, organy ochrany prirody
- vynimky udelované pre vyuzivanie skalnych lokalit na lezenie
- Uloha instruktora ako aktivneho ochrancu prirody

6. Etika v horolezectve 1 hod.

- podstata horolezeckého Sportu (JAMES — definicia, skratky)
- etika a Sportovy vykon v lezeni
- profil inStruktora

7. Organizacia horolezeckého Sportu 1 hod.

- horolezectvo ako sucast organizovaného Sportu

- Struktara SHS JAMES, dinnost' VV, komisii, oblasti, klubov
- sutaze v horolezeckych disciplinach

- horolezectvo ako nesutazna Sportova aktivita

8. Urazy pri lezeni, prva pomoc 1 hod.

- najCastejSie lezecké Urazy na skalach

- priznaky poraneni, prejavy Sokového stavu
- druhy poraneni, spésob oSetrenia

- kardiopulmonalna resuscitacia, prax
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- lekarni¢ka
- praktické ukazky poskytnutia prvej pomoci v teréne

9. Technicka prva pomoc 1hod. 6 hod.
- organizacia predlekarskej prvej pomoci
- technicka prva pomoc, improvizovana zachrana
- technicka pomoc pri nehode na ferratach

10. Technika a metodika lezenia a istenia na skalach 2hod. 6 hod.
- rovnovazny stav, pésobenie sil
- pravidla lezenia (3 pevné body, poloha taziska, postavenie
a vyuzivanie nbéh, lezenie o€ami, pevnost chytov a stupov, ...)
- technika preliezania jednotlivych skalnych utvarov
- uzly, navdzovanie na lano
- istenie pomocou polovi¢ného lodného uzla
- istenie ostatnymi istaicimi poméckami
- pady a zachytavanie padov
- zlaflovanie, istenie pri zlafiovani

11. Metodika a organizacia vycviku skalného lezenia 2 hod. 14 hod.
- havazovania sa a viazania uzlov
- istenie pri lezeni TR
- technika pohybu po skale, zasady volného lezenia
- vyuZivanie stupov a chytov (tlak, tah, rozpor, trenie, ...)
- technika prekonavania jednotlivych skalnych utvarov
- istenie a priprava istiaceho stanovista
- zaistovanie, vedenie lana, pouZivanie zaistovacich prostriedkov
- prevazovanie sa prvolezca vo vrathom bode po dolezeni cesty
- &innosti na stanovisti pri lezeni viac dizkovych ciest
- zZlanovanie a istenie pri zlafovani
- improvizovana zachrana pri nehode

12. Metodika a organizacia vycviku na ferratach 1hod. 4 hod.
- pouzivanie ferratového setu
- technika pohybu pri pouzivani pevne osadenych postupovych zariadeni
- technika pouzivania ferratového setu pri pohybe vo vodorovnom
a zvislom smere
- improvizovana zachrana pri nehode na ferrate

13. Zaverectné skusky, diskusia k seminarnej praci 4 hod. 6 hod.

Spolu 19 hod. 41 hod.
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5. Skusky, osved&enie, preukaz, obnovenie platnosti kvalifikacie

Zaverecna skuSka pozostava z overenia teoretickych vedomosti pisomnym testom
v rozsahu osnovy vycviku, hodnotenia metodickych zru¢nosti formou praktického metodického
vystlpenia a z absolvovania vybranej lezeckej cesty obtaznosti najmenej V. stupnia klasifikacnej
stupnice UIAA ako prvolezec — prvolezkyha s pouzitim vlastnych zaistovacich prostriedkov.
Ostatné praktické zru¢nosti vyzadované v ramci osnovy su preverované v priebehu vycviku.

Sucastou hodnotenia je obhajoba zaverecnej prace zameranej na oblast metodiky vycviku
v skalnom lezeni v rozsahu 10 az 20 stran. Podmienkou absolvovania kurzu je uUspe$né
absolvovanie vS§eobecnej Casti odbornej pripravy, organizovanej niektorou zo Sportovych fakuilt.

Po uspeSnom absolvovani skusky ziskava uchadza osvedCenie o ziskani odbornej
spbsobilosti instruktora horolezectva 2. kvalifikaéného stupfa, na zaklade ktorého mu bude
udeleny preukaz instruktora skalného lezenia, opraviujuci k vykonavaniu vycviku v sulade
s charakteristikou kvalifikacie.

Preukaz ma platnost maximalne tri roky, pricom tato lehota zacina plynut prvym driom
nasledujuceho roku po datume ziskania odbornej spésobilosti.

Platnost preukazu je mozné obnovit na preskoleni. K ucasti na preSkoleni sa inStruktor
prihlasuje sam, alebo ho mbze vyzvat vzdelavacie zariadenie. Pre ¢lenov SHS JAMES
registrovanych v kluboch, je u€ast na preskoleni podmienena pisomnym odporu¢anim predsedu
klubu. Priamo registrovani Clenovia spolku zaslu suCasne s prihlasenim sa na preskolenie
zoznam svojich metodickych aktivit za posledné obdobie platnosti preukazu.

Preskolenie trva dva dni a pozostava z teoretickej a praktickej ¢asti. Obsahom teoretickej
Casti su nové poznatky v metodike vycviku, materialnom zabezpeCeni a overenie teoretickych
poznatkov inStruktora pisomnym testom. Prakticku €ast tvori previerka metodickej spdsobilosti
inStruktora, lezeckych zrucnosti absolvovanim lezeckej cesty v skalnej oblasti najmenej V.
stupfia obtaznosti klasifikaénej stupnice UIAA atest zvladnutia Standardu improvizovanej
zachrany v stanovenom ¢asovom limite.

Absolvovanim preskolenia je platnost preukazu prediZzena na obdobie maximalne troch
rokov. Opravnenie pre vedenie vycviku si méze instruktor obnovit najneskér jeden rok po
uplynuti jeho platnosti. Ak tak neurobi, ucinnost’ osvedCenia zanikne a na opatovné ziskanie
odbornej spbésobilosti musi inStruktor absolvovat zavere¢nu C&ast kvalifikatného kurzu so
skuSkou bez povinnosti spracovat zavereCnu pracu. V odévodnenych pripadoch moéze
metodicko-bezpeénostna komisia rozhodnut o splneni nahradnych podmienok.

Ak inStruktor skalného lezenia vykonava pedagogicku €innost na kvalifikacnych kurzoch
(kurzy, preskolenia a seminare instruktorov), moze metodicko-bezpecnostna komisia rozhodnut
o predlZeni platnosti preukazu aj bez ucasti na preskoleni.

Kvalifikacie zodpovedajuce kvalifikatnym poziadavkam vzdelavacieho systému SHS
JAMES, ziskané absolvovanim Specializacii vo vysokoSkolskom studiu, alebo porovnatefného
vzdelavania, mézu byt na zaklade ziadosti drzitela prisluSnej kvalifikacie uznané za platné
v kvalifikatnom systéme SHS JAMES. MBK méze rozhodnut’ o absolvovani diferen¢nej skusky.
Na zaklade uznania kvalifikacie vystavi riaditel horolezeckej skoly JAMES prislusné doklady o
kvalifikacii.
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6. Osnova preskolenia intruktorov horolezectva 2. kvalifikacného stupria

Teodria Prax

1. Uplatnenie novych metodickych postupov pri vzdelavani 1hod. 2 hod.

2. Novinky vo vystroji pre skalné lezenie 1hod. 2 hod.

3. Lezecka prax 4 hod.

4. ZavereCné skusky 1hod. 2 hod.
Spolu: 3 hod. 10 hod.

7. Dokumentéacia vzdelavacej aktivity

1. Triedna kniha - zahlavie

2. Prezencna listina

3. Zoznam frekventantov

4. Protokol o skuske

5. Zaznam o prednaskach a praktickom vycviku

13



Instruktor horolezectva 3. kvalifikaéného stupna
Lezenie vo vysokohorskych a velhorskych terénoch

1. Nazov vzdelavacej aktivity

Specialna &ast odbornej pripravy instruktorov horolezectva

2. Ciel a charakteristika vzdelavacej aktivity

Cielom vzdelavania inStruktorov horolezectva je vycvik a vychova kvalifikovaného
metodického pracovnika pre oblast lezenia vo vSetkych horskych oblastiach a vo vSetkych
druhoch horolezeckého terénu.

InStruktor horolezectva je opravneny viest vycvik lezenia vo vSetkych terénoch
nevelhorskych a velhorskych oblasti (skala, sneh, lad, mixovy terén, fadovcovy terén) a vo
vSetkych druhoch lezeckych a horolezeckych aktivit — umelé steny, lanové prekazky, ferraty,
skalné lezenie, lezenie v horach v letnych i zimnych podmienkach.

3. Kritéria pre vyber ucastnikov

Podmienkou uc€asti na kurze inStruktorov horolezectva je vek najmenej 24 rokov, aspon
dvojrotna prax instruktora skalného lezenia, ¢lenstvo v SHS JAMES alebo v zahraniCnej
horolezeckej federacii. Pre ¢lenov SHS JAMES registrovanych v klube aj odporucanie klubu.

Horolezecku spoésobilost’ dolozi uchadza¢ zoznamom najmenej 80 vylezenych vystupov vo
vysokohorskych terénoch a vo velhorach. Z nich musi byt aspof 25 vystupov v obtaznosti V.
alebo vysSieho stupria klasifikacnej stupnice UIAA a aspon 3 vystupy v ladovcovych horach. Z
celkového poctu 80 vystupov musi byt najmenej 25 v zimnom obdobi a z nich aspon 10 v
obtaznosti V. alebo vySSieho stupria klasifikaénej stupnice UIAA.

Sposobilost’ k prijatiu do kurzu preukaze uchadzal pri vstupnej skuske zloZenej z
teoretickej a praktickej Casti. Obsah teoretickej pripravenosti v rozsahu poznatkov z kurzu
inStruktora skalného lezenia bude overena pisomnym testom. Prakticku spdsobilost uchadzac
preukaze absolvovanim viac diZzkového vystupu v obtaZznosti najmenej V. stupiia klasifikaénej
stupnice UIAA.

4. Obsahova naplni vzdelavacej aktivity, uc¢ebny plan

Vzdelavanie inStruktorov horolezectva 3. kvalifikaCného stupfia sa uskutoCriuje formou
kurzu realizovaného v Siestich Castiach vratane vstupnej a zaverecnej Casti. Odstup zaverecnej
Casti urCenej na absolvovanie zaverecnej skusky a obhajobu zaverecnej prace musi byt od
predchadzajucej Casti kurzu najmenej 2 mesiace. Celkovy rozsah vyucby je 58 hodin teoretickej
pripravy a 120 hodin praxe.
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Obsah a rozsah teoretickej ¢asti Specializacie kvalifikacného stupria
Tedria  Prax

1. Etika v horolezectve 1 hod.
- etika, moralka, podstata horolezeckého Sportu (IAMES — def. skratky)
- etika a Sportovy vykon v lezeni
- horolezectvo ako Zivotna filozofia
- moralny profil inStruktora

2. Pravne postavenie inStruktora 2 hod.
- podstata a predpoklady pravnej zodpovednosti
- posudzovanie zodpovednosti, miera zavinenia
- zvy$ena miera zodpovednosti instruktora
- obmedzena osobna zodpovednost instruktora
- obcCianskopravna a trestnopravna zodpovednost
- hmotna zodpovednost’ inStruktora
- 8koda a zodpovednost za Skodu
- zodpovednost instruktora pri praci s mladezou do 18 .
- vedenie a archivovanie dokumentacie o obsahu vycviku
3. Obsah a druhy horolezectva 1 hod.
- horolezectvo v nevelhorskych terénoch
- lezenie na skalach
- pieskovcové horolezectvo
- sutazné lezenie na prirodnych a umelych terénoch
- bigwallové lezenie
- bouldering
lezenie vodnych ladov, drytooling
horolezectvo v strednych horach do 6000 m
horolezectvo v horach nad 6000 m
skialpinizmus
- zakladna forma, skitouring, jednoduché prechody
- extrémna a expedi¢na forma
- pretekarska forma

4. Sololezenie 1 hod. 1 hod.
- filozofia sélolezenia (kto, preco, rizika, hodnotenie vykonu)
- volné (neistené) sdlolezenie
- istené sololezenie (kratkym lanom, dlhym lanom)

5. Horolezectvo v zimnych podmienkach 1 hod.
- vyvoj a charakteristika zimného horolezectva vo Vysokych Tatrach
- volba vystupov podla orientacie stien (S, SV, V)
- zimné lezenie v Alpskych oblastiach
- zimné lezecké podujatia vo velhorach nad 6.000 m
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10.

Dejiny Sportu, histdria €s. a slovenského horolezectva 3 hod.

- podciatky Sportu, antické obdobie

- $port ako fenomén vo vyvoji spoloCnosti

- sucasnost v Sporte, profesionalny a amatérsky Sport, Sport pre vSetkych

- organizovany Sport vo Vysokych Tatrach na prelome 19. a 20. storocia

- horolezecké organizacie, vznik spolku JAMES

- periodizacia horolezectva vo Vysokych Tatrach

- 1910 - 1930, 1930 - 1944 klasické obdobie Sportového horolezectva

- 1944 - 1955, 1955 - 1970 obdobie extrémneho Sportového horolezectva

- vstup €s. horolezcov do strednych fadovcovych velhor (1957-1965)

- vstup €s. horolezcov do najvyssich velhor (1965 - 1988)

- sucCasné pdsobenie v strednych a najvyssich velhorach

- skialpinizmus v klasickej, extrémnej a pretekarskej forme

- diferenciacia horolezeckych disciplin (skalné lezenie, lezenie na umelych
stenach, ladové lezenie, ...)

Horolezecky vystroj pre letné podmienky 2 hod.

- obleCenie (spodné, stredné, vrchné, ochranné, doplnky)

- obuv (pochodova, lezecka, vyskova)

- lana, slucky, uvazy

- karabiny, expresy, kladiva

- zaistovacie prostriedky, rozdelenie, druhy, ...

- istiace a zlafiovacie pomocky

- transportné pomocky, batohy

- bivakovacie pomdcky (spaci vak, podlozka, stany, vrecia, siete, ploSiny)
- ostatné (kuchynské vybavenie, okuliare, lampy, orientacné pomdcky)

- pomocny material, Splhadla, rebricky, kladky

Zimny lezecky material 1 hod.

- oble€enie a obuv pre zimné podmienky

- Cakany, kladivoCakany, ¢akany pre lezenie vodnych ladov

- macky, typy, pouZitie, udrzba

zaistovaci material pre zimné terény (frézy, kotvicky, ladové skoby)
ostatné doplnky zimného vystroja (bodce, haky, sneznice)

Orientacia v horolezeckom teréne a praca so sprievodcom 1 hod.

- orientacia s vyuzitim topografickych pomécok (mapa, buzola)

- orientacia pomocou GPS

- orientacia v lezeckom teréne, "Citanie" terénu pri volbe postupu
- znalost terénu (skusenostna resp. nastudovana)

- orientacia v nepriaznivych poveternostnych podmienkach

- sprievodcovska literatura, slovné a grafické typy, pouzivanie

Zaklady geologie 1 hod.

- zakladné geologické pojmy, charakteristika hornin z hfadiska lezenia
- geoldgia Vysokych Tatier
- geoldgia svetovych velhér
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11.

12.

13.

14.

15.

16.

Zaklady meteorologie

- zakladné meteorologické pojmy, frontalne systémy, prudenie vzduchu
klimatické podmienky vo vysokohorskych terénoch obecne

klimatické podmienky vo Vysokych Tatrach
klimatické podmienky svetovych velhér

prevladajuce prudenia a ich désledky na poveternostnu situaciu

typicka oblacnost pre zmeny pocasia

Nazvoslovie horolezeckych terénov

morfoldgia horského reliéfu
vertikalne skalné utvary
horizontalne skalné utvary
prie€ne skalné utvary
ploSné skalné utvary
zvlastne skalné uatvary

Zasady bezpecnosti v horach

Clovek ako zakladny subjektivny zdroj nebezpelenstva
objektivne jestvujuce faktory nebezpelenstva
znizovanie ucinkov objektivnych faktorov

spravny vyber tury z hladiska schopnosti jej u¢astnikov
dokladna orientana priprava

komplexné vybavenie potrebnym materialom
reSpektovanie aktualnych poveternostnych podmienok

Urazy pri lezeni, prva pomoc

charakteristika urazov v horach, polytrauma

druhy poraneni a spésoby oSetrenia

priznaky poraneni, prejavy Sokového stavu

stavy vyCerpania

ucinky chladu na organizmus, podchladenie, omrzliny
vySkova choroba, prevencia, dosledky, opatrenia

akutna horska choroba (priznaky, mozgovy edém, pliucny edém)

Zachrana v horach, technicka prva pomoc

nehody a Urazy v horach

uviaznutie v teréne, lahSie a tazké zranenie s neschopnostou pohybu,

smrtelny uraz

hlasenie nehody, patranie po nezvestnych, organizacia zachrany

sucinnost s profesionalnou zachranou

lekarni¢ka v horach

technicka prva pomoc, improvizovana zachrana
spustanie zraneného samostatne a so zachrancom

vytiahnutie zraneného na stanoviste, zlanovanie so zranenym

Zakon o ochrane prirody, TANAP

- vyhlasky KUZP, navitevné poriadky narodnych parkov, prilohy

struény vyklad zakona o ochrane prirody
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vztahujuce sa na vykonavanie horolezeckej €innosti na ich uzemi
- udelovanie vynimiek pre horolezecku ¢innost mimo Vysokych Tatier
- organy Statnej ochrany prirody - principy, zmysel, spolupraca
- aktivna ochrana prirody - neoddelitelna sucast’ pédsobenia inStruktora

17. Tatroznalectvo, miestopis Vysokych Tatier
vznik a vyvoj Vysokych Tatier

fauna, flora, reliéf horstva

hlavny hreben, bo¢né razsochy
najdolezitejSie prechody z J na S

18. Prehlad svetovych velhor

najddleZitejSie prechody cez razsochy hlavného hrebena
najdéleZitejSie lezecké oblasti pre letné obdobie

- europske pohoria, dblezité lezecké oblasti

- horstva afrického a australskeho kontinen

- horstva severnej a juznej Ameriky, dblezité lezecké oblasti

- najvysSie azijské horstva

tu

19. Klasifikacia obtaznosti horolezeckych terénov

- klasifikacia ako zakladna informacia o obtaznosti terénu

vznik a vyvoj hodnotenia obtaznosti
Welzenbachova slovno-&iselna stupnica
stupnica obtaznosti UIAA

stupnice obtaznosti v inych krajinach
klasifikacia terénov v zime, sneh, lad, mix
porovnavanie klasifikaénych stupnic

20. Zadanie tém pre zaverecné prace

2 hod.

1 hod.

1 hod.

1 hod.

Spolu
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Obsah a rozsah praktickej ¢asti Specializacie kvalifikaéného stupna

Technika pohybu vo vysokohorskom teréne a metodika vycviku

Teoria

Prax

1. Technika a metodika vycviku istenia a zaistovania v skale
- horolezecké uzly a navazovanie na lano
- suCasny a striedavy postup lanového druzstva
- budovanie istiaceho stanovista, "pavuk" a sebaistenie
- zaistovanie postupu
- zatazenie istiaceho retazca, padovy faktor v praxi
- istenie pomocou poloviéného lodného uzla, zachytavanie padov
- istenie pomocou istiacich prostriedkov
- zZlanovanie a sebaistenie pri zlanovani
- prax frekventantov

2. Technika a metodika vycviku pohybu v skalnom teréne
technika pohybu v skalnom vysokohorskom teréne
zostupovanie a zaistovanie zostupu

lezenie — zakladné pojmy stup, chyt, tah, tlak, trenie, rozpor
volné lezenie v skale, pravidla volného lezenia

nacvik techniky prekonavania skalnych utvarov

lezenie s pouzitim umelych prostriedkov

metodicky postup pri vycviku, prax frekventantov

3. Technika a metodika vycviku istenia a zaistovania v zimnom teréne
budovanie istiaceho stanovista v snehu a firne

zachytavanie padu do istiaceho stanovista po zoSmyknuti
osadzovanie fréz a firnovych kotviciek

budovanie istiaceho stanovista v fade, zachytavane padov

prax frekventantov

4. Technika a metodika vycviku pohybu v zimnom teréne
- chbdza, vystupy a zostupy po snehu a firne
- brzdenie padu po zoSmyknuti, spbésoby nacviku
- technika lezenia kombinovanych terénov
- technika lezenia vodnych fadov
- prax frekventantov

5. Taktika vystupov v zime a v lete

vyber tury podla orientacie steny, podmienky v stene

- pocet u€astnikov vystupu

- posudenie klimatickych podmienok, predpoved a vyvin poCasia
- snehové podmienky, moznost’ lavin, padanie serakov

- stanovenie spOsobu a organizacie postupu

- Casovy rozpis vystupu, zima kratSie dni, dlhSie nastupy

- ustupové moznosti, zostup
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6. Vyber a priprava lezeckej tury 1 hod. 4 hod.
- Uloha instruktora pri vybere a priprave tury v etape zakladného nacviku
- materialna priprava, osobna, lezecké druzstvo
- pocet ucastnikov vystupu, taktika vystupu
- technicka a telesna pripravenost ucastnikov
- analyza predpokladanych podmienok vystupu, terén, pocasie, ...
- Casovy harmonogram, rezerva
- vyuZitie sprievodcovskej literatury
- Ustupové moznosti, zostup

7. Organizacia a vedenie vycviku v lethom obdobi 1 hod. 16 hod.
- kontrola bezprostrednej pripravenosti na turu, indispozicie
- zadanie uloh u€astnikom vystupu, kontrola ich plnenia
- orientacia v teréne, nastup do steny, orientacia pri vystupe
- vedenie tury v dvoj a trojclennom lanovom druzstve
- vedenie tury pri dvoch dvojélennych druzstvach
- kontrola priebehu vystupu a korekcia predpokladaného postupu
- sledovanie zvladnutia vystupu ucastnikmi
- vyhodnotenie priebehu vystupu
- prax frekventantov

8. Organizacia a vedenie vycviku v zimnych podmienkach 1 hod. 14 hod.
- kontrola bezprostrednej pripravenosti na turu, indispozicie
- zadanie uloh u€astnikom vystupu, kontrola ich plnenia
- orientacia v teréne, nastup do steny, orientacia pri vystupe
- sledovanie snehovych podmienok, sondy
- kontrola priebehu vystupu a korekcia predpokladaného postupu
- sledovanie zvladnutia vystupu ucastnikmi
- vyhodnotenie priebehu vystupu
- prax frekventantov

9. Taborenie a bivakovanie 1hod. 4 hod.
- taborenie ako planované prenocovanie, priprava, vystroj
- bivak ako nudzové prec€kanie noci, zasady spravania sa pocas bivaku
- ukazky budovania nudzovych pristreSkov a snehovych stavieb, iglu, jaskyna , ...

Spolu 9 hod. 56 hod.
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Obsah a rozsah praktickej ¢asti Specializacie kvalifikaéného stupna

Lavinovy vycvik
Tedria  Prax

1. Z&kladné pojmy lavinovej problematiky 4 hod.
- druhy snehu, metamorféza snehovej pokryvky
- charakteristika lavin, vznik a druhy lavin
- meteorologické podmienky vzniku lavin
- topografické podmienky vzniku lavin

2. Kilasifikacia a vyhodnocovanie lavinového nebezpecenstva 4 hod. 14 hod.
- stupnica lavinového nebezpecéenstva
- metddy hodnotenia lavinového rizika

- lavinové karty

- 3x3 (Minter), redukéna Minterova metdda, ...

ukladanie snehovych vrstiev, snehovy profil

testy stability snehovej pokryvky

ziskavanie informacii o lavinach a predpokladoch vzniku

lavinové mapy

aplikacia poznatkov v teréne — prax frekventantov

3. Lavinové nestastia 2 hod. 4 hod.
- lavinova vybava, zakladna, doplnkova

pohyb v lavinovom teréne, zasady, stratégie

predpoklady prezitia v lavine, Casovy graf prezitia

svojpomocna zachrana, kamaratska pomoc

vyhladavanie a vyprostenie zasypanej osoby

organizovana zachranna akcia, koordinacia

4. Hodnotenie zvladnutia lavinovej problematiky 2 hod. 4 hod.
- teoreticky test
- pouzitie vyhladavacov v praxi
- priebezné hodnotenie poznatkov a zru¢nosti v teréne

Spolu 12 hod. 22 hod.
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Obsah a rozsah praktickej ¢asti Specializacie kvalifikaéného stupna

Vycvik na ladovci
Tedria  Prax

1. Horolezectvo v ladovcovych podmienkach 2 hod.
- geoldgia ladovcovych oblasti, nazvoslovie
- charakteristika fadovcového terénu, vznik

trhliny, seraky, pohyb ladovca, visuté bariéry

snehové podmienky v ladovcovych horach, padanie lavin

najddblezitejSie ladovcové oblasti eurépskych horstiev

klimatické podmienky v Alpach

2. Organizacia vycviku na ladovci 1 hod. 4 hod.
- $pecifika pripravy ladovcovej tury
- Specifika vedenia tury na ladovci
- vedenie vycviku — prax frekventantov

3. Technika a metodika pohybu v ladovcovom teréne 1 hod. 4 hod.
- chédza, vystupy a zostupy na ladovci
- prekonavanie fadovcovych trhlin
- prekonavanie okrajovych trhlin
- frontalna technika v ladovcovom teréne
- vedenie vycviku — prax frekventantov
4. Posobenie nadmorskej vysky, aklimatizacia 1 hod.
- akutna horska choroba (priznaky, mozgovy edém, pfucny edém)
- aklimatizacia ako individualna reakcia organizmu na vysku
- aklimatizacia spésobom postupného striedania vysok

5. Technika a metodika istenia a zaistovania v fadovcovom teréne 4 hod.
- brzdenie padu po zoSmyknuti

budovanie istiaceho stanovista v fadovcovom teréne

osadzovanie bodov postupového istenia (fadovcové skoby, frézy)

vedenie lana, vystupova trasa

istenie cez polovi¢ny lodny uzol, istiacimi poméckami

- vedenie vycviku — prax frekventantov

6. Vystroj pre vyskové horolezectvo 1 hod.
- oblec€enie a obutie
- zaistovacie pomécky a doplnkova vystroj
- ochranné prvky vystroja (rukavice, kukly, masky, okuliare)
- tabornicke vystrojenie (stany, podlozky, spacie vaky, varice)
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7. Zachrana po pade do trhliny 2 hod. 6 hod.
postup druzstva po ladovci na lane

zachytenie padu a fixovanie postihnutého

vyprostenie spolupracujuceho partnera

vyprostenie nespolupracujiceho (zraneného) partnera

vedenie vycviku — prax frekventantov

8. Organizacia a vedenie vycviku v fladovcovom teréne 1hod. 16 hod.
- planovanie trasy, komplexna priprava vystupu
- vedenie tury, uloha inStruktora

vyhodnocovanie planovanych parametrov, korekcie

vedenie vycviku — prax frekventantov

Spolu 9 hod. 34 hod.

Spolu v kurze 58 hod. 120 hod.

5. Skusky, osvedcenie, preukaz, obnovenie platnosti preukazu

Zaverecna skuska pozostava z overenia teoretickych vedomosti v rozsahu osnovy vycviku
formou pisomného testu a Ustnej odpovede a z hodnotenia metodickych zru€nosti formou
praktického metodického vystupenia. Praktické zru€nosti vyZadované vramci osnovy su
preverované v priebehu vycviku.

Sucastou hodnotenia je obhajoba zavereCnej prace zameranej na metodiku vycviku
tréningového makrocyklu v rozsahu 10 az 20 stran. Podmienkou absolvovania kurzu je u¢ast na
vSeobecnej teoretickej Casti vzdelavania organizovanej niektorou zo Sportovych fakult.

Po uspedSnom absolvovani skuSok ziskava uchadzal osvedCenie o ziskani odbornej
spbsobilosti inStruktor horolezectva 3. kvalifikatného stupha, na zaklade ktorého mu bude
udeleny preukaz inStruktora horolezectva, opravnujuci k vykonavaniu vycviku v sulade
s charakteristikou kvalifikacie.

Dalej mu je prideleny kovovy odznak s evidenénym &islom, slGZiaci na oznadenie jeho
kvalifikacie.

Preukaz ma platnost maximalne tri roky, pricom tato lehota zacina plynut prvym driom
nasledujuceho roku po datume ziskania odbornej spésobilosti.

Platnost’ preukazu je mozné obnovit na preskoleni. K uc€asti na preskoleni sa instruktor
prihlasuje sam, alebo ho moéze vyzvat vzdelavacie zariadenie. Pre ¢&lenov SHS JAMES
registrovanych v kluboch, je u€ast na preskoleni podmienena pisomnym odporuc¢anim predsedu
klubu. Sucasne s prihlasenim sa na preskolenie zaSle instruktor zoznam svojich metodickych
aktivit a zoznam 6 zimnych a 12 letnych vystupov v horach absolvovanych za posledné obdobie
platnosti preukazu.

PreSkolenie trva tri dni. Organizované je v letnom a v zimnom obdobi. InStruktor sa musi
zucCastnit' striedavo letného a zimného preskolenia. Teoreticka Cast obsahuje novinky v danej
oblasti a overenie teoretickych poznatkov inStruktora formou pisomného testu. V praktickej ¢ast
pozostava z overenia metodickej spdsobilosti inStruktora a jeho lezeckych zruénosti pocas
absolvovania vystupu obtaznosti najmenej V. stupfa v letnom a IV. stupia klasifikatnej stupnice
UIAA v zimnom obdobi. V ramci letného preSkolenia musi inStruktor zviadnut’ Standard techniky
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improvizovanej zachrany predpisanym spésobom v asovom limite. Po€as zimného preskolenia
absolvuje preskuSanie praktickych zruénosti lavinovej zachrany.

Absolvovanim preskolenia je platnost preukazu prediZzena na obdobie maximalne troch
rokov. Opravnenie pre vedenie vycviku si mdze inStruktor obnovit najneskér jeden rok po
uplynuti jej platnosti. Ak tak neurobi, ucinnost osvedCenia zanikne a na opatovné ziskanie
odbornej spdsobilosti musi inStruktor absolvovat poc€as jedného roka, resp. bezprostredne po
sebe preSkolenia vlethom aj v zimnom obdobi a zavere¢nu Cast kvalifikaéného kurzu so
skuSkou bez povinnosti spracovat zavereCnu pracu. V odévodnenych pripadoch moéze
metodicko-bezpecnostna komisia rozhodnut o splneni nahradnych podmienok.

Ak inStruktor horolezectva vykonava pedagogicku ¢innost’ na kvalifikaénych kurzoch (kurzy,
preskolenia a seminare instruktorov), mézZe metodicko-bezpecnostna komisia rozhodnut o
predizeni platnosti preukazu aj bez ucasti na preskoleni.

Kvalifikacie zodpovedajuce kvalifikatnym poziadavkam vzdelavacieho systému SHS
JAMES, ziskané absolvovanim S3pecializacii vo vysoko$kolskom odbornom Studiu, alebo
porovnatelného vzdelavania, moézu byt na zaklade Ziadosti drzitela prisluSnej kvalifikacie
uznané za platné v kvalifikacnom systéme SHS JAMES. MBK mdze rozhodnut o absolvovani
diferen¢nej skusky. Na zaklade uznania kvalifikacie vystavi riaditel horolezeckej Skoly JAMES
prislusné doklady o kvalifikacii.

6. Osnova preskolenia inStruktorov horolezectva 3. kvalifikatného stupna

Teodria Prax

1. Uplatnenie novych metodickych postupov pri vzdelavani 1 hod. 2 hod.

2. Seminarna beseda k metodickej praci v kluboch 2 hod.

3. Novinky vo vystroji v horolezectve 2 hod. 1 hod.

4. Bezpec€nostné zasady a prva pomoc 1 hod. 1 hod.

5. Hodnotenie improvizovanej zachrany 4 hod.

6. Lezecka prax 8 hod.
Spolu: 6 hod. 16 hod.

7. Dokumentacia vzdelavacich aktivit

Triedna kniha - zahlavie

Prezenéna listina

Zoznam frekventantov

Protokol o skuske

Zaznam o prednaskach a praktickom vycviku

ok wbd-~
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Instruktor horolezectva 1. kvalifikacného stupna
Skitouring — tradi¢ny skialpinizmus v strednohorskom teréne

1. Nazov vzdelavacej aktivity

Specialna &ast odbornej pripravy instruktorov skitoringu

2. Ciel a charakteristika vzdelavacej aktivity

Cielom vzdelavania instruktora skitouringu je priprava kvalifikovaného metodického
pracovnika pre oblast skitouringu — tradicného skialpinizmu v strednohorskom teréne, bez
pouzitia lezeckych technik.

InStruktor skitouringu je opravneny viest zacCiato¢nicke a zdkladné kurzy v nefadovcovych
terénoch do sklonu 35° v rozsahu osnovy vycviku, ktoré nevyzaduju pouzitie horolezeckych
technik ani horolezeckého materialu.

3. Kiritéria pre vyber ucastnikov

Kritériom prijatia do kurzu je vek minimalne 18 rokov, stredné odborné alebo vSeobecné
vzdelanie a Cestné prehlasenie o zdravotnej spdsobilosti pre pohyb v horskom teréne.

Sposobilost’ pre vstup do kurzu bude overena pred vstupom na kurz pocas jednodennej
skialpinistickej tury. Podmienkou pre prijatie do kurzu je ukazka zvladnutia lyZiarskej techniky vo
volnom teréne s batohom vratane vybavenia na skialpinisticku turu, priCom musi uchadzac
predviest dynamicku jazdu s prechodom po desiatich kratkych oblukoch do piatich dlhych
oblukov bez preruSenia jazdy na svahu do sklonu 35°. Previerka technickej spdsobilosti sa
uskutoCni po absolvovani kondi¢nej skialpinistickej tary s prevySenim 1200 vySkovych metrov,
pricom uchadza¢ musi vystup absolvovat s maximalnou stratou 10 minut po lektorovi. Uchadzaé
predlozi zoznam 10-tich skialpinistickych tar mimo zjazdovych trati s minimalnym prevySenim
800 vyskovych metrov.

4. Obsahova napli vzdelavacej aktivity a u¢ebny plan

Kurz sa sklada z troch &asti v celkovej dizke $trnast dni. Prva &ast' v trvani dva a pol diia
obsahuje vstupnu previerku a vSeobecné poznatky, druha v rozsahu pat dni je zamerana na
lavinovu problematiku, posledna v rozsahu Sest dni je zamerana na techniku lyZzovania, pohyb
na skialpinistickych lyziach a obsahuje zavere¢né skusky. Celkom kurz zahfha 39 hodin
teoretickej pripravy a 103 hodin praxe.
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Obsah a rozsah Specializacie kvalifikatného stupna

Vstupna Cast’ a teoreticka priprava
Tedria  Prax

1. Vstupna previerka 1 6
- prakticka previerka
- vyhodnotenie predloZzenych dokladov

2. Orientacia 2 4
- praca s mapou, buzolou a vySkomerom
- pracas GPS

pohyb v noci a pri zlej viditelnosti

pohyb podla prirodnych ukazov

praca s mapovym softwarom

3. Prva pomoc 3 4
- charakteristika predlekarskej laickej prvej pomoci
- zranenia kon¢atin, odreniny, krvacanie, zlomeniny
- zranenia hlavy, zranenia oci, otras mozgu
- vnutorné zranenia
- infekcie, hnacka, otrava
- omrzliny, podchladenia, popaleniny
- Upal, dehydratacia
- Uraz bleskom
- kardiopulmocerebralna resuscitacia
- chronické choroby

4. Meteoroldgia 4
- zakladné informacie, tlak, teplota
- vietor, vplyv vetra na zmenu teploty
- vzduchové hmoty, tlakové nize a vySe, frontalne systémy
- orografické faktory, inverzie
- predpoved pocasia — synoptické mapy, vySkové mapy
- druZica, radar, matematické modely
- predpoved pocasia podla prirodnych ukazov
- oblacnost, tlak, optické javy, ...
- zvraty pocCasia, zrazky, burky, blesky, smer vetra

Spolu 10 14
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Lavinovy vycvik |
Teodria Prax

1. Zakladné informacie, Statistiky nehdd 1
2. Mechanizmus lavin — Styri podmienky, rozklad sil 1

3. Faktory tvorby lavin 4 4
teplota

- novy sneh

- vietor

- sklon

- expozicia

- tvar terénu

- Clovek

4. 10 modelov lavinového nebezpecenstva 2

5. Hodnotenie snehovej pokryvky 2 12
- druhy snehu, metamorféza snehu
- teplotny gradient
- snehovy profil
- testy stability

6. Planovanie tdry v zimnom teréne 2 2
- vyber ciela a alternativy
- zber informacii
- metéda 3 x 3
- urc€enie kritickych miest
- Casovy harmonogram
- analyza planu

7. Stratégia rozhodovania 1
- Snowcard
- zlaté pravidlo
- redukéna metéda WM

8. Volba trasy v lavinovom teréne, terénne pasce 2
9. Praca s lavinovym vyhladavacom 1 6
- jeden zasypany
- marking

- metdda microbox
- metdda hladacich pasov
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10. Organizacia kamaratskej zachrany pri lavinovej nehode 4 8
- organizacia zachrannej akcie, privolanie profesionalnej pomoci

hodnotenie laviniska, pohyb v lavinisku, vyhlfadavanie

sondaz, sondaz v druzstve

vykopanie zasypaného, metéda dopravnikového pasu

prehliadka zraneného, poskytnutie predlekarskej prvej pomoci

transport a navigacia vrtulnika

Spolu 16 36

Technika lyzovania a pohybu vo volnom teréne |
Zaverecneé skusky
Tedria  Prax

1. Tedria lyziarskeho obluka 2
- fungovanie lyZe a lyziarsky obluk
- fyzikalne zakonitosti v lyzovani

2. 6 zruénosti v technike lyzovania 3 3
- dynamicka rovnovaha
- praca s tlakom

tocenie

hranenie

intenzita

naCasovanie

3. Technika jazdy na upravenej lyZiarskej trati 15
- postoj a dynamicka rovnovaha
- obluk v obojstrannom privrate
- obluk z privratu hornej lyze
- obluk z privratu dolnej lyze
- zosuvanie Sikmo svahom
- dlhy paralelny obluk
- pouzivanie palic
- kratky paralelny obluk
- dlhy karvingovy obluk a hranenie
- kratky karvingovy obluk

4. Technika jazdy vo volnom teréne 14
- jazda v neupravenom snehu
- jazda v hibokom snehu
- jazda pri roznej kvalite snehu
- jazda v strmom teréne
- prekonavanie nerovnosti

5. Analyza jazdy a oprava chyb 3
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6. Chbdza, vystupovanie a obraty na skialpinistickych lyZiach 4
- zakladny postoj a technika kroku

chbédza po rovine a v miernom stupani

obraty na mieste

obrat AVA

yystupovanie v strmom svahu

7. Vystroj pre skitouring, pouzitie a udrzba 2 6
- pasy
- lyze
- viazanie

topanky

lavinovy set

8. Pohyb na snehu s mackami a Cakanom 4
- drzanie ¢akana pri pohybe v svahu
- traverzovanie
- brzdenie s dakanom
- chédza s mackami a s Eakanom

9. Zaverecné skusky 3 7
- pisomny test
- prakticka skuska
- metodické vystupenie

Spolu 13 53

Spolu v Specializacii kvalifikacného stupna 39 103

5. Skusky, osvedCenie, preukaz a obnovenie platnosti kvalifikacie

Priebezné hodnotenie zvladnutia obsahu vycviku prebieha poCas celého kurzu. Vystupné
skusky pozostavaju z pisomného testu, z Ustnej skusky, z metodickej skusky a z praktickej
skusky v rozsahu osnovy vycviku.

Pisomny test pozostava z 50-tich otazok v rozsahu osnovy vycviku. Frekventant musi
zodpovedat spravne najmenej 40 otazok. V pripade nesplnenia pisomného testu bude doplneny
ustnou skuskou v rozsahu poznatkov

Metodické vystupenie pozostdva zukazky vedenia praktickej Casti vyucby podla
vylosovaného obsahu vycviku.

Prakticka skuska sa sklada z praktickej ukazky schopnosti uchadzaca v teréne. Frekventant
musi ukazat spravnu techniku chédze na skialpinistickych lyZiach s otoCkou AVA a s otoCenim
na mieste. Pri jazde v teréne je hodnotena istota a dynamika jazdy vo volnom teréne, ukazka
vyukovej jazdy obluku z privratu, vyukovej jazdy dlhého a kratkeho paralelného obluku vo
volnom teréne a vyukovej jazdy Sikmo svahom. Z lavinovej problematiky musi vykonat analyzu
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snehového profilu s naslednym testom stability a vyhodnotenim bezpec€nosti svahu a zvladnut
zachranu troch zasypanych v lavine do 15 minut s naslednou prvou pomocou postihnutému.

Sucastou hodnotenia je obhajoba zaverecnej prace zameranej na metodiku vedenia vycviku
vo vzdelavacej jednotke v rozsahu 5 az 10 stran. Podmienkou absolvovania kurzu je u€ast na
v§eobecnej Casti odbornej pripravy organizovanej niektorou zo Sportovych fakult.

Po uspeSnom absolvovani skusok ziskava absolvent kurzu osvedCenie o ziskani odbornej
spobsobilosti inStruktor horolezectva 1. kvalifikaného stupna - inStruktor skitouringu, na zaklade
ktorého mu bude udeleny preukaz inStruktora skitouringu, ktory ho opraviiuje viest vycvik v
sulade s charakteristikou kvalifikacie.

Opravnenie pre vedenie vycviku plati maximalne tri roky, priCom tato lehota zacina plynat
prvym dfiom nasledujuceho roku po datume ziskania odbornej sposobilosti. Platnost preukazu
je mozné obnovit na preSkoleni. K uCasti na preSkoleni sa inStruktor prihlasuje sam, alebo ho
mdze vyzvat vzdelavacie zariadenie. Pre ¢lenov SHS JAMES registrovanych v kluboch, je u¢ast
na predkoleni podmienena pisomnym sthlasom predsedu klubu. Zaujemci o prediZenie platnosti
kvalifikacie zaSlu su€asne s prihlasenim sa na preSkolenie zoznam svojich metodickych aktivit
a 10 skialpinistickych tur (z toho jeden hrebenovy prechod) s prevysenim 800 m v teréne do
sklonu 35° za posledné obdobie platnosti preukazu.

Preskolenie trva dva dni a pozostava z teoretickej a praktickej ¢asti. Obsahom teoretickej
Casti su nové poznatky v metodike a materialnom zabezpeceni, overenie teoretickych poznatkov
a metodickej spdsobilosti inStruktora. Prakticku Cast tvori previerka lyZiarskych zruénosti
inStruktora absolvovanim dynamickej jazdy vo volnom teréne desiatich kratkych oblukov
s prechodom do 5 dlhych oblukov, vyhodnotenim snehového profilu s naslednym testom stability
ECT avyhodnotenim bezpeCnosti svahu pomocou niektorej z metéd manazmentu rizik.
Sucastou praktickej skusky je predvedenie vyukovej jazdy obliuku z privratu ajazda Sikmo
svahom. Prakticka skuska sa uskutoéni formou skialpinistickej tary s prevySenim 800 vyskovych
metrov, ktord musi frekventant absolvovat 10 minut za lektorom. Sucastou skusky je
organizacia zachrannej akcie a zachrana troch zasypanych s naslednou prvou pomocou
v ¢asovom limite do 15 minut.

Absolvovanim preskolenia bude platnost opravnenia viest vycvik prediZena na obdobie
maximalne troch rokov. Opravnenie pre vedenie vycviku si moze instruktor obnovit najneskor do
3 rokov od zaniku jeho platnosti. Ak tak neurobi, uCinnost osved€enia zanikne a odbornu
spodsobilost mbze ziskat len absolvovanim nového kurzu.
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6. Osnova preskolenia inStruktorov skitouringu

Tedria Prax

uplatiiovanie novych metodickych postupov pri vzdelavani
novinky vo vystroji

NDNDNDN

- lavinova problematika a technika lyZovania 4
- zaverec¢na skuska 4
Spolu 8 8

7. Dokumentacia vzdelavacej aktivity

Triedna kniha — zahlavie

Prezencna listina

Zoznam frekventantov

Protokol o skuske

Zaznam o prednaskach a praktickom vycviku
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InStruktor horolezectva 2. kvalifikacného stupna
Tradi¢ny skialpinizmus v neladovcovom vysokohorskom teréne

1. Nazov vzdelavacej aktivity

Specialna &ast odbornej pripravy instruktorov tradiéného skialpinizmu v nefadovcovom
vysokohorskom teréne.

2. Ciel a charakteristika vzdelavacej aktivity

Ciefom vzdelavania inStruktorov skialpinizmu v nefadovcovom teréne je priprava
kvalifikovaného metodického pracovnika pre oblast tradicného skialpinizmu vo velhorskych
nefadovcovych terénoch.

InStruktor tradi¢ného skialpinizmu v nefadovcovom vysokohorskom teréne je opravneny
viest vycvik, ktory vyZaduje pouZitie horolezeckych technik a horolezeckého materialu
s vynimkou technik pohybu a zachrany na ladovci vrozsahu osnovy vycviku na vSetkych
urovniach v teréne bez obmedzenia sklonu.

3. Kiritéria pre vyber u€astnikov

Podmienkou ucCasti na kurze inStruktorov tradicného skialpinizmu v neladovcovom
vysokohorskom teréne je aspor ro¢na prax instruktora skitouringu a vek minimalne 20 rokov.

Sposobilost k prijatiu do kurzu preukaze uchadzac pri vstupnej skuske zlozenej z teoretickej
a praktickej Casti. Obsah teoretickej pripravenosti v rozsahu poznatkov ziskanych v kurze
inStruktora skitouringu bude overena pisomnym testom. Podmienkou pre prijatie do kurzu je
ukazka zvladnutia lyZiarskej techniky vo volnom teréne s batohom vratane vybavenia na
skialpinisticku turu, kedy uchadza¢ musi ukazat dynamicku jazdu s prechodom z desiatich
kratkych oblukoch do piatich dlhych oblukov bez preru$enia jazdy. Preverenie technickej
spbsobilosti sa uskutoCni po absolvovani kondi¢nej skialpinistickej tury s prevysenim 1200
vySkovych metrov, ktori musi uchadza¢ absolvovat' s maximalnou stratou 10 minut po lektorovi.
Z lezeckych zruénosti musi ukazat istotu pri pohybe s mackami a s €akanom, zvladnut lezecku
pasaz sobtaznostou |Ill. stupfia UIAA ako prvolezec s vybudovanim istiaceho
stanovista, dobranim druholezca a naslednym zlafovanim.

Podmienkou uc€asti na kurze je absolvovanie najmenej 10 dni praxe pri vedeni vycviku na
zakladnych skialpinistickych alebo lavinovych kurzoch. Uchadza¢ musi tiez dolozit zoznam
najmenej 10-tich absolvovanych horolezeckych vystupov v zimnych podmienkach, z nich je
aspon 5 s obtaznostou IV. stupria UIAA, alebo vysSieho.

4. Obsahova napli vzdelavacej aktivity, ucebny plan

Vzdelavanie v kurze instruktorov tradi€ného skialpinizmu v nefadovcovom teréne je
organizované formou troch kontinualnych €asti v trvani Sest, tri a tri dni. Celkovy rozsah vyucby
je 20 hodin teoretickej pripravy a 107 hodin praxe. Skuska prebieha pocas jedného dfia v ramci
poslednej Casti kurzu.
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Obsah a rozsah 3pecializacie kvalifikacného stupria

Vstupna Cast’
Vyuzitie horolezeckych technik v skialpinizme
Tedria  Prax

1. Vstupna previerka 1 6
- prakticka previerka
- vyhodnotenie predloZzenych dokladov

2. Zakladné horolezecké poznatky a zru€nosti 4 17
- klasifikacie obtaznosti horolezeckého terénu
- horolezecky material
- zakladné uzly a naviazanie na lano, praca s lanom
- pohyb na mackach s ¢akanom
- zakladanie postupového istenia a vedenie lana
- priprava istiaceho stanoviska v snehu, skale a v lade
- Cinnost na istiacom stanovisku
- pouzitie réznych istiacich pomécok
- zachytavanie padov
- zlaflovanie, istenie pri zlafiovani

3. Spbsoby postupu v teréne 2 7
- postup s priebeznym istenim
- postup istenia pomocou lanovych dizok
- postup na kratkom lane

4. Technika pohybu v horolezeckom teréne 2 20
- technika lezenia v skalnom teréne
- technika lezenia v mixovom teréne
- technika lezenia v lade
- zlanovanie (zlafovanie s doistenim a zlafiovanie so skupinou)

Spolu 9 50
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Zachrana v strmom horskom teréne

Tedria Prax

1. Organizacia improvizovanej zachrany

2. Zakladné zrucnosti a techniky improvizovanej zachrany
- dopomoc druholezcovi pri lezeni

trecie brzdy a uzly pre zachranu

vystup po lane

uvolnenie sa z istiaceho retazca

naviazanie postihnutého priamo na lano

improvizované sedacie a hrudné uvazky

3. Realizacia improvizovanej zachrany
- polohovanie postihnutého
- kladkostroje a vytiahnutie postihnutého
zlafiovanie s postihnutym
zlafiovanie cez uzol
spust a zlanovanie s postihnutym v bezvedomi

4. Transport postihnutého
- nudzové zachranné prostriedky
- transportné nosidla z lana
- transportné sane z lyZi
- navadzanie vrtulnika

3 1

2 5

18

Spolu

Lyzovanie v strmom horskom teréne
Zaverecné skusky

Teodria Prax

1. Specifika vyudby lyZovania v strmom teréne
- Specifika vyuky v strmom teréne
- doistenie pri vyuke lyZovania v strmom teréne
- predchadzanie urazom

2. Technika lyZzovania v strmom teréne
- hranenie v strmom teréne

zosUvanie Sikmo svahom

kratky obluk v strmom teréne

obluk zo zosunutia

obluk s preskocenim

skok cez terénnu prekazku
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3. Zaverecné skusky 3 7
- pisomny test
- prakticka skuska
- metodické vystupenie

Spolu 7 31

Spolu v Specializacii kvalifikacného stupna 22 113

5. Skusky, osvedCenie, preukaz a obnovenie platnosti kvalifikacie

ZavereCné skusky obsahuju overenie teoretickych vedomosti pisomnym testom
pozostavajucim z 30-tich otdzok v rozsahu osnovy vycviku, zktorych musi frekventant
zodpovedat najmenej 24 spravne, hodnotenia metodickych zruénosti formou praktického
metodického vystupenia az praktickej skusky, ktora pozostava z absolvovania vybranej
skialpinistickej tury s lezeckou pasazou najmenej lll. stupfa klasifikaCnej stupnice UIAA ako
prvolezec — prvolezkyha s pouzitim vlastnych zaistovacich prostriedkov a zjazdom so sklonom
najmenej 43°. PoCas tury musi frekventant preukazat istotu v dynamickej jazde a spravnu
techniku jazdy. Sucastou praktickej skusky je zachrana uviaznutého v strmom teréne. Ostatné
praktické zruénosti vyZadované v ramci osnovy budu preverované v priebehu vycviku.

Sucastou hodnotenia je obhajoba zavere€nej prace zameranej na metodiku vycviku pohybu
v horolezeckom teréne pri klasickom skialpinizme v rozsahu 10 az 20 stran.

Podmienkou absolvovania kurzu je ucast na vSeobecnej Casti odbornej pripravy
organizovanej niektorou zo Sportovych fakult.

Po uspeSnom absolvovani skuSok ziskava uchadza¢ osvedCenie o ziskani odbornej
spbsobilosti instruktora horolezectva 2. kvalifikacného stupria — tradiéného skialpinizmu
v neladovcovom vysokohorskom teréne, na zaklade ktorého mu bude udeleny preukaz
inStruktora tradi¢ného skialpinizmu v neladovcovom teréne, opraviujuci ho k vykonavaniu
vycviku v sulade s charakteristikou kvalifikacie.

Preukaz ma platnost maximalne tri roky, priCom tato lehota zaéina plynut prvym dfom
nasledujuceho roku po datume ziskania odbornej spésobilosti.

Opravnenie pre vedenie vycviku je mozné obnovit na preskoleni. K u¢asti na preSkoleni sa
inStruktor prihlasuje sam, alebo ho méze vyzvat vzdelavacie zariadenie. Pre ¢lenov SHS
JAMES registrovanych v kluboch je u€ast na preSkoleni podmienena pisomnym suhlasom
predsedu klubu. Zaujemci o prediZenie platnosti kvalifikacie za$lu stiéasne s prihlasenim sa na
preSkolenie zoznam svojich metodickych aktivit a 10 skialpinistickych tar (z toho jeden
hreberiovy prechod) s prevysenim aspori 800 m, z toho najmenej 5 tur s lezeckou pasazou
s obtaznostou asponi lll. klasifikaéného stupria UIAA za posledné obdobie platnosti preukazu.

Preskolenie trva dva dni a pozostava z teoretickej a praktickej ¢asti. Obsahom teoretickej
Casti su nové poznatky v metodike vycviku, materialnom zabezpecCeni a overenie teoretickych
poznatkov instruktora v rozsahu kurzu. Prakticku Cast' tvori overenie metodickej spdsobilosti
inStruktora, previerka lyziarskej techniky formou dynamickej jazdy vo volnom teréne desiatich
kratkych oblukov s prechodom do piatich dlhych oblukov. Su€astou preskusania je absolvovanie
skialpinistickej tury s prevySenim nad 1500 vyskovych metrov v ase do 10 minut po
skusajucom. Tura musi obsahovat lezecku pasaz lll. stupfia obtaznosti klasifikacnej stupnice
UIAA azjazd so sklonom nad 43° kde musi zvladnut spravnu lyziarsku techniku, istotu
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a dynamiku jazdy. Pri presku$ani musi skusany zvladnut improvizovanu zachranu uviaznutého
v strmom teréne v stanovenom ¢asovom limite.

Absolvovanim preskolenia je platnost preukazu prediZena na obdobie maximalne troch
rokov. Opravnenie pre vedenie vycviku si méze instruktor obnovit najneskoér tri roky po uplynuti
jeho platnosti. Ak tak neurobi, ucinnost’ osved€enia zanikne a na opatovné ziskanie odbornej
spbsobilosti musi instruktor absolvovat novy kurz. V stanovenej dobe mdzZe inStruktor
absolvovat’ preskolenie pre nizsi kvalifikacny stupen.

Ak instruktor vykonava pedagogicku Cinnost na kvalifikacnych kurzoch (kurzy, preskolenia a
seminare instruktorov), méze metodicko-bezpecnostna komisia rozhodnut o prediZzeni platnosti
preukazu aj bez ucasti na preskoleni.

6. Osnova preskolenia inStruktorov tradi€ného skialpinizmu v neladovcovom teréne

Tedria Prax

- uplatnenie novych metodickych postupov pri vzdelavani 4

- novinky vo vystroji pre skalné lezenie 2

- prax lyZiarskej techniky 4

- prax horolezeckej techniky 4

- zaverecné skusky 2 8
Spolu 8 8

7. Dokumentacia vzdelavacej aktivity

Triedna kniha — zahlavie

Prezencna listina

Zoznam frekventantov

Protokol o skuske

Zaznam o prednaskach a praktickom vycviku

36



Instruktor horolezectva 3. kvalifikacného stupna
Tradi¢ny skialpinizmus v fadovcovom horskom teréne

1. Nazov vzdelavacej aktivity

Specidlna ¢&ast odbornej pripravy instruktorov tradiéného skialpinizmu v fadovcovom
horskom teréne.

2. Ciel a charakteristika vzdelavacej aktivity

Ciefom vzdelavania inStruktorov skialpinizmu je vycvik a vychova kvalifikovaného
metodického pracovnika pre oblast skialpinizmu a jazdy na lyZiach vo vofnom teréne vo
vSetkych horskych oblastiach vratane ladovcovych bez obmedzenia sklonu.

InStruktor skialpinizmu je opravneny viest skialpinisticky vycvik aj s pouzitim horolezeckych
technik a materialu vo vSetkych horskych terénoch vratane ladovcovych bez obmedzenia
sklonu, vratane technik pohybu a zachrany na ladovci na vSetkych urovniach vyspelosti
v rozsahu osnovy vycviku.

3. Kiritéria pre vyber u€astnikov

Podmienkou pre prihlasenie sa na kurz inStruktorov tradiéného skialpinizmu v ladovcovom
horskom teréne je vek aspoh 22 rokov a najmenej dvojrocna prax instruktora skialpinizmu
v neladovcovom vysokohorskom teréne.

Pri nastupe na kurz uchadzaci absolvuju vstupny test, obsahom ktorého je ukazka zvladnutia
lyZiarskej techniky vo volnom teréne s batohom s vybavenim na skialpinisticku turu, pocas ktorej
musi uchadzac¢ zvladnut dynamicku jazdu s prechodom po desiatich kratkych oblukoch do
piatich dlhych oblukov a nasledne desiatich kratkych oblikov bez preruSenia jazdy. Sucastou
podmienok pre prijatie do kurzu je absolvovanie skialpinistickej tury s prevySenim viac ako 1500
vySkovych metrov v €ase do 10 minut po sku$ajucom. Tura musi obsahovat lezecku pasaz lll.
stupfa obtaznosti UIAA azjazd so sklonom nad 43° so spravnou lyzZiarskou technikou
a dynamikou jazdy.

Pri prihlaseni sa na kurz uchadza¢ dolozi najmenej 10 dni praxe vyuky na pokrocilych
skialpinistickych kurzoch, absolvovanie 20-tich skialpinistickych tur s prevySenim nad 800 m,
z toho aspon pat ladovcovych tur. Su€asne zasSle zoznam najmenej 15-tich absolvovanych
horolezeckych vystupov v zimnych podmienkach, z nich je aspofl 10 s obtaznostou IV. stupna
UIAA, alebo vysSieho.

4. Obsahova napli vzdelavacej aktivity, ucebny plan

Vzdelavanie v kurze instruktorov tradiCného skialpinizmu v ladovcovych horach sa
uskutoCriuje v troch €astiach. Obhajoba zaverecnej prace je organizovana samostatne. Celkovy
rozsah vyucby je 28 hodin teoretickej pripravy a 108 hodin praxe.
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Obsah a rozsah 3pecializacie kvalifikacného stupria

Vstupna Cast’
Lavinovy vycvik I
Teo6ria  Prax

1. Vstupna previerka 2 8
- prakticka previerka
- vyhodnotenie predloZzenych dokladov

1. Predpovedné modely 5 10
- teplotny gradient a premena snehu

pouzitie aplikacii na planovanie tary

progndza vyvoja lavinovej situacie

predpoved vyvoja stability snehovej pokryvky vplyvom teploty

- predpoklad velkosti a dosahu laviny

2. Hodnotenie lavinovej situacie v teréne 7 20
testy stability

uréenie nebezpelnych zén v lokalite

nebezpelné snehové uUtvary vytvorené vplyvom vetra a ich predpoklad

pokrocilé techniky na zachranu zasypanych

organizacia zachrany pri komplikovanych lavinovych nehodach

Spolu 14 38

Technika lyZovania vo vofnom teréne I

- jazda v bubnoch 1 6
- dlhy obluk v hilbokom snehu 0,5 6
- pivoting a pedalovanie 1 4
- kratky obluk v hiIbokom snehu 0,5 6
- obluk zo zosunutia 0,5 4
- prechod horizontu 0,5 2
- skok cez terénne nerovnosti 0,5 4
Spolu 5 32
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Pohyb a zachrana v ladovcovom teréne

Teodria

Prax

1.

2.

Vystroj pre pohyb v fadovcovych horach 1

Pohyb v ladovcovom teréne 1
zakladna nauka o ladovcovom teréne
naviazanie do lanového druzstva
pohyb v lanovom druzstve
lyZzovanie v lanovom druzstve
prechod cez trhlinu v lanovom druzstve
prechod cez trhlinu s doistenim
odhalovanie trhlin v teréne
volba trasy po ladovci

Zachrana po pade do trhliny
zachytenie padu do trhliny a vytvorenie pevného bodu
samozachrana - prusikovanie, cez gardu alebo blokant
zachranny mechanizmus s jednym prusikom
zachranny mechanizmus 3:1
zachranny mechanizmus 5:1
zachranny mechanizmus priamo na lane a vedlajSom lane
zachrana po pade do trhliny s postihnutym pri vedomi
zachrana po pade do trhliny s postihnutym v bezvedomi

Po&sobenie nadmorskej vysky 3
Specifika vysokohorského prostredia
vplyv vysky na fyziologické procesy v organizme
dehydratacia
adaptacia
aklimatizacia
vyZiva a pitny rezim

Bivakovanie v horskom teréne
Zaverecné skusky 3

metodické vystupenia
prakticka skuska

16

16

Spolu 9
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5. Skusky, osvedCenie, preukaz a obnovenie platnosti kvalifikacie

ZavereCna skuska pozostava z overenia teoretickych vedomosti v rozsahu osnovy vycviku
formou pisomného testu s 30 otazkami, z ktorych musi frekventant zodpovedat’ 24 spravne a z
hodnotenia metodickych zruénosti formou praktického metodického vystlupenia. Sucastou
praktickej skusky je naplanovanie a vedenie fadovcovej tury so simulaciou zachrany
z ladovcovej trhliny a usekom zjazdu v lanovom druZstve. Frekventant kurzu musi pred turou
vyhodnotit' lavinovu situaciu s oznacenim nebezpelnych miest a stanovit' stupen lavinového
rizika. PoCas tury vyhodnoti frekventant vyvoj a stabilitu snehovej pokryvky s uréenim kritickej
vrstvy vratane urCenia teplotného gradientu. Sucastou praktickej skusky je zachrana troch
zasypanych v ¢asovom limite. Praktické zru€nosti vyZadované v ramci osnovy su preverované v
priebehu vycviku.

Sucastou hodnotenia je obhajoba zavereCnej prace zameranej na metodiku vycviku
v l[adovcovom teréne alebo metodiku vycviku pokrocilej lavinovej problematiky rozsahu 10 az
20 stran. Podmienkou absolvovania kurzu je ucast na vSeobecnej teoretickej Casti vzdelavania
organizovanej niektorou zo Sportovych fakult.

Po uspedSnom absolvovani skusky ziskava uchadzaC osvedCenie o ziskani odbornej
spbsobilosti inStruktor horolezectva 3. kvalifikaéného stupfia, na zaklade ktorého mu bude
udeleny preukaz inStruktora horolezectva - inStruktor tradi€ného skialpinizmu v fadovcovom
horskom teréne, opravriujuci ho k vykonavaniu vycviku v sulade s charakteristikou kvalifikacie.

Dalej mu je prideleny kovovy odznak s evidenénym &islom, ktory sluzi ako oznadenie jeho
kvalifikacie a format odznaku kvalifikacie aplikovatelny na textil.

Preukaz ma platnost maximalne tri roky, priCom tato lehota za&ina plynat prvym dfom
nasledujuceho roku po datume ziskania odbornej spésobilosti.

Platnost’ preukazu je mozné obnovit na preskoleni. K ucasti na preSkoleni sa inStruktor
prihlasuje sam, alebo ho moéze vyzvat vzdelavacie zariadenie. Pre ¢&lenov SHS JAMES
registrovanych v kluboch, je u€ast na preskoleni podmienena pisomnym suhlasom predsedu
klubu. Zaujemci o prediZzenie platnosti kvalifikacie za$li sucasne s prihlasenim sa na
preSkolenie zoznam svojich metodickych aktivit a 10 skialpinistickych tuar (z toho jeden
dvojdniovy hreberfiovy prechod s bivakom), ztoho aspofi 3 tury na ladovci a aspon 5 tur
s lezeckou pasazou s obtaznostou najmenej lll. klasifikatného stupna UIAA za posledné
obdobie platnosti preukazu.

Preskolenie trva tri dni. Teoreticka ¢ast obsahuje novinky v oblasti skialpinizmu a overenie
teoretickych poznatkov inStruktora formou pisomného testu, obsahujuceho poznatky zo
vzdelavania vo vsetkych kvalifikaCnych stupfioch. Prakticka skuska prebieha pocCas
skialpinistickej tury, ktorej su€astou je ukazka lyziarskej techniky, dynamicka jazda s prechodom
z 10 kratkych oblukov do 5 dlhych oblukov a nasledne 10 kratkych oblukov bez prerusenia.
Jazda musi byt dynamicka, ista a technicky spravna. Su€astou preskusania je naplanovanie a
absolvovanie skialpinistickej tury s prevySenim najmenej 1500 vySkovych metrov s lezeckou
pasazou obtaznosti najmenej lll. stupna klasifikacnej stupnice UIAA a zjazdom so sklonom
najmenej 43°. Turu musi inStruktor absolvovat najmenej 10 minut po skuSajucom. Hodnoti sa
jeho horolezecka i lyZiarska spbsobilost. Pred a po€as tury musi inStruktor vyhodnotit' lavinovu
situaciu oznacit nebezpeéné miesta a na ture urobit analyzu snehového profilu s testom stability
ECT a pilkovym testom (pripadne inym vhodnym testom podla aktualnych podmienok)
s naslednym vyhodnotenim stability a vyvoja nebezpefenstva pouzitim metédy manazmentu
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rizik. SuCastou presSkolenia je skuska zachrany zladovcovej trhliny a zachrany uviaznutého
v strmom teréne. U&astnici absolvuju preskusanie praktickych zruénosti lavinovej zachrany troch
zasypanych v ¢asovom limite 15 minat s poskytnutim prvej pomoci. Su€astou hodnotenia je
overenie metodickej spbsobilosti instruktora poas metodického vystupenia zameraného
na obsah vyucby vSetkych kvalifikaénych stupnov.

Absolvovanim preskolenia je platnost preukazu prediZena na obdobie maximalne troch
rokov. Opravnenie pre vedenie vycviku si mdze instruktor obnovit' najneskér tri roky po uplynuti
jeho platnosti. Ak tak neurobi, ucinnost osvedCenia zanikne a na opatovné ziskanie odbornej
spbsobilosti musi inStruktor absolvovat novy kurz. V stanovenej dobe mdze inStruktor
absolvovat preskolenie pre nizsi kvalifikacny stupen.

Ak inStruktor horolezectva vykonava pedagogicku c¢innost na kvalifikaénych kurzoch
(metodické kurzy, preSkolenia a seminare inStruktorov skialpinizmu), méze metodicko-
bezpeénostna komisia rozhodnut o predizeni platnosti preukazu aj bez G&asti na preskoleni.

6. Osnova preskolenia inStruktorov tradi¢ného skialpinizmu v fadovcovom teréne

Tebria Prax

- uplatnenie novych metodickych postupov pri vzdelavani 2
- novinky vo vystroji v skialpinizme 1
- lavinova prevencia, manazment rizika a zachrana 1
- technika lyZzovania 1
- horolezecké techniky

- pohyb a zachrana na ladovci 1
- improvizovana zachrana v strmom teréne a na ladovci

- skialpinisticka tura s hodnotenim

test a metodicky vystup 4

ONNDN D™D

Spolu 10 22

7. Dokumentacia vzdelavacej aktivity

Triedna kniha — zahlavie

Prezencna listina

Zoznam frekventantov

Protokol o skuske

Zaznam o prednaskach a praktickom vycviku
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