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Teng Kang Poche

Jaro Duce Dutka, TREK SPORT tim
Foto: Martin Heuger, TREK SPORT tim

ako budem liezt v tejto fantastickej stene himaldjskeho kopca, na ktorom este nikto nestél. DIho som nemohol néjst spolulezca, a tak som bol
rozhodnuty do Himaldji na Teng Kang Poche odcestovat sdm. Par tyZdriov pred odletom ma navstivil Mato H. a ponukol svoju G¢ast. Musim
priznat, Ze mi urobil obrovsku radost. Vo dvojici sa to taha lepSie.

4
'ad na pleso pod kopcom.

Letecky pohl

Pohlad na Everest.

O par tyzdnov neskor

Mame za sebou pripravu materidlu, balenie, cestu lietadlom cez Kathmandld do Lukly, a tiez trojdriovy trek do dedinky THAME. Zazili sme
véeli¢o, ¢o zaZiva kazdy, kto ide liezt do Himalaji: problémy s nadvahou batoZiny, strach, aby sa nie¢o nestratilo, dohadovanie s nosi¢mi a
jakmenmi, ochutnavanie miestnych Specialit, ale tiez vydatna degustacia slovenskych a nepalskych napojov. Ako prevencia.

Severna stena Tench Kang Poche. Vzdy, ked sa aspofi nachvilu vytr&i z oblakov, ¢&umime na fiu a hladdme, kade by to mohlo ist. Ako naozaj
dostojny ciel sa nam javi pravy pilier - asi 1400m strmej skaly a potom bomboénik - 400 vyskovych metrov Sialeného snehového hrebena.
Dramatick( atmosféru dotvara skuto¢nost, Ze v defi, ked sme chceli opustit dedinu a nastahovat sa do steny, nasneZilo. My sme nestastne
pobehovali popod stenu a nového snehu bolo po gulky.

Teng Kang Poche. Matrin Heuger. Priroda pod stenou.

Rozhodujeme sa necakat na lepSie podmienky a nastupujeme. Akosi sme zabudli na vSetky nebezpetia, ¢o na horolezcov &haju, hlavne ked je
pocasie pod psa, skaly su stradné a kizké a Spary krvilaéné. Hned prvy defi sa stalo nieco, ¢o nas mohlo stat Zivot. OpiSem vam td prihodu.
Pocuvli sme rady odbornika na stravovanie v extréme, Peta Valudiaka, a ako nosnu a zadkladn( zloZku potravin sme si zohnali skoro 2 kg
kvalitnych $kvariek. Tato kalorickd bomba nds mala ochranit pred tou najtuh3ou zimou a poméct nam preZit skoro 4 tyzdne v stene. Stacila
chvilka nepozornosti a dva himalajske krkavce vydobali diery do batohov a zozrali vSetko dobré ¢o sme tam mali: kvalitné ¢okolady, salamy, ale
hlavne $kvarky! Za dve hodiny zoZrali to, ¢o sme my chceli jest 25 dni. Som presved&eny Ze tie krkavce este aj dnes sert $kvarkovniky! Ostal
ndm len ovos. Ovos na sladko, ovos na slano, makky, tvrdy, skratka ovos a len ovos. Po tyZdni lezenia a tazkého vyndasania veci stale vyssie a
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vyssie som sa pristihol, Ze si len tak pre seba erdzim. Tolko ovsu urobi svoje! Hravo urobi z ¢loveka koria, ale nezahreje. Na rozdiel od Skvariek.
Preslo dalSich par dni. Boli to dni pIné driny, nadavok, ale tiez dni najfantastickejSich pohladov na Everest, Lhotse ¢i na Cierneho obra Makalu,
Ama Dablam alebo Thamserku & Nupce. Horolezec si asi ani nemdze priat viac. A veder, ked po tazkom lezeckom dni kone¢ne vari a z plodiny
sleduje ako zapadajlce slnko sfarbi majestatnu zdpadn( stenu Everestu dolervena, vtedy je naozaj $tastny. Len td zimal!Ovos nezahreje. A
potom sa to stalo. UZ ani neviem, kolkd noc to bola. Snival sa mi strasny sen. Stal som pri valove plnom ovsa, mal som vyrazne dopredu
pretiahnutl lebku, Spicaté usi, Siroké nozdry a v lahkom vanku povievala moja leskla hriva. Bol som koér! Keby som sa aspor premenil na jaka.
Ten by tU zimu znasal lepsie! Cely spoteny som sa prebral a hned som zobudil aj Matka. ,Musime zlanit, bez Skvariek to neprezijeme!™ Mato len
zaerdzal na znak sUhlasu a zadali sme zlafiovat.

Jaro Duce Dutka.

Detail odstrasujluceho vrcholového hrebenia.

P.S. Po precitani tohto ¢lanku mate mozno dojem, Ze to bola ohromna sranda a Ze sme tam len tak lahucko popoliezali. Omyl. To som len tak
blafoval. V skutoénosti to bolo vaZne tazké, ale velmi krasne. Cenim si, Z2e sme na$li odvahu nastlpit do himaldjskej, skoro dva kilometre
vysokej a velmi strmej steny vo dvojici. Zvladli sme pripravu, za dvanast dni pésobenia sme vyliezli skoro polovicu a bezpeéne sme sa vratili.
Ale najkrajsie a najprijemnejSie bolo zistenie, Ze to ide. Mat trochu viac Stastia s pofasim a byt o kus v&csi tvrdasi. Severnd stena Teng Kang
Poche je fantasticka vyzva, a my sa tam vratime. Skvarky budeme mat zabalené v plechovych krabiciach, ktoré krkavce neprezobd. Potom to
vylezieme.

Pod’akovanie

Najskor Matkovi Heugerovi, e do toho so mnou iSiel. Radekovi Zobanovi, za vyborné organizaéné zvladnutie. Firme TREK SPORT (uZ tradi¢ne),
véetkym, ¢o ndm drzali palce, ale hlavne nasim drahym manzelkdm, detom a rodi¢om za podporu, bez ktorej by to naozaj neslo.
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